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Forord


Formålet med “Bachs Blomsterremedier til hest, hund og kat” er primært at give deltagere på kurser i Bachs Blomsterremedier til dyr en grundlæggende bog, som kan bruges som opslagsværk på alle tre trin i forløbet. Desuden ønsker vi med denne nye version af materialet at gøre viden om Bachs Blomsterremedier til dyr tilgængelig for andre, end de som vælger at deltage på kurser indenfor emnet.


Denne bog er en revideret og udvidet udgave af “Bach til dyr 1 kompendium” som oprindeligt blev skrevet af Susan Kristiansen, og siden revideret af Bettina Hvidemose i flere omgange. Kompendiet blev udelukkende uddelt til kurser i Bachs Blomsterremedier til dyr gennem Center for Alternative Sundhedsuddannelser og senere Center for Dyreterapi. Den aktuelle udgave er revideret og opdateret i 2022.


Denne nye udgave af materialet er tilgængeligt for alle, og med dette håber vi, at kunne udbrede viden om Bachs Blomsterremedier til hest, hund og kat yderligere.




Indledning og baggrund


’Sundhed afhænger af om vi er i harmoni med vores sjæl’ citat Dr. Edward Bach.


Dette faktum gælder i lige så høj grad for dyrene, som for mennesker.


I 1886 blev Dr. Edward Bach født i England. Han uddannede sig som læge, og var færdiguddannet i 1912, hvilket havde været hans drøm, siden han var helt ung. Dr. Bach havde altid ønsket at gøre noget, som kunne afhjælpe sygdom og lidelse. Helt fra starten var Dr. Bach klar over, at det ikke bare var det fysiske legeme, der kunne komme i ubalance, men også det mentale plan kunne have stor indflydelse på vores velbefindende. Ligeledes var Dr. Bach af den holdning, at der var en direkte forbindelse mellem sindet og det fysiske. På baggrund af dette, brugte han mindst lige så meget tid på at tale med sine patienter, som han brugte på at behandle dem. Inden længe stod det klart for ham, at de mennesker, som havde et positivt livssyn, havde meget bedre chancer for at blive raske, og generelt var hurtigere til at få det bedre. Konklusionen blev, at psykisk balance medfører fysisk velbefindende, og dette blev grundlaget for Dr. Bachs videre arbejde.


Som et led i Dr. Bachs karriere udviklede han en række vacciner, som har været - og stadig er - af stor udviklingsmæssig betydning inden for lægevidenskaben. Selvom sådanne opdagelser var store højdepunkter i Dr. Bachs lægekarriere, var han aldrig rigtig tilfreds med sit arbejde. At stikke i folk med store injektionsnåle, var forkert i Dr. Bachs øjne, ligesom de kunstigt fremstillede medikamenter og bakterierne, som udgjorde fundamentet i hans vacciner, var det. Ydermere stillede han spørgsmålstegn ved hvorvidt bivirkninger i behandling virkelig var en nødvendighed.


Udviklingen fortsatte, og Dr. Bach gik i gang med at lede efter noget, som kunne give de samme resultater, uden brug af skadelige og/eller unaturlige stoffer. På sin vej stødte Dr. Bach på homøopatien, som passede helt perfekt på de principper han ledte efter. Han begyndte at lave sine vacciner om, ud fra de homøopatiske principper, samtidig tænkte han mere og mere over de mentale aspekter af menneskets velbefindende. Dr. Bach havde 7 forskellige vacciner (homøopatiske nosoder), og snart gik det op for ham, at han kunne opdele sine patienter i 7 personlighedsgrupper. Sammenhængen blev endnu tydeligere, da han begyndte at behandle folk udelukkende på baggrund af deres personlighed, og Dr. Bach fik bedre resultater end nogensinde før. Han blev bekræftet i, at den væsentligste faktor for diagnosticering var det psykiske og ikke det fysiske.


Inden længe ville Dr. Bach gå endnu et skridt videre, han ville erstatte sporene af bakterier i de homøopatiske nosoder med spor af planter. Dermed gik det dog op for ham, at det han i virkeligheden ledte efter, var noget naturligt, som kunne afhjælpe negative sindstilstande og dermed have en direkte effekt på personlighederne. I 1930 pakkede han sine ting, og forlod sit arbejde i London, hvorefter han, sammen med din assistent Nora Weeks, brugte 6 år på at lave det komplette system af Bachs Blomsterremedier.


Bachs Blomsterremedier er et system bestående af 38 remedier, hvoraf 37 er udtræk af forskellige blomster, og det sidste Rock Water/Kildevand er vand fra en bestemt hellig kilde i England. Derudover er der et blandingsremedie, Nødhjælpsremediet.


Det er ikke meningen af remedierne skal behandle fysiske lidelser, men eftersom der altid er en sammenhæng mellem det fysiske og det det mentale, som remedierne indvirker på, kan en afbalancering af de mentale ubalancer ofte have en gunstig indvirkning på det fysiske.


Inden Dr. Bach døde i 1936, opnåede han stor tilfredshed med sit system. Han udtalte sågar, at der var tale om “et komplet system, der ikke senere skal udbygges”. Med dette mente han, at de 38 remedier hver især repræsenterede hvert sit aspekt af vores mentalitet. Vi kan betegne disse som følelser eller sindsstemninger. Således er der eksempelvis et remedie, som styrker mod, et som styrker selvtillid, et der hjælper til mere ro, et som fremmer fleksibilitet og så videre.


Disse konklusioner bygger på erfaringer med mennesker. Det er dog et faktum, at remedierne virker på alle levende individer. Således kan vi også opnå rigtig gode resultater ved brug af remedierne på dyr.


Vores senere erfaringer viser, at vi nogle gange skal se på de enkelte remedier fra en lidt anden vinkel, når vi arbejder med dyrene, sammenlignet med arbejdet med mennesker. Dette skyldes forskelle i dyrenes adfærd, sindsstemninger, instinkter og natur. Det ser vi nærmere på senere.




Om remedierne


De første tre remedier, som Dr. Bach udviklede var Mimulus/Abebloms, Clematis/Klematis og Impatiens/Balsamin. I begyndelsen blev disse fremstillet efter homøopatiske principper. Han opdagede dog senere, at “solmetoden” kunne bruges med lige så gode resultater. Denne metode går ganske simpelt ud på at blomsterne lægges i en skål med rent kildevand, og placeres i solstråler i 3 timer, således blev vandet en form for the. Efterfølgende blev vandet konserveret med cognac og fyldt på flasker. Efterhånden som der kom flere og flere blomster til, gav solmetoden problemer i forhold til de blomster, der blomstrer på den tid af året, hvor solens stråler ikke er så stærke. Der var solstrålerne ganske enkelt ikke stærke nok, til at lave det ønskede udtræk af blomsterne. Derfor udviklede han endnu en metode “kogemetoden”, som ganske logisk går ud på at blomsterne, i stedet for at stå i solen, blev kogt i 30 minutter.


Uanset om remedierne bliver udvundet i solen eller gennem kogning, tilsættes cognac som konservering og derefter bliver de fyldt på flasker. Det er også denne metode firmaet Nelsons i dag bruger til produktion af remedierne.




Brug af Bachs til dyr


Som nævnt er remedierne oprindeligt udviklet til mennesker, men de kan bruges til alle levende væsner. i denne bog skal vi kun beskæftige os med dyrene.


Hos dyrene bruger vi primært Bachs Blomsterremedier til at afbalancere sindsmæssige årsager til adfærdsproblemer så som angst, hyperaktivitet eller aggressivitet. Hos dyrene gælder det også, at når vi løser en ubalance på det mentale plan, så tager det mere med sig, og afbalancerer ofte også fysiske problemstillinger.


Den første udfordring vi støder på, når vi skal overføre noget fra dyr til mennesker, er spørgsmålet om hvorvidt dyrene har følelser. I 2022 har vi flere og flere forskningsresultater der taler for, at dyr har en eller anden form for følelser. Det er ikke sikkert, at de er 100 % identiske med vores, men i hvert fald kan følelser hos andre end mennesker ikke afvises af videnskaben. Generelt fortæller forskningen, at dyr kan have simple sindsstemninger eller følelser så som glæde, tristhed og frygt. Til gengæld forelægger der ikke belæg for, at de kan have mere komplekse følelser, så som jalousi eller hævngerrighed. Omvendt kan der være tegn på, at dyr har sindsstemninger, som vi ikke har tilsvarende. Så vi har intet belæg for at sige, at dyr har samme følelser som os, men der er ingen tvivl om, at deres sindsstemninger varierer og påvirkes af mange eksterne faktorer, ligesom deres sindsstemninger hænger sammen med de adfærdsmønstre, som de udviser.
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