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Personne n’est plus arrogant envers les femmes, plus agressif


ou méprisant, qu’un homme inquiet pour sa virilité.


Le deuxième sexe, Simone de Beauvoir.




À ma grand-mère, à ma mère, à ma sœur, à ma fille.


À toutes les femmes de ma famille.


À toutes les femmes du monde.
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Ta flamme intérieure féministe se révèle à ton âme quand une âme sœur décide d’y allumer le feu.
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Puis un jour tu en as marre de subir,


marre de te nuire.


Alors tu te mets à réfléchir,


à déconstruire


et tu comprends que depuis tout ce temps, la clé était en toi. La clé c’est toi.


Toi, en tant que femme,


femm-iniste




féministe.





et là enfin tu te bats pour toi d’abord, pour elle ensuite et surtout pour elles.


Suis-je devenue féministe par choix ou par nécessité ?


Je m’interroge. Je me questionne et entre les deux mon cœur balance.


J’ai choisi de l’être mais je n’ai pas choisi de vivre dans une société où je dois choisir. C’est une nécessité de me battre pour nous toutes.


Je suis devenue féministe par ras-le-bol avant tout, puis par envie de mieux et pour m’offrir un avenir plus juste. En tout cas je n’ai jamais été aussi bien reçue que chez mes sœurs. Auprès d’elles, je me sens comprise, acceptée, aimée.


Je sais que je ne serai jamais seule, parce qu’ensemble, nous avons décidé de devenir féministes et c’est bien plus qu’un simple mot, c’est bien plus qu’un engagement, c’est un acte de solidarité, de sororité.


C’est en buvant une tasse de café un matin. Face à la douce lueur et lumière matinale, que j’ai réalisé qu’un café, bien que serré, ne peut résoudre tous les problèmes.
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Le sort des femmes est peut-être le ressort d’un doux latte ?


Le parfum de notre lutte ressemble étrangement à celui de la victoire.


J’ai envie d’y croire.


J’ai voulu devenir féministe quand j’ai compris que les vergetures, la peau d’orange, les bourrelets, la taille standard, le poids idéal et les seins parfaits, n’était qu’un mythe inventé.




Une femme ne peut être standardisée par des diktats imposés par la société.







À toutes ces personnes qui jugent encore le corps d’une femme, accordez-moi le droit de vous l’écrire :





Vous me faites bien rire !
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Le bodypostivisme m’a aidé à m’aimer.


Le féminisme m’a aidé à m’éduquer.


Pourquoi ?


Pourquoi les problèmes de santé touchant au sexe féminin prennent toujours un temps monstrueux à être diagnostiqués. Le sexe d’une femme fait-il aussi peur qu’un monstre marin ? Et puis ces noms donnés à ces maladies font monstrueusement mal à la tête : endométriose, syndrome des ovaires polykystiques, adénomyose, carcinome mammaire... Leur seule prononciation est difficile, il ne fallait pas s’attendre à des diagnostics simples et des traitements efficaces.
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