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Inhaltsverzeichnis




	Bombing for Peace - is like Fucking for Virginity!


	Liebe


	Macht der Gewohnheit


	Du fragst wie es geht?


	Kleine Geschmacksprobe gefällig?







Wer gestern hinterfragte, hat den Blick für die Dinge schon beim ersten Mal gewonnen. Wer weiß, dass sich alle Dinge alle drei Tage ändern, hat die Toleranz muss gar nichts weiter akzeptieren. Wer eine Haltung beibehält, wandert und lässt Dinge zurück, muss nie mehr an den Ursprung zurückwandern.


Woanders geh ich Lachen suchen, falle darnieder mit ihnen, die Spaß am Leben ausrufen, frisch im Bach die Füße, pures Vergnügen und schamlos raus fahren voll Energie, im Dorf Nahrung suchen und Wasserspiele schufen, leises Flüstern von hinten, hierhin, dort, subtile Freude spüren.


Tanze, wenn Du aufgebrochen. Tanze, wenn Du den Verband abgerissen hast. Tanze mitten in den Kämpfen. Tanze im Blut. Tanze, wenn Du perfekt frei sein wirst.


Wer sich nicht zum Opfer macht - nicht um die Liebe bettelt, unabhängig lebt, es mit sich aushält, Mutter' s Ideal kennt und danach strebt, seine Freiheit nicht für andere opfert, der Zukunft stets ins Auge sieht, wandert und sich seinen Plan macht ...denn nicht jeder Wanderer geht verloren!


Im Traum sah ich vier Männer. Jeder hatte einen Retriever, ob schwarz, langhaarig oder gefleckt.


Ein Hund stand abgemagert mit großen Augen vor mir. Am Tag danach traf ich diesen Hund.


Sein Herr geistig behindert. Ich belehrte ihn darin besser für ihn zu sorgen.


Heute geht es dem Hund wieder gut.


Identitätssucher sind Populisten, die sich in Traditionen, in fließender Identität, in einer Schnapswelt falscher Versprechungen verlieren und sich gegenseitig abstoßen.


Dennoch unseren Seelen zur Zusammenarbeit überlassen diese, die bereit sind zu helfen.


Leben wir Mitgefühl für eine unbekannte Zukunft mit unseren Fähigkeiten zu Veränderung.


Menschen mit zerbrochenen Herzen sind gefährlich. Wenn sie nicht als grantig, alter Mensch enden wollen, der anderen das Leben zur Hölle macht. Tappen sie in die Falle, wie es ein Krieger behauptet, es sie übersättigt mit all den Lügen gestresst und wachsend nur zu konsumieren.


Grauzonen vor mir Abgrund, hab mein Zuhause verlassen. Liebe mich, Insel ohne Schuhe an den Füßen. Verbrechen. Mein Herz weinte. Himmel berühren meine Insel, berühren mich, lieg im Kopfkissen, sehe, wie sie ihre Kriege begehen. Klettern zum Himmeln empor und bauen Dollarbrücken.


Gönn mir Schlaf du nachtaktives Wesen! Abschalten will ich und im Schlaf verschwinden.


Nur gönnt man mir dies nicht! Sind Träume beschaffen als Bahnen von Elektronen und Positronen-Antielectronen? Ihre Bewegung von links nach rechts durch Wasserstoff?


Würden alle ihr Denkvermögen nutzen wüssten sie, dass Mongoloide selbst sprachlich zu mancher Kreativität fähig wären, und poetisch nachfühlen, was andere sagen, unterscheiden können zwischen Fake Liebe und echter, worin sie also sehr vielen AchSoGesunden etwas voraus haben.


Lass Liebe dein Charakter sein und nicht zu einer Beziehung gemacht werden.


"Nichts ist absolut. Alles verändert sich, alles bewegt sich, alles dreht sich, alles fliegt und geht weg


... Ich trank, um meine Sorgen zu ertränken, aber die verdammten Dinge lernten schwimmen ... Am Ende des Tages können wir viel mehr ertragen, als wir denken." - Frida Kahlo


Sterben. Schlafen! Vielleicht auch träumen! Ja, da liegt's :


Was im Schlaf für Träume kommen mögen, wenn wir die irdische Last abgeschüttelt haben, das zwingt uns stillzustehen, wonach ich mich sehne, still in deinen Armen zu liegen, zu schnell ist's verschlafen das Menschenleben.


Die fast unlösbare Aufgabe besteht darin, weder von der Macht der anderen, noch von der eigenen Ohnmacht sich dumm machen zu lassen. - Theodor W. Adorno


Unrecht für das halten, was den Schnuller im Gesicht nicht befriedigen will?


Sich zwar für schweigsam halten, was den schlechten Ausgang der Dinge für möglich hält?


Sprachlosigkeit sich ausbreiten lassen, was wiederholte,


womit Menschen gestern unterwegs gewesen?


Ich will dich nicht alleine lassen. Ich helfe Dir, Dein Leben festzuhalten. Lass dich nicht vor dem Abgrund treiben. Ich danke, weil jeder lebenswert ist seinen Würde besitzt. Sei nicht schüchtern, um mit meinen Frauen auf den Weg zu treten. Ich weiß, dass jeder Zeit hat, mit der Sonne aufzustehen.
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Lasst uns die Bewegung wiederbeleben - Frauen bieten für Männer -


GDR - Synchronschwimmen


im rhythmischen Sport Mermaiding


für Körperkontrolle


für Karisma und Kunstvolle Koreografie


Ich habe in Tempeln, Kirchen und Moscheen nachgesehen, aber ich habe das Göttliche in meinem Herzen gefunden. Heute findet man eine Dokumentation, die besagt, dass sich die Päpste und sogenannten heiligen Männer der katholischen Kirche bis heute weigern, öffentliche Wiedergutmachung zu bewirken und die Triebtäter davon abhalten, dass sie alle die Minderjährigen missbrauchen und zudem weltweit alle Nonnen, die sie vergewaltigen als deren Zuhälter, wofür tatsächlich Gelder fließen, schwängern und zur Abtreibung zwingen und dazu mittellos verstoßen.


Sie gehen davon aus, wenn sie ihre eigenen Nonnen dazu benutzen, benötigen sie keine handelsüblichen Prostituierten mehr und stecken sich somit an keinen Krankheiten an. Seit Jahrzehnten prostituieren sich Nonnen für den Klerus doch wähnen sie sich im Besitz der "Wahrheit" wenn aus Demut Demütigung wird besteht für alle Menschen das Recht auf körperliche und seelische Unversehrtheit und dass man keine Frau in ihrer Würde verletzt!


Die Freundschaft zu Dir ist eine atmende Rose mit der Süße, die in jeder Ecke steckt. Du siehst, ich gehe nicht dahin, wohin der Weg führen mag. Ich gehe stattdessen da entlang, wo es keinen Pfad gibt, und verlasse die Spur. Meine Liebe, ich musste nicht auf ein besseres Leben warten. Das Leben ist einfach so, wie du mich verehrst, um nicht zu erwarten, was noch kommt.


Ich denke auch, dass gerade alle Religionen herausgefunden haben, einen Autoritätsturm zu errichten, um Hass in der Welt zu verbreiten und nur zu verhindern, dass Menschen, unsere Mütter, Söhne und Töchter nicht in der Lage sind als Menschen zu leben, aber distanziert zu Herzensdingen und Selbstvertrauen oder ihre Antworten darin zu finden. Eine Weltreligion aller glaubt, dass die Menschen in Frieden leben können, frei und ungebunden denken und stolz ihre individuellen Wahrheiten aussagen und den anderen beibringen können, auf ihre Fragen eine Antwort zu finden. Ich meine mutige Herzen. Diese Leute reden über die Dinge und sie sind keine Autoren!


Ich liebe es, von diesen Idee zu erfahren. Ich weiß, dass es an einigen Orten gute Leute gibt.


Ich weiß, dass ein Mensch manchmal nur seinen Stolz reduzieren muss und Leute um besondere Hilfe bitten muss. Und natürlich würden sie helfen.


Es ist nur die Kunst, vor diesen Menschen zu stehen und mutig genug zu sein, ihnen zu sagen, dass sie sich ihrer Wahrnehmung bewusst sind und wahrheitsgemäß in ihrer Natur sind. Dann beginnt eine Art Verbindung oder Freundschaft ohne Worte, um unter dem Schutz der Natur und Magie zu sein.


Die Christen glauben, dass wir Heiden den Teufel anbeten, aber wir helfen den Menschen wirklich.


Sie sind so hasserfüllt.


Seit 1800 wird der Kirche erst einmal auf illegalem Wege die Abgabe von Steuern erlassen, somit erdreistet die Kirche sich für ihre Zuhälterei noch das Privileg zu genießen, deren Missbrauchsopfer unter den Nonnen und Minderjährigen nicht einmal für die Vergehen zu entschädigen! Den Schlüssel zum Glück sehen viele im Hundeglück, im Kinderfick, im Svingerclub, im Herz für angebissene Einäugige Zuhälter, aber die Krönung all dessen rief immer die Kirche aus, es sei ihnen alles und jederzeit verziehen - wer muss als Konsument schon denken?


"Meine Vorstellungskraft ist ein Kloster, und ich bin sein Mönch" John Keats


PMS übrigens heißt nicht Posttraumatisches menstruales Syndrom sondern Prämenstruelles Syndrom - die körperliche und psychische Kraft, die vor der Blutung zeigt, dass eine hormonelle Veränderung eintrifft.


Lass dich durch nichts binden, als durch deine höhere innere Wahrheit. - Emma Herwegh Wozu brauche ich Füße, wenn ich Flügel habe? - Frida Kahlo


Lass dich niemals von der beschränkten Vorstellungskraft anderer Leute einschränken.


- Dr. Mae Jemison


Ein Traum, den man alleine träumt, ist nur ein Traum. Ein Traum, den man zusammen träumt, ist Wirklichkeit. - Joko Ono


Wir sind zu wertvoll, um uns von Enttäuschungen ablenken zu lassen. - NL Beno Zephine


Sag nicht du seist schwach, weil du eine Frau bist. - Mary Kom


Ich bin stärker als ich selbst. - Clarice Lispector


Ich glaube wirklich an die Idee der Zukunft. - Zaha Hadid


Mut bringt neuen Mut hervor. - Millicent Fawcett


Flügel bedeuten nur Freiheit, wenn sie zum Flug gespreizt sind. Auf dem Rücken getragen, sind sie eine Last. - Marina Zwetajewa


Die Zukunft kann schöner werden als die Vergangenheit. - George Sand


Jeder der auch nur einen Traum hat, hat einen Grund stark zu sein. - Sanmao


Ich bin wichtig. Genauso wichtig wie ihr. Nicht 'Nur wenn...' Nicht 'Nur solange...'


Ich bin wichtig. Punkt. - Chimamanda Adichie


Niemand ist den Frauen gegenüber aggressiver oder herablassender als ein Mann,


der seiner Männlichkeit nicht ganz sicher ist. - Simone de Beauvoir


Feminismus ist die radikale Vorstellung, dass Frauen Menschen sind. - Angela Yvonne Davis.


Das potentielle Prinzip der Erleuchtung


Homöopathische Dosis trillionenfach bezahlt


Ein Opfererlebnis aus der Rüstungstherapie


Amoratherapie fein tariert, dazu Sakralchakrasession


und Erdstrahlabschottung daraus gefolgert -


Ich weigere mich zwar täglich einen Apfel zu essen,


aber ich kann guten Gewissens sagen,


Ich bin ein Homöo!


Die Gegenwart ist der unersetzliche Ort des Realen; was existiert existiert nur in ihr. Existieren heißt in der Gegenwart sein, heißt präsent sein. Die Existenz existiert in einer ewigen Gegenwart.


- Nicolás Gómez Dávila


Bevor man die Welt verändert, wäre es vielleicht doch wichtiger, sie nicht zugrunde zu richten.


- Paul Claudel


Wenn das Ego kommt, geht alles andere. Wenn das Ego geht, kommt alles andere.


Mit ihr zusammen zu sein war intim und hilfsbereit, wie ein Heilmittel, das du nicht bemerkt hast.


Sie war standhaft wie das große Fenster. Ihre Stirn war klar wie die Chromteile des Stuhls. Sie beklagte sich nie und trug nie eine Portion emotionales Gewicht. - Seasmus Heaney


Liebe ist ein rebellischer Vogel, den niemand zähmen kann, und es ist auch vergeblich, ihn als Rebell zu bezeichnen, wenn es angebracht ist, sich zu verweigern? - Louis Icart


Die Generation Kindeswohl stets gefährdet. Ich rannte zuhause weg, blieb nachts im Wald lief nackt, barfuß, bemalt durch's Unterholz, trank nicht, war für mich süß genug, ohne dass ich aß, ich qualmte nicht, bekam aber Dresche auf der Rückbank, was ist also eine Kindersicherung?


Seid mal nicht so penetrant vegan. Ich tausche doch mit euch kein Quinoa-Möhre-Ingwer-Rezepte. Das Leben ohne tierische Produkte hat seine Tücken. Kein Ein in der Hose, aber streitbares Gegenüber, das etwas Gegenteiliges behaupten dürfte, am meisten unnahbar und nervend doch die anderen Veganer.


Im Labyrinth der durstigen Einfälle lebten einst trojanische Pferde wie ich. Von den Tautropfen der Nacht doch beim ersten Bejubeln der Freiheit zerfielen die Wegweiser zu Staub. Nie mehr hat sich eines in die Freiheit verrannt, bis dein Virus mir freudetrunken den Kopf verdrehte. - Rajo Winter


Das Atom lag ungespalten, der Westen ungewonnen, die Bücher standen offen und die Tore ungehindert. Die Karten verträumt wie Mondnebel. Nichts rührte sich.


Die Zukunft war ein Verb im Winterschlaf. - Seasmus Heaney


So hatte jeder eine private kleine Sonne für die Seele, in der er sich sonnen konnte. Etwas Traum, etwas Zuneigung, ein bisschen Hobby oder zumindest eine ferne Hoffnung ... - Thomas Hardy


Wenn wir an uns glauben, können wir alles wahrmachen!


Eine Handfasting ist eine Hochzeit oder eine Verlobungszeremonie, und Handfasting ist gleichbedeutend mit einer Ehe oder Verlobung. Bevor wir uns mit den Details beschäftigen, lassen Sie uns ein wenig auf den Grund gehen und eine kurze Geschichtsstunde machen.


In den meisten vor dem Christianisierten Europa waren Hochzeiten ziemlich unkompliziert, insbesondere in Nordeuropa und in den keltischen Ländern. Zwei Familien kamen zusammen und erarbeiteten einen Deal über Landbesitz und den Handel mit Waren. Dann tauschte das Ehepaar Geschenke aus, fasste die Hände und schwor sich gegenseitig. Danach würden ihre Familien und die Gemeinschaft, in der sie lebten, eine Party veranstalten und ein Fest feiern. Die Teilnahme an einer religiösen Zeremonie, die von einem Druiden (oder einer ähnlichen Person) veranstaltet wurde, war normalerweise Menschen mit hohem sozialem Status vorbehalten. Für die meisten Menschen war der Übergang von ledig zu verheiratet eine Do-it-yourself-Angelegenheit, wobei die Gemeinschaft des Paares als Zeugen fungierte.


Als sich das Christentum in ganz Europa ausbreitete, fehlten der neuen Kirche die Mittel, um in jedem Dorf und jeder Siedlung einen Pfarrer zu haben. Als solches hatte die Kirche Zirkelpriester in die wärmeren Monate zu abgelegenen Gemeinden geschickt. Offensichtlich stellte dies ein Problem für Familien dar, die sich mit einer anderen Familie oder einem anderen Clan verbünden mussten. Es ist auch schwierig, junge Verliebte zu bitten, so lange zu warten, bis sie zusammen ein Zuhause finden können. Besonders wenn die junge Frau schon schwanger war! Die Regierungen hatten ein ähnliches Problem: Es war zu schwierig, jedem kleinen Dorf einen Richter oder einen Amtsrichter zur Verfügung zu stellen, geschweige denn alle für die Heiratsurkunde erforderlichen Papiere zu erledigen, als alles auf Pergament handgeschrieben war.


Die Leute blickten also auf die Traditionen ihrer Großeltern zurück und fanden einen Kompromiss. Das Paar würde sich selbst im alten Stil verheiraten, wenn es für die Gemeinschaft günstig war. Die Gewerkschaft wurde später offiziell von der Kirche gesegnet, als der Zirkelpriester zu Besuch kam.


Im Mittelalter wurden Handfasting-Rituale populär als Verlobungsrituale verwendet. In einigen Teilen Europas, beispielsweise in Schottland, wurde das Wort „Handfasting“ verwendet, um zu sagen, dass ein Paar verlobt war. Es war üblicher zu hören, dass ein Paar "handfest" war als "verlobt". Diese Art von sich vereinigenden Heiratstraditionen hielt sich bis in die Kolonialzeit hinein, als Siedler in der Neuen Welt aufgrund großer Entfernungen und fehlender Ressourcen Schwierigkeiten hatten. Erst vor ein paar hundert Jahren begannen die Nationen, Gesetze zu erlassen, nach denen Paare gesetzlich geheiratet werden mussten. In einigen Teilen der Welt sind selbstvereinigende Zeremonien immer noch vollkommen gültig und legal.


Als das moderne Heidentum im frühen bis mittleren 20. Jahrhundert wirklich zu wachsen begann, suchten die Heiden nach Hochzeitsritualen, die historische Bedeutung hatten, ohne starke Verbindungen zu anderen Religionen. Zwei passen auf die Rechnung: das Händebinden in der Handfasting-Tradition und das Springen des Besens.


Manche dunklen Tage.


Gehen lassen. Geschehen lassen. Schmerz aushalten.


Den inneren Halt erfassen und die Seele schreien lassen.


Innerster Fluss heißer Tränen und Linderung.


Den eigenen Humor zum Dank dessen gewinnen,


sieh wie du dich selbst mit zu vielen Dingen belohntest,


verdrängst doch die Tatsache, die dich belastet,


und bist dennoch froh, dass man den Bogen wieder geschafft hatte,


den Bogen nur um dich selbst.


Deine Botschaft ist, das Leben in den Griff zu bekommen. Um die Liebe darin zu öffnen. Folge dem Berg. Habe immer ein klares Ziel vor Augen. Stehend auf beiden Beinen. Ich habe mein ganzes Leben so viele Tierkenntnisse gewonnen. Ich habe viele Orte besucht. Später musste ich träumen, um zu überleben.


Kind nicht deine Mutter beging den Fehler, sondern die, die sich in der Politik für sozial halten, bauen Niedriglöhne, Rentenkürzung, Privatversicherung, unterdrücken Arbeitslose maximal und privatisieren alles, verbauen die Zukunft einer Bevölkerung und lachen noch über ihr böses Werk.


Ich liebe das Wirbeln der Derwische. Ich liebe die Schönheit der seltenen Unschuld.


Du brauchst keine Kristallkugel, falle nicht auf einen Zauberstab.


Wir Menschen haben alles, wir vollbringen die Wunder. - Kate Bush


Ruf mich doch an! 2-2-8-1-0-9. So gegen sieben,wenn es dämmert.


Man fühlt sich dann so schrecklich übriggeblieben. Und ziemlich belämmert.


Mit seinem einsamen Whisky. Und der matten gelben Rose.


Im schwedischen Glas. Und dem Abendrefrain : Wozu? Wozu?


Vom Leben gezeichnet werden, um das Leben zeichnen zu lernen.


Das heißt in alten Gebäuden ein einfaches paar Mokassins finden. Dich durch die Kälte zu tragen irgendwo in einer dunklen Ecke hinter einem kalten Ofen, und nur eine Nacht lang das Schnurren einer Katze.


Wie wird man Nazi? Nicht aus Hass, sondern aus Furcht vor dem Anderen


Populismus ist was für Feiglinge! Ein Mensch, der die Liebe oder


Gesinnung verrät? Nicht aufrichtig zu sein ist die verwegenste Form der


Tapferkeit.


Nur in Amerika konnten die reichen Bestechungsbeamten ihre Kinder ins College bringen und sich dann umdrehen und die Bestechungsgelder für ihre Steuern abschreiben. - Robert Reich


Ein Autor verstrickt sich mit seinen Figuren im Text. Er verliert den bunten Faden und moralisiert ins Blaue. Leser in aller Welt spielen verrückt. Alles bleibt im Nebulösen. Experten orakeln. Romanhelden entkommen ins wirkliche Leben. Chaos perfekt. Das Klima wandelt sich.


Wir können nur sagen, dass wir in den Momenten leben, in denen unsere Herzen sich unserer Schätze bewusst sind.


Wenn der Mond grün wird und die Erde das Herz des Lebens ist,


müssen wir den Weg finden ... UM DEN PLANET ZU RETTEN!


Ich sage, die Menschen sollten zusammen wieder zur Schule gehen und von Neuem auf einem Sitz im Wald Platz nehmen, unter Bäumen auf Holzbänken von Jung bis Alt beginnen zu lernen. Und diejenigen, die mit dem Tier sprechen, sollten ihr Lehrer sein, um ihnen das wahre Leben zu zeigen.


Und diese Leute würden versuchen, sich für alles zu entschuldigen, Heilpflanzen sammeln und sich fragen, warum sie all das vergessen haben, wie in Frieden miteinander zu leben und Mutter Natur zuzuhören. Es sagt am meisten aus, dass ein kleines menschliches Herz zuhören muss, um seinen Weg zu finden und herauszufinden, was Liebe ist.


Mir ist bewusst, junge Tierkinder sind nicht scheu, mit Menschen in Kontakt zu treten und versuchen wirklich, mit uns in ihrer Unschuld zu sprechen und vertrauen auf alles Gute. Tiere scheinen dem Glauben anzugehören, dass ringsum alles Mutter Erde ist. Also vertrauen sie uns Menschen. Wir sind nicht sonderlich, um dieses Vertrauen und die Ehre zu erlangen, von der Natur geliebt zu werden, denn wir sind mit all diesen Bäumen und Steinen, diesen Wolken und Bergen, dem Adler und Wolf und Bär, den Elchen als eine Familie miteinander!


Ich kann nur vor Alkohol warnen! Zuerst trinke ich eine Flüssigkeit, deren Geschmack mich an Lösungsmittel erinnert. Aber die Wirkung danach ist für mich so unangenehm. Ich bin einer der Leute, die davor beschützt sind, dass mir ein Enzym fehlt. Die Toxine selbst werden zuerst gebildet, wenn Alkohol sich in Acetaldehyd umwandelt und um sich in unschädliche Essigsäure zu verwandeln, braucht es dieses Enzym. Die unangenehme Situation, in der ich beim Alkoholkonsum hinkomme, bedeutet für mich mein größter Schutz, davor Alkoholiker zu werden! Ein Segen für alle anderen, die das Enzym wie ich vermissen, wenn sie nicht versuchen, sich selbst zu zerstören!


Die Größe mir bewusst. keine Schlange, Wolf, Vogel, Kojote zu sein. Neuerdings fühle ich mich als Ganzes und als Weise Frau. Aus Erfahrung weiß ich, dass man Angst vor dieser Frau haben sollte, die nichts weiß über ihre Fischhaut, die nicht lernte, ihre Kräfte einzuschränken.


Denk mit den Kindern immer wieder: Mitdenken, statt Denken, als Denken.


- Peter Handke, Gestern unterwegs.


Spannung schließt die Tore der Kreativität und Intelligenz. Beabsichtigen Sie Dinge, ohne Hindernisse zu sehen, bewegen Sie sich ohne Anstrengung und integrieren Sie alle Verletzungen Erwartungen. Lächle mit den Winden des Chaos und verbinde dich. Frieden findet man nicht in der Abwesenheit des Chaos, sondern in der Einheit mit dem Chaos.


Ob dein gutes Karma dir auf die Sprünge helfen wird oder nicht,


hängt nur vom Einen ab :


Hüte dich vor dem unausgegorenen Entschluss,


dem selbst nagenden Zweifel, der angespannten Lage,


die dich lediglich daran hindert, eine ganze Welt zu verändern!


Ich habe zwar nicht alles, aber eben das, was ich hab'.


Ist es die Maschine zeitgemäßen Denkens,


das Menschen hindert, eigene Bitternis auf andere abzuwälzen?


Widerstandslos geben sie sich ihren Tod hin.


Oder alles andere ist vertane Zeit.


Die Hindernisse stehen zwischen Ihnen und sich selbst, nicht zwischen Euch und Eurem Ziel.


Wir hatten Feinde, darum wir nie wussten.


Unter ihnen Brennnesseln, bösartige Dinge ließen uns darauf schlafen,


aber betteln Sie nie um etwas, zu dem Sie die Größe haben, es zu besitzen!


Rasenmähen = der Sex des alten Mannes


ein wenig Taschengeld und wird er für den Sex sogar bezahlt!


Kennste den?


Er Boch-um die Ecke um zu pin-Köln, da konnte man sein Sack-so-fon der Seite sehen!


Ehe tötet jeden Sex ab, aber man kann ja auch in der Nacht noch träumen.


Neulich in Köln. Der Chef einer Feuerwehrwache kommt, beide Hände tief in den Hosentaschen gesteckt, ganz langsam in den Aufenthaltsraum seiner Männer. Nachdem er einen Kaffee getrunken hat, sagt er: Macht euch mal ganz langsam und sachte fertig. Das Finanzamt brennt ...


Fragt die Mutter ihre Kleine: "Woher kennst du immer diese ganzen Schimpfworte?


Sagt die Tochter : Du kennst doch diesen Spielplatz direkt vorm Finanzamt ...


Stimmen aus Büchern, die mich verfolgen. Dann wieder nichtsahnende Träneneffekte, verstreut in unausgesprochene Wörter. Anbahnende Entfremdung. Zwischendurch eine brennende Sehnsucht, berauschend in deiner eigenen Sprache. Manchmal kaum zu ertragen: Dein abgebremster Blick.


- Rajo Winter -


Ich sage, dass die Norddeutschen hier wirklich ein bisschen einsilbig sind und sich verschlossen geben. Aber es ist uns egal, weil wir wissen, dass die Menschheit sich zu einem Gemisch zu entwickeln scheint, in welchem sich der Mensch geradezu nur sich selbst interessiert, niemand arbeitet für den anderen, und Neid ist groß, und niemand ist wirklich daran interessiert, einen anderen zu kennen, nur weil er etwas mehr besitzen könnte. Also lass mich Dir die deutsche Art und Weise beschreiben.


Du bist der Berg, der mit mir redet und von diesen Höhlen und Flüssen und Menschen erzählt, die in den Höhlen spazieren gegangen sind und mich in diesem Herzen leben lassen, das seine Freunde so gut darin behält.


Als ich vor dem Haus war, bevor ich ins Bett ging, spürte ich, wie große Tropfen auf meinen Kopf fielen, aber sie waren so weich und schwer, sie fühlten sich wie kleine Hände an, die mich berührten und das Haar streichelten, es waren fast Schneeflocken, aber nass.


Es gibt drei Dinge, die können sich vor der Welt nicht verstecken :


- der Mond – die Sonne – und die Wahrheit! Ich weiß, sich die Fähigkeit zum Träumen zu bewahren, kostet eine immense Arbeit, sich nicht im Alltag zu verlieren.


Für zivilisiert Lebende heute mag es ja mit sozialer Romantik zu tun haben aber wir leben schon lange nicht mehr wie Indianer. Die Deutschen hatten nie eines gemeinsam nie füreinander zu sorgen, sich zu brauchen je älter die Geschichte, desto grausamer waren sie!


Manches Weinen räumt auf, lässt ruhen, deckt auf, fordert Lachen heraus, schwemmt Trauer raus verjüngt, liebt, erdet, erweckt dein Talent. Im ganzen Haus male ich mir meine Träume an Wände. Was bin ich eine Glückliche! Guten Abend.


Für das zivilisierte Leben hat es heute vielleicht etwas mit Sozialromantik zu tun, aber wir haben lange nicht mehr wie Indianer gelebt. Die Deutschen hatten nie etwas gemeinsam, kümmern sich nie umeinander, oder brauchen einander, je älter die Geschichte war, je grausamer waren sie! Warum schützen Sie die Grenzen zwischen den Ländern so gut ... und die Grenzen zwischen den Menschen so schlecht? Das Meer ist blau, das Watt ist grau, die Stimmung ist so mau. Warum gibt es immer einen Unterschied zwischen allem? Der Held hätte die Frau gerne herumgeführt. Er zieht seine Turnschuhe an. Und ich stehe lieber barfuß im tiefen Sand, bis er sich die Neue mit der schicken Handtasche wieder nimmt. Ich ziehe es vor, im Freien zu leben, weil er nicht alleine stehen kann. Ich habe am fernen Horizont die Liebe entdeckt.


Mädchen einzusperren, diskriminiert sie in einen gesetzlosen Raum. Sie werden gehetzt und von ihrer eigenen Sprache abgehalten. Alle träumen endlich von Gerechtigkeit, aber wer dachte, dass dies alle vereint?


Schön sein, nicht Land, nicht Silber oder Gold, nichts, was sich erfüllt, sondern deine Seele frisst!


Einige Weinen, das klärt auf, es lässt Dich ruhen, enthüllt, und fordert Dein Gelächter heraus. Du trauerst um Menschen, liebst die Erde, erweckst dein Talent. Im ganzen Haus male ich meine Träume an Wände. Was bin ich glücklich!


Ich erzähle meine Geschichte über Erdnussbutter ...


Als ich in einem Naturkostladen gearbeitet habe, um zu überleben und die Papiere zusammenzubringen, um den Süden zu verlassen, um meiner Familie zu entkommen, half ich einfach im Laden aus und kochte mittags eine Mahlzeit, als ich mich an das dahinter liegende Lagerregal schlich und dort ein Erdnussbutter Glas fand. Das war zu viel. Jeden Tag nahm ich mit meinem klebrigen Finger etwas von der Erdnussbutter heraus. Aber das war aufgefallen und ich musste dafür nach Hause gehen ...


Es schmeckt wirklich verboten gut ...!


Unser Geist verbindet sich.


Auf meiner Suche nach einem Job besuchte ich einmal eine ältere Dame in ihrem Haus, die nach einer suchte, um für sie aufzuräumen ... Sie war eine so fremdartige Person, eine dieser neueren altruistischen natürlichen esoterischen Christen, sehr ökologisch und politisch sehr korrekten Frauen. Sie saß bei mir mit einem Kaffee am Küchentisch und erklärte mir, warum es so wichtig wäre, alles extrem stark zu reinigen, weil sie schwanger war und das Baby niemals Radio in ihrem Bauch hören würde, um es vor den Ereignissen der Welt zu schützen und es würde nie Kontakt mit industriellen Nahrungsmitteln und Zuckersachen und Fernsehen aufnehmen, auch keine Freunde draußen haben, die all das genießen ... mein Liebster, und sie war ziemlich alt! Armer Junge, dachte ich.


Ich stelle mir diese verkappten Menschen vor, die wirklich alles in ihrem Leben haben, aber denen alles verboten ist, was mit Freude am Leben in Verbindung gebracht würde. Ich muss sie erst nackt durch ihre Stadt laufen sehen ... und nach einer Weile denke ich, würden diese anfangen, es zu lieben … Ja, vielleicht gibt es zwei Arten von Menschen ... diejenigen, die sich mit Liebe betrinken oder mit Alkohol ... und die anderen, die in ihren Häusern sitzen und von den ach so normalen Menschen eingesperrt sind, aber es gibt viel Kindesmissbrauch im Inneren der eigenen vier Wände ...


Jeder muss einmal durch das Leben gehen, einen Fehler gemacht oder bestimmte Menschen lange Zeit für echte Freunde gehalten haben, aber nach der anfänglichen Enttäuschung hat jeder etwas Wichtiges im Leben gelernt.


Ich sehe eine Frau, die in der Nähe war. Sie hatte eine Art Gefahr an sich, aber sie schien mich mehr zu warnen, als mich zu hassen. Okay, sie schien meine Fähigkeit zu stehlen, einen Mann zu lieben, ich weiß. Aber ich konnte mich in meinem schützenden Raum festhalten und beschloss einfach herauszufinden, welche Art von Männern ich nicht herankommen ließ.


Also wusste ich, dass es alte Leute gab, die aus älteren Zeiten erzählten, und an diesen Dingen festhielten, wie eine Art Erinnerungen.


Ich habe sie auch oft in kleinen Straßen und Nischen gesehen, in kleinen Läden, in denen sie lustige Kleinigkeiten verkaufte, und Stoffe und Fantasie. Ich besuchte sie dann manchmal. Später zeigte sie mir ihre eigenen Kinder und sagte mir, mit Sicherheit, dass ihre Söhne dumm sind, und ich sollte mich nicht darum kümmern, soweit sie nicht verstehen, was das Leben bedeutet, und ihre Tochter definitiv nicht dabei war, denn sie wolle, dass die Welt mich trotzdem hassen würde, aber das sollte mich nicht interessieren …


Du glaubst, dass jede Frau ihre schützende und feindliche Seite hat. Aber um die Liebe Deines Lebens zu finden, bedeutete es, eine Frau kennenzulernen, die diese beiden Seiten in ihrem Bewusstsein halten kann, und sie ist nicht zu dumm, um aus ihrer eigenen Philosophie auszusteigen, um andere zum Lachen zu bringen.


Ich kann einen Blick hinter die Kulissen von zwanzig verschiedenen Frauen werfen, und alle haben in jüngeren Jahren versucht, bis zu diesem Tag stark zu werden, mich in die Falle gehen zu lassen, aber ich wandte das Spiel gegen sie, und es waren sie, die in ihre eigenen Fallen fielen!


Sie ist meistens betroffen, wenn sie ihre eigene, schelmische Tochter sieht, weil sie viel hübscher ist und sogar ihrem Vater schöne Augen zu machen begann, und das zu wissen ist für eine Mutter schwer.


Mein Geist schmerzt wegen der Energie, die sie trägt. Sie verliert ihren Stolz, wenn sie sieht, dass diese jüngeren Frauen ihr eigenes Leben beginnen und sie selbst entscheiden können.


[image: ]


Der wahre Mensch in einer Frau. Sie spielt es aus. Sie zeigt den Weg aus ihrer Scheiße, im Krieg gegen die Individualität. Sie begeht dem Weg zu folgen, der ihre eigene Bestimmung ist. Sie bereut es nie ihre Philosophie zu besitzen. Sie bleibt im Herzen jung.


Leben ist vielleicht wie sein eigenes Feld bestellen


und mit anderen auf gleicher Höhe bleiben,


mit dem Wanderer zu teilen und für eine Pauschale arbeiten,


aber niemals seine Freunde zu verraten!


Ich badete so heiß, dass meine Haut ganz weich wurde.


Mein Kindertagebuch blieb klein zurück. Aus Afrika konnte ich die Kindheit sehen,entdeckte aber,


dass andere statt im Schatten der Wälder, in der trockenen Hitze der Wüste aufwuchsen.


Die schwarze Frau -


Respektiere sie. Schütze sie.


Vernachlässige oder beleidige sie nicht. Stimme für sie.


Genieße ihren Ruhm.


Erzähle die lebenslange Geschichte der Schwarzen Frau.


Egal, worüber sie reden. Kein anderer wird deinen Tag so schön machen wie sie.


Hilfe im Kampf, frei zu sein. Sie bestätigt Dich in ihrer Wärme und Liebe.


Verbleibe im selbstlosen Stolz.


Investiere in sie, beschäftige die Schwarze Frau.


Lass dich von ihr inspirieren.


Benutze deinen Verstand, um sie anzuspornen.


Lerne sie kennen. Bestreite nicht, zeige, sei bereit zu wachsen.


Sei immer für sie da.


Verneige deinen Kopf und bete für sie.


Lüge sie nicht an. Egal, was sie über die Schwarze Frau sagen.


Sie ist unsere Mutter und die Mutter unserer Erde!


Guten sagt er - Morgen sagt sie.


Du sollst wissen, ich bin dir andauernd und stetig gewogen.


Gewicht der Gesellschaft -


Sind mir auch Personen während meines Lebens mitunter desinteressiert vorgekommen, habe ich sie auch als Gestalt in meinen Romanen wieder getroffen. Selbst die Liebe meiner Jugend, der ich sehr zugetan war, und die mir wegen einer merkwürdigen Gleichgültigkeit meinerseits entglitt, kommt mir in der Erinnerung vor, wie die Gestalt in einem Buch, das ich gelesen habe.


Die Bibel zu lesen erklärt ein schönes Buch, ein starkes Buch und ein böses Buch zugleich.


Das Leben, die Frauen, die Liebe ist ihnen nur bitter und zugleich süß vorgekommen.


Das Einfache, das schwer zu machen ist. Alle haben ihre Verletzungen aus dem Krieg mitgebracht, fühlbar bei uns, wer ist schon ganz gesund?


Der Kommunist sagte, lieber eine Diktatur als Sozialisten und Menschen mit friedlichen Impulsen, auch als Unterdrückte, die nicht gegeneinander waren, aber im Kampf aller für alle. Wer der Gesellschaft nützt, nützt sich selbst. Gut hätten es die Nützlichen, nicht mehr die Schenkenden. Und Unsicherheit, Furcht und Verzweiflung kam in Verbindung mit Folter obendrein. Auch der Ausbruch aus einer Barbarei kann barbarische Züge haben, und die Wahrheit gelangte nicht an die Öffentlichkeit!


Der Mensch versagte. Wenn das Geld zukünftig regieren wird, wird es keine Parlamente mehr geben. Wenn das Geld ordnungsgemäß verwaltet werden soll, wird kein Parlament mehr Geld erhalten. Und jede einzelne Finanz-oder Regierungskrise wird ein Schnäppchen für Geldjäger werden einfache Opportunisten werden daraus profitieren.


Die Kuh auf dem Markt steht und glotzt. Alle an ihr vorbei sehen, eilt sie nach hause. Weiß daheim wird sie wieder zum Schinken und der Schatten der Traurigkeit reißt sie mit und die Küche bleibt kalt und keiner will ihr zurück auf die Füße helfen.


So geht Populismus : Die Doofen gehen auf die Straßen und sagen,


'Wir wollen keine Arbeitsmigranten.'


Die Politik sagt hierzu 'Danke, dann ... arbeitet ihr halt 400 unbezahlte Stunden im Jahr mehr!'


Um zu verdeutlichen, was man nach einer Attacke tut ...


Ich gehe in mich und schreibe mein inneres Buch auf. Ich schlafe nie wieder bis ich es meinem Widersacher heimzahlte. Ich tausche meine Fähigkeit mit anderen, denen es wie mir ergeht.


Adjeu, Merkel : brachte es zum Nichtstuer und Rentnerdasein, besaß selbst als Physikerin keine Arbeitserfahrung, wie in der Politik aus Arbeitsmangel in der CDU keine nennenswerte Hinterlassenschaft als diese sich weiter zukünftig aus der Politik herauszuhalten.


Eine Familie ist auch dazu da einen zu verletzen. Natürlich verletzen Menschen andere. Eines jeden Existenz besagt, es gibt sie die natürliche Präsenz familiärer Opfer, dass deren Neigung es dahinzieht wo man deren Anwesenheit akzeptiert!


Wenn wir uns alle in einem Krieg befinden, sollten wir stattdessen umso freundlicher sein, denn keiner sollte zu übersehen versuchen, was das Karma besagt ist, dass andere in den Augen lesen, was die Herzen bewegt.


Welt der Farben. Man nahm die Namen, Sprache, Religion, stahl ihre Kultur, Gott, die Schriftstellerei, ohne Weg zum Mond, geleugnete Norm. Der Weiße begeht nur Lügen Jesus sagt 'Die Wahrheit ist nicht in mir'.Die Justiz, mein Sohn und alle Minister. Jeder Einzelne heute ist ein Holocaust-Opfer!


Ich geh hier tief in mich hinein, das Meer in mir sein Rauschen in meinen Adern, Möwenkreischen von früheren Tagen, ein Bäumchen zu pflanzen und später mit der Ebbe im Wind flatterndes Kleid, von Sehnsucht getragen.


Besuchte einen Raum, indem man mich alleine ließ. Noch weiß ich vom Blau des Himmels von der Weisheit in mir, mein Zuhause findend füllte es mich aus und heilte im Rahmen der Gesänge. Alles Gute um das Kranke wissend, wem ich begegne, der weiß es, dass ich mir treu gewesen bin.


Wo genau ist der Punkt, wo man über das bisher Gewusste hinaus erkennt wie kommt es, dass es sich in einem weiterspann? Rein in den Erdmittelpunkt, im Fluss gewaschen von allen Steinen, mit denen man nach dir warf, bricht heraus was lachhaft war!


Bleib freundlicher. Das steht dir besser! Der Wirkstoff, den Leser brauchen :


Texte, die übers Auge direkt ins Blut gehen sich im Hirn festsetzen.


Aktion sinnlos, stell dir vor, wie die Geschichte verlaufen wäre zu glauben es sei gar nichts passiert, in den Zwischenräumen kein Platz ist und das Spiel aus ist.


Ich hielt Nachts eine hilflose Hummel in Händen, war damit befasst wegzugehen. Die Stadt war wie ein Vampir ohne einen zu kennen, der mich hörte. Im Morgennebel lief ich zum Zug schenkte einem Mädchen alles, was ich hatte. Meine einzige Orange ihren Hunger zu stillen. Ob Tier zu Wasser und zu Erde. Ob Mensch, ob Mann, ob Frau. Worum es sich dreht, ist Selbstwahrnehmung entgegen dem Neid, das Leben als Reise zu sehen, den Tod als selbstverständlich zu betrachten, sich fortzupflanzen, Wut und Trauer auszuleben, sich in der Ranghöhe zu behaupten, und wie alle Wesen sein Leben abzuschließen.
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