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Zu den Autoren:


Wir sind Mag. Jasmin Cherkaoui und Dr. (UK) Leo Price, zwei unterschiedliche Personen mit der gleichen Überzeugung, und zwar, dass jeder die Fähigkeit besitzt, sich selbst zu heilen. Dieses Arbeitsbuch gibt einen Überblick über unsere Arbeitsweise bei OCEANS Self-Healing.


Jasmin: In meiner 20-jährigen beruflichen Laufbahn als Lehrerin war mein Fokus stets der «Mensch» an sich. Schon immer war ich fasziniert von Personen, deren Geschichten, wie sie leben und wer sie wahrlich sind. Jede Begegnung weckte in mir die Neugierde, das Innere der Person zu erkennen. Einen direkten Zugang zu bekommen. Als Kind hatte ich Visionen von Dingen, die dann genau so passierten, konnte aber nie einordnen, was das war und warum ich das hatte. Da mir Esoterik immer etwas unheimlich war, begann ich viel zum Thema «Quantenphysik und Quantenheilung» zu lesen. Endlich hatte ich eine wissenschaftliche Erklärung. Wir sind unsterbliche Wesen, in einem sterblichen Körper und jeder kann lernen, sich selbst zu heilen. Auf körperlicher, geistiger und seelischer Ebene. Meine Vision ist es, in diesem Leben die beste Version meiner Selbst zum Ausdruck zu bringen und anderen dabei zu helfen, ihren persönlichen Sinn stiftenden Weg zu finden.


Leo: Ich war schon immer fasziniert von dieser Welt, dem Universum und dem Phänomen des Lebens, insbesondere des menschlichen Lebens. Warum sind wir hier, in diesem erstaunlichen Universum? Warum haben wir hier eine endliche Präsenz? Es ist kein Zufall, dass ich für meine Arbeit einen Weg gewählt habe, der mich in Kontakt mit Menschen und ihren gesundheitlichen Problemen und Herausforderungen bringt.


Das Phänomen der Heilung ist nach wie vor weitgehend von Mystik und unbekannten Variablen umhüllt, und doch findet es statt. Warum gelingt es einigen, von schweren Krankheiten zu heilen, während es vielen nicht gelingt? Meine Leidenschaft ist die Entdeckung dieser unsichtbaren und unmerklichen Welt, die uns umgibt und die den meisten von uns nicht bewusst ist.


Nach vielen Jahren intensiver Arbeit haben wir eine Methode entwickelt, die echte Ergebnisse bringt. Mit Oceans haben wir eine Struktur geschaffen, die für jeden geeignet ist, denn sie zielt darauf ab, dass jeder Mensch für sich die Fähigkeit entwickelt sich zu heilen.


Dieses Arbeitsbuch gibt dir verschiedene Übungen, die dich auf der Reise zu dir selbst begleiten. Es sind praktische Methoden, die dir helfen dich besser kennenzulernen und dich dabei begleiten ein gesundes, sinnstiftendes und erfülltes Leben zu erschaffen. In unserem Buch «Heilung beginnt bei dir-die 3 Schlüssel zur Aktivierung deiner Selbstheilung» findest du den fachlichen Teil. Wissenschaftliche Erklärungen und Denkanstösse, die dir dabei helfen, das grosse Ganze besser zu verstehen.


Du lernst unter anderem:




	wie unser genetischer und biologischer Zustand von unserem Geist gesteuert wird,


	inwieweit unser Gehirn und das Nervensystem die Verbindung zwischen unserem physischen Körper und unserem Energiefeld darstellt,


	was Quantenphilosophie ist und wie sie mit Heilung zusammenhängt,


	was die Einheit ist und wie sehr alles in unserem Universum verbunden ist,


	wie du selbst deine Gesundheit oder Krankheit erzeugst,


	wie du dein Mindset zu deiner eigenen Gesundheit veränderst und


	welche 3 Schlüssel zur Selbstheilung führen.





Interessiert? Bestellung unter:


www.oceans-selfhealing-buch.de









Herzlichen Glückwunsch zu deinem Entschluss mit diesem Arbeitsheft aktiv an dir zu arbeiten!!!
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Du hast die richtige Entscheidung getroffen, deine Gesundheit und dein Wohlbefinden selbst in die Hand zu nehmen und konkrete Schritte zu unternehmen.


Heilung ist ein Prozess, der in dir beginnt – und durch bewusste Selbstreflexion, kleine Veränderungen im Alltag und das Vertrauen in deine eigene Kraft wird dieser Weg möglich. Eine der größten Hürden oder Blockaden auf dem Weg zur Selbstheilung liegt oft in der Art, wie wir unseren Geist nutzen. Der Geist lässt sich fast immer von der Vergangenheit und von der Zukunft ablenken. Selbstheilung entsteht, indem wir «machen». Wir müssen im «Jetzt» bewusst und beschäftigt bleiben.
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