

[image: cover]





Kapitel 1: Noget I hovedet


Det var en almindelig dag for Noah. Han var en aktiv, energisk og vellidt 13-årig dreng, fuld af liv og eventyrlyst. Men på det seneste havde han begyndt at opleve noget mærkeligt. Han klagede over at have “noget I hovedet”, en slags ubehagelig følelse, der kom og gik på de mest uventede tidspunkter.


Noah besluttede at tale med sin mor om det. Han var bekymret og forvirret over, hvad der foregik I hans krop. Hans mor lyttede opmærksomt til ham og besluttede at tage hans bekymring alvorligt.


Hun tog Noah til lægen, hvor de beskrev hans symptomer. Lægen lyttede og begyndte at stille spørgsmål. Efter en hurtig gennemgang af hans symptomer, kom lægen med en overraskende besked: Han mente, at Noah kunne have angst.


Noahs mor blev overraskede over denne diagnose. Hun havde ikke forestillet sig, at det, Noah oplevede I sit hoved, kunne være forbundet med angst. Lægen forklarede, at angst kan manifestere sig på forskellige måder, og at de fysiske symptomer, Noah oplevede, kunne være en reaktion på angstens påvirkning. Men den købte Noahs mor ikke. Noahs mor kender til angst, og det var ikke det hun så hos Noah, men lægen var ikke særlig samarbejdsvillig.


I de følgende uger blev Noahs symptomer ved med at plage ham. Han oplevede stadig den ubehagelige følelse I sit hoved, og den begyndte at påvirke hans hverdag. Det gjorde det svært for ham at følge med I undervisningen og opretholde en regelmæssig skolegang. I begyndelsen prøvede Noah at kæmpe imod og fortsætte sin skolegang som normalt. Han forsøgte at skjule det fra sine klassekammerater og lærere. Men følelsen blev mere hyppig og intens.


På kort tid udviklede det sig til reelle anfald hvor Noah I korte øjeblik “forsvandt”, men det værste var de voldsomme natlige anfald hver eneste nat.





Kapitel 2: En kamp for at få hjælp


Noahs mor kontaktede skolen og mødtes med Noahs lærere for at diskutere hans særlige situation og udfordringer. Desværre blev hun ikke mødt med den forståelse og støtte som hun kunne have tænkt sig fra skolen.


Noahs fravær fra skolen blev mere og mere hyppigt, da hans anfald blev mere alvorlige og hans tilstand forværredes. Hans mor følte sig frustrerede og magtesløse over at se sin søn lide uden at blive mødt med forståelse.
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