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A Nahë, Lubin, ainsi qu’à mes parents. Merci.
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AVANT-PROPOS


C’est étonnant comme ce recueil a pris un tournant inattendu.


Alors que je souhaitais simplement en faire une réécriture des nouvelles et textes que j’avais auparavant rédigés au sein de Mots et Merveilles – nouvelles et autres textes, dont j’ai récemment récupéré les droits d’auteur, je me suis surpris à rédiger des textes aux consonances beaucoup plus intimes.


Alors, certes, il y a, dans ce recueil, deux ou trois textes qui n’ont aucun lien avec ce que je vis au quotidien, mais ils ne représentent guère la majorité : entre ces pages, résonnent quelques moments importants de ma courte vie, des thématiques qui me touchent et me sont importantes, et qui parfois définissent ce que je suis : l’autisme, le trouble d’anxiété généralisé, la transidentité, les rêves inachevés.


Il y a également des références à des personnes qui me sont chères, que cela soit mes parents ou mes meilleurs amis.


Non, vraiment, ce recueil a pris une dimension à laquelle je ne m’attendais guère : je voulais en faire un recueil de nouvelles pour jeunes adultes. J’en ai fait un recueil de textes contemporain, qui touchent à l’intime et laissent entrevoir des facettes de ma personnalité.


Aussi, espéré-je ne pas vous décevoir.
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ECRIRE


C’est toujours lorsque les choses vont au plus mal que je ressens le besoin d’écrire. Laisser parler les mots, laisser déborder mon imagination, laisser mes mains glisser sur mon clavier d’ordinateur. Il n’y a rien de plus magique, de plus apaisant.


De plus indispensable.


Se couper quelques instants du monde extérieur.


Oublier ses tourments plusieurs heures.


Il n’y a rien de plus reposant.


Lorsque les nuages sont trop noirs et qu’ils s’amassent, lorsque le soleil disparaît pour laisser place à l’orage, écrire est tout ce que je peux faire. Et cela en dépit de toutes les obligations qui m’attendent. Ecrire. Il n’y a plus que cela. Ecrire pour guérir.


Ecrire, écrire, écrire.


Ecrire est un refuge, une porte de secours qui toujours m’accompagne et qui ne cesse de me sauver la vie.


Ecrire. Inventer. Ecrire.


Ecrire pour se libérer.


Ecrire pour respirer.


Ecrire.
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ANXIETE


Il aurait souhaité voyager, partir à l’aventure. Réserver un billet de train sur un coup de tête et ainsi quitter la monotonie du quotidien.


Il aurait aimé en avoir la force. L’envie.


Mais cela lui manquait.


Allongé sur son lit, il rêvait à des horizons qu’il n'atteindra certainement jamais. Il essayait tant bien que mal de faire taire ses pensées, ce bourdonnement incessant qui le blessait constamment.


Enfoui dans ses couvertures, il fixait le plafond, l’oreille tendue. Son corps lui paraissait lourd, énorme, engourdi. Son cœur battait la chamade. Ses mains tremblaient. De fatigue, de colère, de lassitude, mais surtout d’angoisse.


Et pourtant, il continuait de tendre l’oreille.


Parce que, au-dehors, le temps semblait être en accord avec son humeur. Le ciel noir déversait des trombes d’eau, grondait, soufflait.


Le ciel se déchaînait, comme en écho au mal-être qui lui comprimait la poitrine.


Le vent hurlait, comme pour remplacer ses propres cris de détresse.


Le temps était à l’image de la tempête interne qu’il traversait, et quelque part, cela le soulageait : lui qui en était réduit à l’immobilisme pouvait compter sur la nature. Lui qui détestait exprimer ses émotions et hurler à plein poumon, pouvait compter sur l’humeur orageuse de ceux qui régnaient aux cieux. Ils se chargeaient de craquer, quand lui, malgré tous ses efforts, ne pouvait y arriver.
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SOUVENIRS


D’une main tremblante, elle tourna une autre page de l’album, le cœur battant la chamade : retrouver de vieux souvenirs, se remémorer des moments que l’on avait oubliés, croiser le regard d’un membre de la famille désormais disparu. Jamais elle n’aurait cru que cela lui procurerait autant d’émotions.


Elle qui n’avait jamais été très famille, qui avait eu de (trop) nombreux désaccords avec les siens, au point, parfois, de couper les ponts avec certains, elle s’étonnait aujourd’hui d’être traversée par tant de nostalgie.
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