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Vorwort


Sich bewusst werden, dass jeder Gedanke sich verwirklicht; und niemand urteilt, ist, wie sich selbst die Krone aufzusetzen.


Du bist die Instanz, die hier regiert. Tu es mit Liebe und Mitgefühl, für dich und dadurch auch für die Anderen.


Wenn dein Herz zu leuchten und singen anfängt, bist du ein Leuchtfeuer; auch für dein Umfeld.






Für die Königin








Die Wiedergeburt


Es ist wie eine Wiedergeburt, wenn man begreift, dass die Liebe in unseren Gedanken zur Liebe in unseren Gefühlen wird, und unsere Liebe in den Gefühlen zu Handlungen der Liebe.
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