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Ein Gedicht- und Bildband


von Vielen für Viele


und Unos.


Für meine großartige und geliebte Frau,


ohne die wir alle nicht viel wären.
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Einleitung


Hallo, schön, dass du dir die Zeit nimmst und diese Zeilen liest! Wir sind ganz schön aufgeregt, dass wir hier über unser Leben schreiben. Sicherlich wird es auch hier und da holprig werden und bei dir Fragezeichen hinterlassen. Schon im zweiten Satz könnte das erste Wort bei dir Fragezeichen auslösen! „Wieso wir? Sind es mehrere Autoren, die hier schreiben?" Ja, sind es, aber eigentlich auch nicht!


Um zu versuchen, zu erklären, was wir damit meinen, gibt es dieses Buch. Du merkst schon, es ist nicht in einem Satz zu beschreiben und zu erklären schon gar nicht. Bitte fühle dich nicht auf den Fuß getreten, dass wir dich hier einfach duzen. Es ist ein sehr persönliches Buch und deshalb finden wir eine gewisse Nähe zwischen uns als Autor und dir als Leser angebracht.


Wir wollen dich mit Gedichten, Texten und weiteren Ausdrucksweisen auf eine Reise einladen. Auf eine Reise durch das Leben eines Menschen mit einer Dissoziativen Identitätsstörung. Das ist die medizinische Diagnose. Eigentlich ist Störung unpassend. Ja, sie stört uns auch massiv im Alltagsleben, aber ohne die Aufspaltung wäre es in der Kindheit sehr schwer geworden zu leben. Der früher gebräuchliche (und auch heute oft noch genutzte Name) war Multiple Persönlichkeit.


Ganz wichtig – und ausdrücklich hier am Anfang – ist uns, dass du weißt, dass es sehr viele verschiedene Formen, Ausprägungen und Umgangsweisen einer Dissoziativen Identitätsstörung gibt. Nicht alles, was wir schreiben, ist eins zu eins auf jeden mit diesem Krankheitsbild übertragbar.


Außerdem werden wir nicht von Traumata in unserer Kindheit erzählen, obwohl sie die Ursachen für unsere Aufspaltung in verschiedene Anteile sind. Wir sind noch nicht bereit dazu, arbeiten aber sehr stark mit professioneller Hilfe daran, auch zu diesem Punkt zu kommen. Jedoch wird es auch Gedichte geben, die dir eventuell zu nahegehen könnten. Um dich zu schützen, bevor du die Gedichte oder Geschichten liest, werden wir Warnungen aussprechen, damit du frei entscheiden kannst, ob du bis zur nächsten Überschrift weitergehst.


Wir leben zurzeit zu acht. Es gibt einen Außenanteil, damit meinen wir den Anteil, der mit dem Körper altert, alles steuert und für dich immer sichtbar ist, und sieben weitere Anteile, die im Innen sind und ganz unterschiedlich „an die Oberfläche kommen und den Körper übernehmen". Das hört sich etwas spooky an und ja, das ist es auch für uns selber. Aber bitte lies weiter! Die Anzahl genau festzulegen, ist schwierig, da manche Anteile sich auch integrieren und andere sehr verborgene Anteile auftauchen können. Der Kreativste von uns ist ein jugendlicher Anteil, der die meisten der Gedichte geschrieben hat. Ich – der Kapitän der Innenmannschaft – habe die Kapiteleinleitungen geschrieben und einige von den Gedichten.


An manchen Stellen haben wir zur bildhaften Veranschaulichung Zeichnungen eingefügt, die über die Jahre durch uns entstanden sind. Wenn du dir die Bilder anschaust, kannst du vielleicht erkennen, dass sie sich stark in der Gestaltung und in der Art und Weise unterscheiden. Je nachdem, welcher Anteil versucht hat, sich künstlerisch auszudrücken, gibt es große Unterschiede. Es gibt sehr kindliche Zeichnungen von Innenkindern unterschiedlicher Alter und andere Zeichnungen von Teenagern bzw. jungen Erwachsenen. Aber sieh selbst.
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