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und alle kleinen und großen Menschen,


die die Wahrheit leben


oder wiederfinden wollen.




Die Wahrheit zu erkennen und sie entwaffnend ehrlich so auszusprechen, dass sie von anderen angenommen werden kann — dies ist es, wozu ich Menschen befähige und worin ich sie unterstütze.




Danke


Mein besonderer Dank geht an all die Menschen, die mich auf meinem Weg begleitet und immer wieder ermutigt haben, ihn zu gehen.


Dieser Weg ist seit jeher mein Selbstverständnis, welches ich vom Leben habe. Doch erst Stephan Möritz fasste ihn dank seiner besonderen Fähigkeiten in Worte und benannte meine Lebensaufgabe:


„Ich bin, all-so spreche ich.” Danke, Stephan! Mein Dank gilt auch Claudia Möritz, die unermüdlich schon so vielen Lebensaufgaben auf die Welt verholfen hat und uns zur Seite steht.


Des Weiteren danke ich all den mutigen Menschen, die ebenfalls ihre Lebensaufgabe leben und anwenden, unter ihnen: Stev Klapschuweit, der meinem verspielten Schreibtrieb den entscheidenden Schubs gab, sodass dieses kleine und feine Buch entstehen konnte. Bianca Nather für das professionelle und zuverlässige Korrektorat. Meinem Jahrestraining-Team Corinna Jurk, Karin Kemmerling, Susanne Dobrusskin und Susanne Reuter. Danke. Mit euch wird der Weg noch leichter!


Ich danke herzlich meinem Kabbalah-Lehrer David Wende für seine hingebungsvolle und humorvolle Begleitung auf dem Weg zur Weisheit, sowie allen Menschen des Kabbalah Centres Berlin. Danke!


Mein besonderer Dank gilt meiner wundervollen Nichte Lina, die mich immer wieder an das Kindsein erinnert. Danke, liebe Lina!


Nicht zuletzt danke ich von Herzen meinen Eltern Sigrid und Edwin sowie meiner Schwester Iris, die an mich glauben, auch wenn mein Weg so anders ist als der, den ich verstandesgemäß hätte gehen können. Danke.


Heike Dupslaff




Da ist ein Drache, der trägt ein goldenes Ei in sich. Aber das Ei kann man nicht sehen. Denn drumherum sind viele Schichten: dicke, dünne, schillernde, graue, samtige, stachelige, helle und dunkle.
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