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1. Prefață și notă importantă înainte de tratament


Vă felicit pentru că ați ales "Secretele Varicocelului" și vă doresc numeroase informații și mult succes cu măsurile pe care le-ați dedus pentru dvs. în timp ce ați citit textele.


Cunoștințele pe care le-am dobândit în ultimii ani prin cercetări intensive, concluzii logice și, nu în ultimul rând, prin nenumărate auto-experimente sunt de neprețuit pentru toți bărbații care au decis și vor decide împotriva tratamentului chirurgical al varicocelului. De asemenea, cei care au fost supuși procedurii și au experimentat o operație de succes pot beneficia de informațiile din această carte. În acest fel, puteți aduce o recuperare rapidă și puteți preveni o recidivă a varicocelului în viitor.


Această carte conține toate informațiile de care dispune în prezent autorul despre cum să trateze varicocelul în mod eficient și natural. Măsurile propuse aici s-au dovedit a fi eficiente. Dacă respectați regulile și aplicați consecvent măsurile propuse, această carte vă va sprijini cu succes în ameliorarea simptomelor negative ale varicocelului și, în timp, le va face să dispară complet.


Conținutul acestui ghid este parțial repetat pentru a clarifica importanța anumitor puncte. Această carte nu este exhaustivă, dar oferă informații cuprinzătoare cu privire la diferitele opțiuni de tratament pentru varicocel.


Cunoștințele despre originea și dezvoltarea varicocelului provin dintr-o varietate de surse recunoscute. Studiile și rapoartele științifice au dovedit eficacitatea suplimentelor alimentare recomandate pentru bolile venoase. Metodele de tratament prezentate provin în principal din autoexperimente. Altele sunt derivate din medicina populară indiană, care și-a dovedit eficiența. Această medicină consideră organismul ca pe o unitate întreagă, care trebuie mai întâi readus la echilibrul său natural de vindecare. Varicocelul este descris în medicina ayurvedică drept Sira Granthi, o umflătură chistică (plină de lichid) a venelor.


După ce ați citit cartea și ați decis asupra măsurilor inițiale, trebuie să discutați metodele de tratament alese cu urologul dumneavoastră înainte de a începe tratamentul și să obțineți aprobarea acestuia pentru metodele de tratament selectate.


Metodele de tratament și recomandările sugerate aici sunt eficiente. Cu toate acestea, durata tratamentului până la obținerea unor rezultate vizibile poate varia de la o persoană la alta. Unul dintre motive este faptul că fiecare persoană este condiționată diferit la începutul tratamentului și există grade diferite de severitate. Pe de altă parte, cauzele apariției unui varicocel pot varia foarte mult. Starea de sănătate la începutul tratamentului, numărul de metode pe care le folosiți, măsurile pe care le luați și stilul de viață individual sunt, de asemenea, decisive pentru a determina cât de repede se poate aștepta o îmbunătățire. Prin urmare, vă rugăm să citiți cu atenție întreaga carte și să aflați care dintre factorii de influență descriși sunt decisivi pentru cazul dumneavoastră. Luați notițe și marcați pasajele care sunt importante pentru dumneavoastră.


O vindecare va fi posibilă doar dacă respectați cei doi factori cei mai importanți, stilul de viață sănătos și punerea în aplicare a măsurilor prezentate. Acțiunile specifice sunt utile mai ales dacă vă confruntați cu simptome negative, cum ar fi durerea. Tratamentul continuu ulterior este foarte important pentru a evita simptomele și o recidivă în viitor.


Este necesar să ne transformăm obiceiurile într-o direcție sănătoasă pentru ca trupul și mintea să își recapete echilibrul și astfel să fie aduse într-o stare de vindecare. Veți experimenta multe alte beneficii pozitive care vă vor schimba viața, cum ar fi creșterea încrederii în sine, mai multă energie vitală și eliberarea de atașamentele dăunătoare.


Pentru a menține un corp sănătos, ar trebui în primul rând să aveți grijă ca:




	Vă reduceți la minimum factorii de risc individuali,


	Sănătatea dumneavoastră intestinală este restabilită și asigurată,


	Puteți face față mai bine stresului de zi cu zi,


	Și vă corectați postura, dacă este necesar.





Veți găsi o mulțime de informații și sfaturi cu privire la aceste aspecte și la multe alte puncte în continuarea cărții.


Pe de altă parte, dacă decideți să nu faceți nicio transformare pozitivă în stilul de viață, rezultatele vor fi în mod logic întârziate. În mod similar, nu vă puteți aștepta să experimentați o ameliorare a durerii pe termen scurt sau lung dacă nu utilizați în mod regulat tratamentele adecvate de ameliorare a durerii. Încercați diferitele metode și vedeți singuri cât de eficiente sunt.


Aveți răbdare în timpul tratamentului și țineți cont de următoarele: Disciplina și regularitatea sunt cheia succesului. Doar cei care lucrează la obiectivele lor și la vindecare pe o perioadă mai lungă de timp le pot atinge. Așadar, începeți să vă scrieți obiectivele și regulile săptămânale. Astfel, vă va fi mai ușor să verificați singuri condițiile generale și caracterul complet al tratamentului și nu doar să le țineți minte. Trăim în era informației și suntem inundați cu informații noi în fiecare zi. Pentru a vă asigura că nu uitați niciun punct și detaliu important, notați cât mai mult posibil. "Cine scrie, se ține de el".


Nu vă lăsați supărat de eșecurile inițiale sau de obiectivele neatinse. Acest lucru este normal la început. Este important să vedeți fiecare zi ca pe o nouă șansă și să încercați întotdeauna să ieșiți învingător din ziua de azi.


Dacă câștigi șapte zile, câștigi și săptămâna.


Dacă câștigi patru săptămâni la rând, câștigi luna.


Dacă câștigați mai multe luni la rând, există o probabilitate foarte mare (în funcție de gravitate) ca simptomele să dispară complet și varicocelul să fie vindecat.


Notă importantă înainte de tratament


Asigurați-vă că vizitați trei urologi diferiți (inclusiv un chirurg) și cereți-le părerea cu privire la cel mai bun tratament pentru cazul dvs. personal. Ar fi nesăbuit să începeți un tratament fără să cunoașteți starea exactă și cauzele clarificate de specialiști de renume.


Găsește un urolog în care să ai încredere între cele trei vizite. După ce citiți această carte, vizitați-l din nou pentru a obține aprobarea lui sau a ei pentru metodele de tratament pe care le-ați ales.


Vă recomand, de asemenea, să faceți o analiză a materialului seminal anual și să vă verificați nivelul de hormoni printr-un test de sânge, astfel încât, dacă este necesar, orice deteriorare a stării dumneavoastră să poată fi detectată din timp.


Puteți, de asemenea, să vizitați un specialist în vene și să vă examinați. Un varicocel este o boală a venelor, care, în multe cazuri, poate avea cauze foarte asemănătoare. Este posibil ca acesta să poată examina mai bine vena și să determine cauza exactă pentru a accelera procesul de vindecare într-un mod mai bine direcționat.


De asemenea, puteți consulta un homeopat. Remediile homeopatice sunt dovedite științific ca fiind eficiente și au ajutat cu succes mulți oameni să se vindece de boli.





2. Varicocele


La început, se oferă o definiție a tabloului clinic. Opiniile medicilor și urologilor cu privire la tratamentul varicocelului variază foarte mult în practică. Acest lucru se datorează probabil faptului că sunt informați în mod diferit și au avut, de asemenea, experiențe diferite în tratamentul pacienților lor. În timp ce un grup mare de urologi (în cazul în care nu prezintă simptome) recomandă să nu se opereze, celălalt grup (adesea și chirurgi) recomandă ca intervenția chirurgicală să fie efectuată cât mai devreme posibil.


În cele din urmă, decizia pentru sau împotriva intervenției chirurgicale este luată de pacient, fără a avea suficiente informații despre cauzele varicocelului și factorii de risc pentru dezvoltarea sa ulterioară. Rareori este explicat cum se pot minimiza acești factori de risc și nici nu este indicată o opțiune de tratament alternativ, natural.


2.1 Definiție


Un varicocel sau varicocel testicular (latină varix - venă varicoasă; greacă kele -hernie) descrie o hernie varicoasă la nivelul venelor, plexul venos format de testicule și epididimis în cordonul spermatic (plexus pampiniformis).


În 75 până la 90 % din cazuri, varicocelul apare pe partea stângă. De regulă, varicocelul nu necesită terapie atâta timp cât pacientul nu se plânge de dureri acute sau persistente.


Conform "Manualului de urologie", între 4 și 11% din toți bărbații sunt afectați. Alte numărători vorbesc de un total de 10 până la 20 %. Bărbații cu vârste cuprinse între 14 și 25 de ani sunt afectați în special.


Din cauza sângelui congestionat din varicocel și a incapacității acestuia de a permite sângelui să se întoarcă la inimă în mod corespunzător (insuficiență a valvei venoase), plexul pampiniform se dilată, iar peretii venoși și testiculele sunt lezate. Congestia de sânge determină apariția unei călduri nefirești în jurul testiculelor. Testiculele au nevoie de o temperatură cu unul până la două grade Celsius mai mică decât temperatura normală a corpului, de aproximativ 36,5 °Celsius, pentru o performanță optimă.


În plus, toxinele din fluxul sanguin reprezintă un pericol suplimentar pentru testicule. Toxinele se pot acumula în varicocel din cauza circulației sanguine perturbate și, astfel, pot afecta și mai mult testiculele și funcția lor.


Venele varicoase din plexul pampiniformis (plexul venos din cordonul spermatic) pot afecta în mod negativ furnizarea de nutrienți, fertilitatea și eliberarea de testosteron a testiculelor.


2.2 Varicocel stâng, drept sau bilateral


Majoritatea urologilor sunt convinși, în urma examinărilor clinice și a rapoartelor din presa de specialitate, că 80-90 % dintre varicoceluri sunt localizate doar pe partea stângă, 5-10 % pe partea dreaptă sau pe ambele părți. Motivul constă în condițiile de descărcare diferite ale testiculelor respective. Vena testiculară a testiculului stâng se deschide în unghi drept în vena renală stângă. În schimb, vena testiculară a testiculului drept se deschide într-un unghi ascuțit în vena cavă inferioară. Acest lucru creează, de asemenea, o cale de ieșire mai înaltă cu aproximativ 10 centimetri și o contrapresiune față de gravitație pe care vena testiculară stângă trebuie să o depășească.


[image: ]


Anatomia testiculului. Arterele transportă sângele bogat în oxigen către testicule; venele transportă sângele sărac în oxigen înapoi la inimă și plămâni.



2.3 Nivelurile de severitate (gradele de varicocel)


Subclinic


Varicocelul nu este palpabil, dar poate fi vizibil prin ecografie dublă și manevra Valsalva (respirație apăsată).


Gradul I


Varicocel palpabil, dar nu este vizibil sub manevra Valsalva.


Grad II


Varicocelul este palpabil, dar nu este vizibil în condiții de repaus.


Gradul III


Varicocelul este ușor de palpat și clar vizibil chiar și în condiții de repaus.


2.4 Care sunt cauzele varicocelului?


Conform literaturii de specialitate, cauza este adesea o predispoziție genetică la slăbiciune venoasă sau insuficiență valvulară venoasă. În opinia mea, însă, aceste ipoteze nu mai sunt de actualitate și nu iau în considerare ceilalți factori care influențează dezvoltarea și gravitatea unui varicocel. Cei mai mulți dintre noi ne naștem sănătoși, iar varicocelul se dezvoltă din cauza anumitor comportamente. Varicocelul își are adesea cauza în afecțiuni de sănătate (mai mult sau mai puțin) autoinduse.


Cauzele observate în mod obișnuit includ o condișie fizică dobândită de la sine, cum ar fi un sistem cardiovascular slăbit, tensiune arterială ridicată, un flux sanguin afectat în abdomen, un tract gastrointestinal slab, constipație și diverse dezechilibre musculare în organism. Toate acestea sugerează că dezvoltarea varicocelului are mult mai mult de-a face cu stilul de viață individual al persoanei afectate decât cu o predispoziție congenitală.


Recunoașteți așadar importanța acestor fapte cruciale. Acum știți că dumneavoastră sunteți cel care trebuie să luați măsurile necesare pentru vindecare. În capitolele următoare, veți primi informații mai detaliate despre cum puteți influența pozitiv factorii respectivi.


Cauze fiziologice cunoscute pentru dezvoltarea varicocelului


Sindromul Spărgătorul de nuci:


Sindromul Spărgătorul de nuci este o variantă clinică a fenomenului de spargere a nucilor, cauzat de vena renală stângă care este prinsă între aortă (arteria mesenterica superior) și artera intestinală (aorta abdominalis). Acest lucru poate duce la o tulburare de ieșire venoasă a venei testiculare și la formarea de vene varicoase (varicocel).


Ocazional, durerea apare în cavitatea abdominală sau în zona inghinală stângă. La bărba?i, varicocelul poate provoca dureri la nivelul testiculelor și tulburări în formarea spermatozoizilor (spermatogeneză). Cel mai bine ar fi ca acest lucru să fie clarificat de un urolog în legătură cu examinarea varicocelului.


Slăbiciune venoasă / insuficiență valvulară venoasă:


Valvele venoase asigură că sângele circulă în mod corespunzător de la mușchi și organe înapoi la inimă la o persoană sănătoasă. În cazul venelor varicoase, aceste supape sunt adesea defecte sau deteriorate. Motivele pot include ani de zile de obiceiuri și modele comportamentale proaste. Cu toate acestea, vârsta poate juca, de asemenea, un rol de declanșator.


O persoană care are un loc de muncă de birou și își petrece cea mai mare parte a timpului stând așezată este la fel de dăunătoare pentru vene ca și o persoană care trebuie să stea în picioare toată ziua. Slăbiciunea începe atunci când valvele venoase nu se mai închid corect. Aceste supape asigură în mod normal ca sângele să circule corect înapoi spre inimă.


Chiar dacă o predispoziție familială ar putea fi responsabilă, se aplică următoarele:


Transformați-vă stilul de viață și urmați măsurile și metodele prezentate în această carte. Faceți mișcare și faceți exerciții fizice regulate. Mergeți în pas vioi timp de cel puțin 30 de minute pe zi, faceți jogging moderat, mergeți pe bicicletă (cu o șa adecvată) sau antrenați-vă pe antrenorul de cros. Acest lucru vă va face inima sănătoasă și puternică. Mergeți la sala de sport în mod regulat. Nu stați jos prea mult timp. Faceți exerciții între timp, de exemplu, urcând scările sau făcând o scurtă plimbare. Dacă trebuie să stați mult în picioare, eliberați-vă picioarele din când în când schimbând poziția sau (dacă este posibil) stând jos timp de 5 minute.


2.5 Simptomele observate și palpabile la pacienți


Simptomele varicocelului pot varia foarte mult de la caz la caz. Unii au simptome slabe sau inexistente, în timp ce alții se plâng de o gamă largă de simptome. După cum s-a explicat în capitolul 1, acest lucru se poate datora faptului că persoana respectivă are cauze și factori de risc diferiți pentru dezvoltarea varicocelului.


Pe de altă parte, starea fizică, stilul de viață individual, gravitatea actuală și numărul de contramăsuri luate în viața de zi cu zi joacă, de asemenea, un rol foarte important în dezvoltarea simptomelor.


Practic, simptomele unui varicocel pot fi împărțite în două categorii:


Simptome fizice




	Durere


	Umflături asemănătoare viermilor la nivelul scrotului
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