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INTRODUCCIÓN


La definición de psicología conductual es el estudio de la conexión entre nuestra mente y nuestro comportamiento. La psicología del comportamiento explora los misterios que hay detrás de nuestras acciones. Este campo de la psicología también se conoce como conductismo, pero el objetivo de este subcampo es comprender y descubrir patrones para que los seres humanos puedan predecir resultados y comportamientos para desarrollar mejores hábitos.


COMPRENDER LA PSICOLOGÍA DEL COMPORTAMIENTO


La psicología del comportamiento es más conocida por su uso del condicionamiento y la idea de que todo el comportamiento que una persona muestra se adquiere a través del condicionamiento. Esto significa que las acciones de las personas están determinadas principalmente por el entorno y los estímulos, más que por la biología y la genética. Los psicólogos conductistas creen que, independientemente del estado mental interno del paciente, su comportamiento puede estudiarse sistemáticamente. Se cree que las emociones y los estados de ánimo son subjetivos y, por tanto, no pueden medirse.


La teoría de la psicología conductista extrema sugiere que las personas pueden ser condicionadas a hacer cualquier cosa, independientemente de sus opiniones, pensamientos o valores morales. Este tipo de condicionamiento se compara con el lavado de cerebro.


HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA DEL COMPORTAMIENTO


John B. Watson introdujo por primera vez la psicología conductual en 1913. Watson dio a conocer esta teoría a la comunidad científica en su artículo Psychology as the Behaviorist Views It. Hoy en día, Watson es considerado el padre del conductismo.


Watson afirmaba que si alguien le daba una docena de niños, que gozaran de buena salud, y los criaba a todos en un mundo específico de su propia creación, podría formarlos para que fueran expertos en cualquier vocación, desde mendigos hasta médicos, abogados o artistas, independientemente de la genética, la personalidad, los talentos o los intereses del niño.


El conductismo se convirtió en la escuela de pensamiento predominante para los psicólogos desde la década de 1920 hasta la de 1950 debido a la capacidad del método para ser medido empíricamente y descrito fácilmente. Durante estas décadas, la psicología había pasado de ser una escuela de pensamiento filosófico a una escuela científica con laboratorios de investigación que recibían financiación en la mayoría de las principales universidades.
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