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Die Autoren


Grit Nusser, Sozialpädagogin und Heilpraktikerin. Sie beschäftigte sich während ihrer Zeit als Heilpraktikerin intensiv mit der Naturheilkunde und gab ihr Wissen auch im Unterricht weiter. Während ihrer Aufenthalte in Xi'an, China, lernte die Autorin verschiedenen Massagetechniken wie TuiNaAnMo und Gua Sha kennen und schätzen.


Sie wandte chinesische Massage auch erfolgreich bei Hunden an und schrieb das Buch „TuiNa-AnMo für den Hund“ (ISBN 9783839132302).


Weitere Bücher der Autorin:


„Kräuter für den Hund“ (ISBN 9783839123584)


„Wickel,Güsse,Wassertreten“ (ISBN 9783732247141)


„Ist alt werden gesund?“ mit Rita Menzenbach-Siemens und Petra Linder (ISBN 9783839130148)


„Gua Sha“ mit Xiaoying Shang (ISBN 9783842312432) in deutsch und englisch (


„Alternativmedizin für Pferde“ mit Rita Menzenbach-Siemens (ISBN 9783844804089)


„Ba Guan“ mit Xiaoying Shang (ISBN 9783732249398)


„Moxibustion“ mit Xiaoying Shang (ISBN 9783734733697)


„TuiNa-AnMo“ für den Menschen (ISBN 9783743178281)


„Handakupunktur“ (ISBN 9783739209814)


„Rückenbeschwerden“ (ISBN 9783746060828)


„Handakupunktur“ (ISBN 9783739209814)


Sittipong Phukhamwong, hat eine Ausbildung in traditioneller Thai-Massage und Aromatherapie




Elisabeth Schnitzer,


danke, dass Du die Zeichnungen zum


Text gemacht hast


Hendrik Hilgers, ich danke Dir


für die Geduld und Hilfe bei der Überwindung der Tücken


des Computers




Die traditionelle Thai-Massage (TTM)


„Nuad Phaen Bo'ran“


„Nuad Phaen Bo'ran“ bedeutet übersetzt etwa „Massage nach uraltem Muster“. Die traditionelle Thai-Massage hat eine lange Geschichte und ist beeinflusst von verschiedenen asiatischen Kulturen, vor allem durch die Nähe zu China mit der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) und der ayurvedischen Tradition in Indien mit den verschiedenen Übungen des Yoga.
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