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25
Variationen POPCORN selber zu aromatisieren
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Wenn man heute das handelsübliche Fertigpack Popcorn kauft, ist
dies üblicherweise mit jeder Menge Chemie- und
Natrium beladen. Die fertigen Packungen werden als Beutel in
die Mikrowelle gelegt, so dass der Mais aufpoppen kann. Die
Handelspackungen sind also bereits aromatisiert.  








 








Es gibt viele Geschmacksrichtungen, um Popcorn nicht nur mit Zucker
oder Salz zu aromatisieren. Gesunde Ernährung ist das A und
O.  
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