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	Dieser Leitfaden zeigt Ihnen, wie Sie Ihre kreative Intelligenz steigern können, damit Sie jederzeit kreativer sein können. Kreativität ist nichts, was man entweder hat oder nicht hat. Wir alle sind damit geboren und Sie können die Fähigkeit in jedem Alter neu entfachen.

	Sie lernen die wichtigsten Vorteile kreativer Intelligenz kennen und erfahren, was Sie tun müssen, um kreativer zu sein. Sie lernen, wie Sie eine kreative Denkweise entwickeln und was Sie tun müssen, um sich darauf vorzubereiten, am kreativsten zu sein.

	Der Leitfaden zeigt einfache und fortgeschrittenere Techniken, die Sie leicht erlernen und anwenden können, um Ihre Kreativität auf die nächste Stufe zu heben. Alle Techniken haben sich bewährt und erfordern konsequente Anstrengungen, um die besten Ergebnisse zu erzielen.

	Alles, was Sie wissen müssen, um Ihre kreative Intelligenz zu steigern, finden Sie in diesem Leitfaden. Lesen Sie also bitte jedes Wort und wenden Sie das Gelernte an. Die in der Anleitung beschriebenen Schritte erfordern Übung, Geduld und Ausdauer.
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	In diesem modernen Zeitalter gibt es neue Technologien wie künstliche Intelligenz (KI) und maschinelles Lernen (ML) und diese sind in Ordnung, aber sie werden niemals die Fähigkeit eines Menschen, kreativ zu sein, ersetzen.

	Um wettbewerbsfähig zu bleiben, ist es heute wichtiger denn je, dass Sie über starke kreative Fähigkeiten verfügen. Manche Menschen scheinen einfach von Natur aus kreativ zu sein, aber wie Sie in diesem Leitfaden entdecken werden, ist kreative Intelligenz etwas, das Sie definitiv entwickeln können, damit Sie Ihre Kreativität verbessern können.

	Es spielt keine Rolle, in welcher Branche Sie tätig sind, die Fähigkeit, intelligentere Wege zu finden, Dinge zu tun und anders zu denken, wie zum Beispiel „out of the box“, wird Sie in vielerlei Hinsicht belohnen. Egal, ob Sie Teil eines bestehenden Teams sind oder alleine unterwegs sind, Sie werden von diesem Leitfaden profitieren.

	Was ist kreative Intelligenz?

	Das erste, was Sie hier verstehen müssen, ist, dass kreative Intelligenz eine Denkweise ist, die Sie entwickeln müssen, und keine Methodik. Manche Leute denken, dass kreative Intelligenz und „Designdenken“ ein und dasselbe sind, aber das ist nicht der Fall.

	Menschen mit kreativer Intelligenz werden sich ihrer Welt anders nähern als die meisten Menschen. Sie haben die Fähigkeit, auf unterbewusster Ebene Ressourcen in Anspruch zu nehmen, um neue Ideen und unterschiedliche Vorgehensweisen zu entwickeln.

	Es gibt zwei Wörter in „kreative Intelligenz“ und das Wort „Intelligenz“ wird normalerweise definiert als „Ihre Fähigkeit, sich neues Wissen und Fähigkeiten anzueignen und sie im Leben anzuwenden“. Wenn Sie das Wort „kreativ“ hinzufügen, gehen Sie über das bloße Erlernen neuer Dinge und das Beherrschen neuer Fähigkeiten hinaus.

	Bei Kreativität geht es vor allem darum, offen für neue Vorschläge zu sein und die Neugier zu haben, das, was als „die Norm“ gilt, in Frage zu stellen und Grenzen zu überschreiten, die möglicherweise schon seit einiger Zeit bestehen. Diese Fähigkeit steht nur Menschen zur Verfügung. Es geht darum, eine Situation zu verstehen und zu interpretieren und die Vorstellungskraft zu nutzen, um sie zu lösen.

	Die Psychologen definieren kreative Intelligenz als die Fähigkeit einer Person, mit einer vertrauten oder unbekannten Situation oder einem Problem umzugehen und eine neuartige Lösung anzubieten. Kreative Menschen greifen oft auf Vorkenntnisse zurück und verwenden abstraktes Denken, um ihnen Einsichten und eine Lösung für das Problem zu geben, an die zuvor nicht gedacht wurde.

	Es geht nicht nur um eine starke Vorstellungskraft. Dies wird sicherlich bei der Lösung von Problemen helfen, aber wenn Sie über kreative Intelligenz verfügen, haben Sie die richtige Kombination aus den folgenden:

	• Kreativität

	• Wahrnehmung

	• Neugier

	• Intuition

	• Innovation

	Sie werden Ihre kreative Intelligenz in wenigen Stunden nicht wesentlich steigern, wenn Sie nur diesen Leitfaden lesen. Es erfordert ständige Anstrengungen Ihrerseits und Zeit, um sich zu entwickeln. Abgesehen davon haben wir Ihnen in diesem Leitfaden leistungsstarke Techniken zur Verfügung gestellt, die Ihnen helfen, Ihre kreative Intelligenz zu entwickeln.

	Es gibt eine allgemein anerkannte Theorie, dass eine Person mit kreativer Intelligenz fünf spezifische Eigenschaften hat. Wir stimmen dem zu und werden diese fünf Merkmale im Folgenden besprechen. Durch die Entwicklung dieser Eigenschaften entwickeln Sie wiederum Ihre kreative Intelligenz auf ein höheres Niveau.

	1. Sie müssen außerhalb des Mainstreams suchen

	Sie werden selten neue Ideen aus dem Mainstream finden. Tatsächlich lehnt der Mainstream neue Ideen oft ab, weil er sie für zu radikal hält. Wenn Sie ein hohes Maß an kreativer Intelligenz entwickeln möchten, müssen Sie bereit sein, den Status Quo in Frage zu stellen. Das bedeutet, sich vom Mainstream zu lösen und unterschiedliche Meinungen darüber zu entwickeln, wie die Dinge sein sollten.

	Seien Sie sich bewusst, dass die meisten Leute am Mainstream festhalten und Sie möglicherweise für eine Art „Verrückter“ halten, wenn Sie ihn herausfordern. Lassen Sie sich davon nicht im Weg stehen, denn einige der besten Ideen stammen aus der Herausforderung des Mainstreams. Nur weil wir etwas seit Jahren immer gleich gemacht haben, heißt das nicht, dass es keine neue Herangehensweise gibt.

	2. Hüten Sie sich vor zu viel Wissen

	Wenn Sie seit vielen Jahren in einer Branche tätig sind, können Sie sich leicht daran gewöhnen, zu denken, dass Sie alle Antworten haben. Dies kann die Kreativität wirklich ersticken, da Sie in der Denk Spur „Wir haben es immer so gemacht, also werden wir es auch weiterhin tun“ stecken bleiben. Ein weiterer klassischer Kreativitätskiller-Gedanke lautet: „Wenn es nicht kaputt ist, dann repariere es nicht“.

	 

	 

	 

	Um diese Denkweise zu durchbrechen, ist es wichtig, dass Sie Ihre Neugier entwickeln. Sie müssen mehr bereit sein, verschiedene Möglichkeiten auszuloten, und akzeptieren, dass es möglicherweise einen besseren Weg gibt, etwas zu tun, das schon lange auf die gleiche Weise gemacht wurde. Sie müssen die alten Probleme, mit denen Ihr Unternehmen konfrontiert ist, auf neue Weise sehen. Überlegen Sie, wie ein Kind das Problem sehen würde. Ein Kind war nicht jahrelang einer Konditionierung ausgesetzt, die seine Kreativität erstickt. Wenn Sie als Kind über ein Problem nachdenken, können Sie Annahmen und Vorurteile erkennen, die in Frage gestellt werden müssen, um neue Ideen zu entwickeln. 
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