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„Wenn auf der Erde die Liebe herrschte, wären alle Gesetze entbehrlich.“


ARISTOTELES


„Die Liebe und das Mitgefühl sind die Grundlagen für den Weltfrieden- auf allen Ebenen.“


DALAI LAMA


„Wo Liebe wächst gedeiht Leben - wo Hass aufkommt droht Untergang.“


MAHATMA GANDHI


„Liebe ist die einzige Macht, die im Stande ist, einen Feind in einen Freund zu verwandeln.“


MARTIN LUTHER KING


„Niemand wird mit dem Hass auf andere Menschen wegen ihrer Hautfarbe, ethnischen Herkunft oder Religion geboren, Hass wird gelernt. Und wenn man Hass lernen kann, kann man auch lernen zu lieben. Denn Liebe ist ein viel natürlicheres Empfinden im Herzen eines Menschen als ihr Gegenteil.“


NELSON MANDELA
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Ein ganz großes Dankeschön an all die zahlreichen Unterstützer, durch deren Hilfe es mir erst möglich wurde, dieses Buch zu realisieren, und ein sehr persönlicher, und besonders herzlicher Dank an die wunderbaren Menschen, die mir in diesem Leben ihre Liebe geschenkt haben.
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DAS VORWORT


Es gibt nur einen „Gott“ auf der Welt, und das ist die „Liebe!“ Nach Feuer, Erde, Wasser und Luft ist die Liebe seit der Entstehung von Leben auf diesem Planeten das 5. Element und in allen Lebewesen enthalten.


Egal ob Mensch, Tier oder Pflanze, alle tragen die Liebe in sich, alle können Liebe geben, und alle möchten Liebe bekommen.


Wenn alle Lebewesen das Geben und Nehmen von Liebe im Gleichgewicht praktizieren würden, wäre die Welt wieder „das Paradies!“


Hans (J.) Kienast
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Dieses Buch ist ein leidenschaftliches Plädoyer für die Liebe. Es ist ein Aufruf an alle Menschen diese Liebe zu leben und dadurch das tägliche Leben sehr viel liebenswerter zu machen.


Es richtet sich nicht gegen Religionen oder spirituelle Bewegungen, und soll, trotz einiger kritischer Anmerkungen, den persönlichen Glauben von niemanden verletzen oder verurteilen, sondern es konzentriert sich nur auf die Liebe, diesen einen essenziellen Inhaltsstoff, der in jedem Glauben enthalten ist, und soll die Frage beantworten, warum es für uns alle das absolut wichtigste Element in unserem Leben ist.


Dieses Buch ist geschrieben worden um allen Menschen, egal ob gläubig oder nicht gläubig, eine praktische Lebenshilfe zu geben. Es soll einen Weg zeigen, wie man sein eigenes Leben und das Leben anderer auf einfache Art und Weise positiv beeinflussen kann und dabei die Macht der Liebe entdeckt.
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1) DIE HISTORIE


Es gibt keinen Gott, der als imaginäres Wesen all unsere Wünsche erfüllen kann oder unsere „Fehler“ zornig bestraft.


Ganz egal, wie er genannt wird, Gott als Figur ist eine Erfindung menschlicher Fantasie, und weil er nicht real ist, kann man nur „glauben“, was ihm alles zugeschrieben wird.
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