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An Frau Ordnung schätze ich ihre neben der sehr großen Professionalität mit wirklich vielen, vielen guten Tipps ihre Freundlichkeit und ihren herrlichen Humor. Sie ist zudem sehr nahbar und kein bisschen von oben herab, so dass man sich nicht blöd vorkommt mit seinen Aufräum-Problemen. An dieser Stelle nochmal vielen Dank, liebe Frau Ordnung!


Kathrin Rahnfeld


Frau Ludwig hilft bei Ordnung im Büro und somit auch im Kopf. Sehr zu empfehlen!


Andreas Graf von Brühl


UNGLAUBLICH ERLEICHTERT und VOLLKOMMEN BEGLÜCKT bin ich, nachdem Frau Ordnung ihr Aufräumkünste an meinem Keller ausgeübt hat. Sie hat mir sehr geholfen, mir klar zu werden und zu entscheiden, was ich behalten sollte, was ich weggeben kann und was ich getrost in die Tonne hauen kann, denn ich würde es nie vermissen. Mit ihrem super effektiven System hat sie es geschafft, aus einem total überfrachteten Keller eine regelrechte „Kelleroase“ zu zaubern. Jetzt habe ich im Keller so viel Platz und Luft, dass ich mit meinem Mann und 3-4 Gästen dort gemütlich ein Tässchen Kaffee trinken und dabei an der Kellerwand eine nostalgische Diashow von unserem allerersten Kanadaurlaub in den Neunzigern genießen kann :-) Wie cool ist das denn?! Hätte ich nie gedacht, dass Keller-Aufräumen so viel Spaß, Glück, Erleichterung und freie Beweglichkeit bringen kann. Das muss sich ja ähnlich anfühlen für einen Übergewichtigen, der sein Idealgewicht wieder erreicht hat. Herzlichen Dank, Frau Ordnung :-)!


Claudia Tan




„For every minute spent in organizing, an hour is earned.“


Benjamin Franklin




1. Einleitung


Es war einmal… ein ungeschriebenes Gesetz unter Unternehmensberatern, die Arbeit nicht mit nach Hause zu nehmen. Lean im Haushalt? Ein Horror für die Ehefrauen!


Doch gleichzeitig hört man immer öfter die Geschichten über achtarmige Eltern, die neben der Familie noch glücklich im Beruf sind, eine funktionierende Beziehung haben und ein Zuhause, in dem man sich rundum wohlfühlt – ein Märchen? Illusion?


Fakt ist: es gibt sie wirklich. Fragen Sie sie doch einfach – ihre Antwort wird sein „ach, alles eine Frage der Organisation!“ – das ist die umgangssprachliche Beschreibung.


Im Kern steckt dahinter nichts weiter als klar durchdachtes Lean Management.


Dieses Buch richtet sich daher an Menschen, denen die bisher im Buchhandel erschienenen Aufräumratgeber zu esoterisch erscheinen und handfeste Anleitungen möchten. Und an solche, die gerne selbst anpacken, vielleicht auch den ein oder anderen Tipp bräuchten – dazu aber doch bitte keinen Ratgeber lesen!


Das Buch ist so aufgebaut, dass Sie jedes Kapitel eigenständig durcharbeiten können.


Und nun wünsche ich Ihnen viel Spaß beim Ausmisten, entrümpeln und loslassen. Wenn Sie möchten, schreiben Sie mir doch Ihre Erfolgserlebnisse, ich freue mich über Ihre E-Mail!


Mit herzlichen Grüßen
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2. Der Hintergrund


Lean Production, schlanke Produktion, 5S – was hat das mit dem Haushalt zu tun?


Die schlanke Produktion bezeichnet laut Wikipedia ursprünglich „die von Womack/Jones/Roos bei japanischen Automobilherstellern vorgefundene, systematisierte Produktionsorganisation, welche auch definiert wird als „integriertes soziotechnisches System, dessen Kernzielsetzung die Beseitigung von Verschwendung ist, indem gleichzeitig lieferantenseitige, kundenseitige und interne Schwankungen reduziert oder minimiert werden“ .“1


Die Kerninhalte der schlanken Produktion werden in zahlreichen produzierenden Unternehmen von Horden von Unternehmensberatern umgesetzt – mit dem Ziel eine nachhaltig optimierte Produktion zu schaffen: das Stichwort „Industrie 4.0“ taucht in den Medien nahezu täglich auf.


Dieses Buch soll nicht auf die Details und Feinheiten der schlanken Produktion in solchen Unternehmen eingehen, sondern zeigt auf, wie einige Methoden und Vorgehensweisen auch im alltäglichen Leben angewendet werden können.


Das Ziel ist ein befreiteres, entspannteres Leben – mit dem Nebeneffekt, dass Sie nicht nur Geld sparen, sondern auch endlich wieder Zeit für die Dinge bekommen, die Ihnen wirklich Spaß machen.
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