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FORORD


Karma er et enormt og komplekst begreb, som er nærmest umuligt at definere præcist.


Gennem tusindvis af år har kloge mennesker fra mange religioner viet deres liv på at besvare spørgsmålet: Hvad er karma.


Så klog er jeg slet ikke. (Eller tålmodig).


Jeg har skrevet denne lille bog så let og kort som muligt i håbet om, at den kan være med til at gøre begreber som healing og karma mindre mystiske.


Og dermed mere almindelige at bruge i hverdagen.


For mig er det vigtigste, at vi forstår, karma findes og at karma påvirker os uanset om vi er klar over det eller ej.


Og at vi bliver klar over, at vi kan heale vores karma, så den ikke længere holder os fast i dårlige mønstre og forhindrer os i at leve det liv, vi gerne vil.


Jeg ønsker dig god fornøjelse med læsningen – og med at se på dine egne karmiske mønstre.


Kærlig hilsen Kristine




HVAD ER KARMA?


Mange tror, at karma handler om straf.


At vi bliver straffet (af universet, Gud eller andre højere magter) for dårlige ting, vi har gjort. Enten i det her liv eller i tidligere.


Vi taler også om instant karma - altså øjeblikkelig karma – når nogen opfører sig dårligt, og der så sker noget dårligt for dem øjeblikket efter.


Instant Karma videoer er som regel vældig populære. Haha, han sparkede efter hunden men ramte ikke, og så faldt han selv!


Men karma handler ikke om straf. Eller hævn.


Faktisk betyder karma bare "handling" eller "gerning" på sanskrit.


Karma er altså alle de handlinger, et menneske har gjort, lagt sammen. Både i dette liv og i tidligere.


Og ved handling forstås alt – som i A-L-T - hvad vi nogensinde har gjort, sagt, tænkt, følt, troet og ment.


ALT.


Det er ret omfattende, når man begynder at tænke over det.


Karma handler om at skabe balance og genoprette harmoni ved at kompensere og justere alle handlinger.


Ikke for at belønne eller straffe, som sagt. Men som udtryk for en naturlov, der skal skabe harmonisk ligevægt og læring.


Har du været bøddel i ét liv, må du prøve at være offer i det næste, for at forstå begge roller.


Det er derfor karmaloven også bliver kaldt retfærdighedens eller gengældelsens lov.


Karmaloven handler om årsag og virkning eller aktion/reaktion.


Ligesom Newtons 3. lov:


Til enhver handling tilhører en lige så stor modsat rettet handling.


(Newton var godt nok optaget af mekanik og fysik, da han lavede loven. Men det samme princip gælder karma)




PRUTTEN I ELEVATOREN


Når man taler om karma, siger man, at alle handlinger er årsagsskabende.


Det kan man forklare sådan her:


Jeg slår en prut i en elevator.


Den næste, der skal ind i elevatoren lugter min prut og tænker:


”Føj for en ulykke, her skal jeg ikke ind!”


Og går hen og tager trappen i stedet.


Årsagen til at personen ikke vil ind i elevatoren, det er min prut.


Altså min handling.


Min handling er således årsagsskabende.


Vi bliver lidt i det her tænkte fjolle-eksempel og tilføjer, at jeg nu står i elevatoren og føler skam, ensomhed og afvisthed.


Fordi den person ikke ville være i elevatoren sammen med mig.


De følelser bærer jeg med mig ud af elevatoren – både på det bevidste og ubevidste plan - og jeg har dem med mig resten af mit liv – skam, ensomhed og afvisning.


Ovenikøbet deler jeg min tolkning af de følelser, jeg fik i elevatoren, med mine børn og lærer dem:


”Andre mennesker kan ikke lide sådan nogen som os, derfor er vi altid alene”.


Så mine børn går ind i livet med mistillid til livet og andre mennesker.


(Igen, dette er bare et tænkt eksempel for at illustrere karma som årsagsskabende. Selvfølgelig ville vi aldrig reagere så stærkt på en prut i en elevator i virkeligheden).


Vi kan bygge videre på eksemplet og forestille os, at den anden person, der tog trappen aldrig mere, vil tage elevatoren af angst for igen at opleve den ubehagelige dunst, som jeg havde sluppet ud.


Og vedkommende deler sin tolkning med sine børn og lærer dem:


”I skal holde jer væk fra elevatorer. Man kan få meget ubehagelige oplevelser i sådan en!”


Herefter vil de børn bære videre på en grundløs angst for elevatorer, som vil gøre deres liv meget besværligt - og som de senere kan give videre til deres børn.


Prutten i elevatoren er på den måde et billede på, hvordan årsagsskabende karma kan opstå og virke:


Min første handling bliver den første dominobrik i en lang kæde af aktioner og reaktioner, der griber ind i mange liv i flere generationer.


For det er de samme mekanismer, der kan ligge bag de mere alvorlige overbevisninger, vi går rundt med: En eller flere handlinger har formet os og nu fører vi dem videre. Bevidst eller ubevidst.


Det kunne f.eks. være en kvinde, lad os kalde hende Rebecca, der som barn har lært af sin mor, at børn skal se søde ud og gøre, hvad der bliver sagt.


Rebecca har måske lært det ved at mærke, at hun fik kærlig opmærksomhed, når hun var lydig og at hun blev skældt ud eller ignoreret, når hun gjorde noget hendes mor ikke var tilfreds med.
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