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“Forget the risk and take the fall


If it´s what you want then it´s worth it all…”





Forord


Jeg fik engang at vide af en af mine behandlere, at jeg aldrig måtte være bange for at vise min sårbarhed - det er med de ord i baghovedet jeg nu vælger, at fortælle min historie. Jeg vil bryde tabu om psykisk sygdom og være med til, at vise der er lys for enden af tunnelen.


Det er svært at være psykisk syg. En sygdom, som mange har svært ved at forholde sig til. Nok fordi det er noget, som man ikke kan se, men i stedet er noget som foregår på indersiden af hovedet.


Da jeg var mest tynd, kunne man selvfølgelig se, jeg var undervægtig, men efterhånden som jeg begyndte at tage på, var det jo ikke længere synligt, og mange både tænkte og sagde: “Hvor ser du godt ud og godt, du er ved at være rask igen”… Det var svært at arbejde med, for det var netop på det tidspunkt, det var virkelig svært, og jeg bestemt ikke var rask, selvom jeg på ydersiden ser sådan ud. Jeg havde “blot” taget på, så mit hoved nu kunne fungere, og jeg skulle så arbejde med det, som var svært. Da jeg var undervægtig, var alting sort og fungerede i tåger.


Jeg er et sted nu, hvor jeg har det bedre med at fortælle om det. Rigtig mange eller især medierne stiller et billede af en spiseforstyrret op som en stræben efter den perfekte krop. Jeg vil med min historie tage jer med bag min facade og spiseforstyrrelse for at fortælle, at det handler om SÅ meget andet end mad og vægt. Det hele bygger på følelser.


Jeg håber, min historie kan være med til at give inspiration for andre i lignende situationer, men også give en bedre forståelse for en sygdom, som foregår på indersiden, men kommer til udtryk på ydersiden. Jeg har kæmpet hårdt i mange år med anoreksien. Flere gange var jeg ved at smide håndklædet i ringen og sige: “Nu kan jeg ikke mere”, men opbakning og støtte fra mine spisestøtter, min mand, min veninde og behandlere på Center for spiseforstyrrelser i Risskov gjorde, at jeg kunne fortsætte skridt for skridt på min rejse.


Nu har jeg “taget en del i samfundet” og fået hjælp. Nu er det min tur til at hjælpe andre, som har det svært. Det er i hvert fald det, jeg håber på, at min historie vil være med til. For der ER lys for enden af tunnelen, også for andre. Jeg har en vilje, som har bragt mig langt, men uden hjælp og støtte var jeg næppe kommet op af hullet. Man må kæmpe, også når det er mest uoverskueligt. Hvor der er vilje, er der vej. Jeg ved, at trods alting ser sort ud, så kan det lade sig gøre.





Min lange rejse - forget the risk…


Rejsen ud og igennem en spiseforstyrrelse er ekstremt lang. Vejene er snoede, bakkede og fyldt med huller. Der er lyskryds, som er helt ude af funktion og vejskilte med helt uforståelige forbud eller påbud om det ene og det andet. Det en rejse uden lige.


På mange lange strækninger er der slet ingen vejskilte, der er ingen advarsler om, hvad man kan vente om det næste hjørne; ingen anvisninger om hastighed eller angivelse af afstand til næste "fuldstop". En skræmmende rejse i kæmpe uvished!


Du aner ikke, hvordan rejsen former sig. Du ved ikke, om du skal se efter en afkørsel eller holde øje med "vildt" på vejen. Jeg kiggede meget længe efter afkørsler. Kunne ikke holde alle uvishederne ud. Men jeg kunne ikke bare tage en afkørsel og vente på, at nogen kørte turen for mig. Jeg var nødt til at blive bag rattet selv og holde mig på vejen.


Du skal være stærk og modig for at begive dig ud på sådan en rejse; en rejse, hvor du ikke aner, hvad der venter dig på den anden side - eller bare på vejen over på den anden side. Jeg troede slet ikke, jeg var så stærk, for ikke at sige modig! Troede på et tidspunkt aldrig, jeg ville være i stand til at se noget lys for enden af tunnelen igen. Men jeg havde vilje. Jeg havde en vilje til at ville se lyset og i de situationer, hvor jeg tvivlede, havde jeg støtte til at genfinde håbet og troen.


Det hele er så skræmmende og angstprovokerende og det eneste sikre, jeg vidste, det var, at hvis jeg ville ud af min spiseforstyrrelse, kunne jeg ikke vende om.


Jeg måtte efter bedste evne fortsætte forsigtigt fremad og finde vejene. Nogle af “afvejene” er grusveje, som ender blindt, andre veje er smukke beplantede gader, som fører til åbne pladser med springvand, små bænke og flotte blomster, hvor jeg kunne stoppe op og sætte mig ned og nyde - desværre var det bare sådan, at jeg ikke kunne nyde, i hvert fald ikke den første lange lange del af rejsen. Alt det uvisse gav mig alt for meget uro til at kunne stoppe og og nyde nuet. Nogle steder er vejen hullet, og så er der de veje, som jeg virkelig frygter og stadig nu frygter at møde - mudrede hjulspor, hvor jeg fra tid til anden falder over sten og gamle knogler, som stikker op gennem jorden fra mennesker, som farede vildt og ikke formåede at finde den rette vej igennem det snoede landskab.


Første del af vejen på rejsen er “Forværringsvejen”. Jeg opdager først, at jeg er på den, når det er for sent at vende om, ubevidst og ubemærket havner jeg over på den værst tænkelige vej. Vejen har intet navn. Det en ukendt strækning i en dyb dyb dal mellem stejle bakker. Der er koldt, og det er sort som den sorteste nat og ikke en lysning eller en lygtepæl at se i miles omkreds. Vejen føles som kviksand, jeg hænger fast, og jeg kan ikke se, hvor jeg er. Jeg ved vitterligt ikke, hvor jeg skal hen, og det værste er næsten, at jeg ikke aner hvorfor, og hvordan jeg er endt der. Men på daværende tidspunkt, hvor jeg sad allerdybest fast i kviksandet, var det mig faktisk også fuldstændig ligegyldigt - hvor skræmmende det nu end lyder.


På et tidspunkt i mørket og midt i mudderet begyndte min hjerne at komme med enkelte vibrationer - havde jeg blot vidst hvordan, jeg var endt her, kunne jeg måske have undgået det? Havde jeg nu valgt en anden vej på et givent tidspunkt, ville jeg måske aldrig været nået hertil? Det var kun enkelte vibrationer den kom med - ellers var den som en mættet svamp, som konstant konkluderer, at jeg kun kunne takke mig selv. Jeg fortjener intet andet, har trukket det korteste strå, og jeg må bare lære at leve med, at jeg er dummere end andre mennesker.


På en eller anden måde er jeg kommet op fra det tunge kviksand. Via hjælp og overvågning af folk, som syntes at kende den rette vej, kom jeg videre på ruten, og undgik afkørslerne. For ej at nævne min egen vilje.


Så kom jeg på “Bedringsvejen”; en endnu længere og endnu mere uforudsigelig rejse. Vejene er igen meget varierede. Nogle strækninger har en ok asfalt, andre strækninger er med brosten. Det er et snørklet forløb og skiltningen er fortsat meget mangelfuld og uforståelig. Mange af vejene er smalle broer over dybe mørke floder, og landskabet er særdeles bakket. Enten er vejene seje stigninger eller stejle nedkørsler. Sigtbarheden er virkelig dårlig, og jeg må føle mig frem næsten i blinde. Jeg bevæger mig op og ned og ligeud, stort set uden at vide, om næste skridt er op eller ned.


Jeg tager skridt med stor forsigtighed og kæmpe angst. Selvom jeg enkelte gange befinder mig på et højdepunkt med god udsigt, kan jeg ikke nyde udsigten, fordi jeg er styret af frygt for det næste skridt, og en stemme fortæller mig, at jeg ikke må nyde.


Jeg skulle ikke komme for godt i gang. Spiseforstyrrelsen prøvede at holde mig fast og fortalte mig ofte, at jeg aldrig ville finde vejen igennem, og at jeg ligeså godt kunne tage den nærmeste afkørsel, så slap jeg også for at mærke alt ubehaget og angsten i det uvisse, jeg ikke kunne lide. Men jeg prøvede at holde fast i en bestemt sætning: "Forget the risk and take the fall, if it's what you want then it worth it all". Jeg ville være rask, jeg ville se lyset for enden af tunnelen.


Pludselig skete et mirakel. En lille spire voksede inde i mig. Det var næsten som et kald. Et kald mod lyset. Jeg havde nu endnu mere at kæmpe for. Det gjorde ikke vejene hverken nemmere at finde eller at gå på. Det var stadig mig selv, som skulle tage hele rejsen. Ingen kunne gøre det for mig. Den lille spire var med mig 100 procent på turen både på bakker og i sving. Jeg måtte kæmpe endnu mere for at styre de rigtige veje. Det hele var anderledes. Pludselig var vi os; spiren og mig. Det gjorde det hele ret stort, men også rigtig hårdt. Jeg havde ikke kun mig selv at bære op ad bakkerne. Det var ikke kun mig selv, jeg skulle kæmpe for at overleve. Jeg holdt ud og kæmpede fortsat med hjælp fra gode guider. Men det var mig selv, som gik. Jeg havde blot nogen at støtte mig til og nogen, som viste mig noget af vejen.


Jo længere på rejsen, jeg kom, blev der længere og længere mellem hullerne i vejene. Stigningerne på bakkerne var knap så høje, og nedkørslerne knap så dybe. Der begyndte at være enkelte vejskilte, men jeg var meget usikker på, om jeg turde tro på dem og følge dem. Det var ikke længere så tåget, og jeg kunne endda begynde at se ud over det ind indimellem virkelig smukke landskab, jeg befandt mig i. Til at begynde med turde jeg ikke tro på, at det virkelig var så smukt, men jo flere gange jeg oplevede det, blev jeg bedre og bedre til også at udtrykke min positive påvirkning over det smukke, jeg så. Jeg kunne tænke mere og mere klart. Det glædede mig, men det skræmte mig samtidigt, at jeg havde været i et så dybt hul, at jeg ikke havde været i stand til at se alt det smukke, der befandt sig omkring mig.


Jeg befinder mig stadig på den kuperede “Bedringsvej”. Jeg ved ikke helt, hvor langt væk jeg er nået fra det sorte dybe hul, men langt, og jeg ved, jeg er så langt derfra, at jeg ikke kan ende der igen, ligegyldigt hvordan jeg fortsætter min færd. Jeg ved heller ikke, hvor lang denne rejse i det hele taget er. Men der er nu begyndt at dukke endnu flere vejskilte op. Skilte, som forsikrer mig om, at jeg er på rette vej, og jeg er nu i stand til også at forstå dem. Jeg farer ikke vild. Angsten titter stadig frem indimellem, men jeg har også tidspunkter hvor jeg næsten kan nyde rejsen.


Jeg ender i det forjættede “Raskland” en dag. Eller så godt som. Måske altid med spiseforstyrrelsen åndende i nakken.


Der er stadig blinde sideveje og omveje, men jeg kommer altid tilbage til hovedvejen. Jeg har flere gange prøvet at nå til et vejkryds, hvor jeg får valgt forkert. Hver gang må jeg erkende, at der ingen genveje til “Rasklandet” er. Jeg er nødt til at tage den lange rejse. Det tager sin tid, må jeg erkende, og kræver en helt utrolig tålmodighed fra min side at nå til endestationen. Måske også fra mine pårørende, som står ved målet og glæder sig til, jeg når frem. Men efterhånden bliver jeg bedre og bedre til at aflæse symbolerne på mit indre vejkort og tage de nødvendige pitstop for at få tanket op eller hældt benzin på, så jeg har energi nok til at pudse mine briller og vaske den snavsede tåge af.


En dag når jeg til “Rasklandet”. Måske før end jeg aner. Jeg ved, at jeg virkelig er kommet langt og er kommet forbi de helt dybe og mørke kløfter. Jeg er begyndt at genkende almindelige mennesker, som også fortæller mig, at jeg nærmer mig. Det frustrerende er stadig, at jeg endnu ikke kan se, hvor lang vejen er dertil, og hvordan den nu forløber med bakker og sving og så videre. Men jeg ved, jeg bevæger mig i den helt rigtige retning.


Det, der er vigtigst for mig lige nu, er, at jeg kan mærke mig selv på rejsen. Jeg kan mærke, at jeg lever. Jeg har den oplevelse, at jeg nu mærker alting 200 procent. Det er virkelig overvældende, og jeg må indimellem lige stoppe op, inden jeg kan fortsætte. Men jeg fortsætter, fordi det er det her, jeg vil. Jeg vil være rask!


Stille og roligt, og fordi jeg kan. Det bedste er, at jeg er langt, langt, langt væk fra “Forværringsvejen”, det dybe dybe sorte hul, hvor jeg aldrig skal tilbage til igen. Jeg har godt fat i mig selv, mens jeg siger: "Forget the risk and take the fall, if it's what you want then it worth it all".


Min sygdom har været et voldsomt wake up call, men samtidig mit livs rejse. Jeg har virkelig lært mig selv at kende: Jeg har både set og mærket en bund, hvor jeg aldrig troede, jeg kunne komme op fra igen. Ikke før jeg erkendte, at der var noget, jeg ikke magtede. Jeg erkendte, at jeg havde brug for hjælp til at komme op af hullet og videre på rejsen til at blive rask. Jeg lod mig hjælpe, fordi jeg har viljen til at ville.


Jeg var faret vildt oppe i mit hoved. Jeg mistede fuldstændigt tilliden til mig selv og til alt omkring mig i livet. Jeg blev angst og kontrollerende over for alt omkring mig, inklusiv mig selv. For at finde tilbage til mig selv og min krop måtte jeg langsomt begynde at slippe kontrollen. Jeg skulle vække min nysgerrighed over for omverdenen i stedet for at kontrollere alt. Jeg måtte være lydhør og åben over for mine hjælpere frem for at være indelukket og på vagt. Jeg måtte udvise tillid frem for angst. Jeg måtte forsøge at slippe min barriere og forsøge at huske, hvem jeg var, og alt det, spiseforstyrrelsen havde fået mig til at glemme.


Mange gange har jeg måttet lukke øjnene og tage springet ud i det uvisse, mens jeg højt sagde: "Forget the risk and take the fall, if it's what you want then it worth it all".





Min barndom


Jeg er vokset op i en kernefamilie. Jeg, min mor og min far og vores kat Pelle. Pelle Panter blev han kaldt. Han var helt sort og født vildkat, så mange var lidt bange for ham. Ellers er jeg enebarn, eller det vil sige min far har tre drenge fra tidligere ægteskab. Men de er meget ældre end mig, så jeg voksede reelt op som enebarn.


Vi boede i en lejlighed på Amager, hvor jeg havde et stort værelse - faktisk det største i hele lejligheden. Mine forældre havde også en kolonihave i haveforeningen Nordre Vang på Vestamager, hvor vi hvert år boede i fra maj til september.


Mine forældre var meget beskyttende. Særligt min far. Han passede virkelig på mig og sørgede i den grad for, at jeg fik så få knubs i livet så muligt. “Pas nu på Karina” og “Kan du godt det? Det skal far nok ordne”, sagde han ofte. Måske var det, fordi han var ældre. Han var 45 år, da de fik mig. Min far var 20 år ældre end min mor. Og det gjorde, det, nok ikke bedre, at jeg var pige. Det var, som om de forventede så lidt så muligt af mig, altså i den bedste mening. De ønskede ikke, at jeg skulle opleve nederlag, så jeg blev ikke opmuntret til at søge udfordringer. Tænk nu, hvis det blev et nederlag for mig. Men ja - tænk nu hvis det blev en succes! Det er først noget, jeg er begyndt at lære nu. At det er udfordringerne, som udvikler mig.


Min far var selvstændig taxavognmand og arbejdede meget, så det var mest mig og min mor, som var sammen. Min mor var hjemmehjælper. Hun var altid med mig til ridning om fredagen. Jeg gik på Amager Rideskole, fra jeg var seks år, til jeg blev konfirmeret. Der begyndte jeg at passe en privat hest på Vestamager. Min far var meget snild med sine hænder og har lavet adskillige heste ud af træstubbe, tvborde og så videre til mig i deres kolonihave og i min mormor og morfars sommerhus, hvor jeg elskede at komme.


Men jeg oplever en form for frustration i forhold til min opvækst - men hvorfor?


Jeg er vokset op i en kernefamilie. En kernefamilie i et stille lejlighedskompleks uden kriminalitet. Der var ingen “farlige” mennesker i nærheden. Jeg er aldrig gået sulten i seng, aldrig frosset eller manglet en cykel eller vinterstøvler, og jeg er aldrig blevet hentet senere end kl.14 fra børnehave. Og så har jeg altid sagt, tro mod mine forældres eget udsagn: “Vores barn har aldrig manglet noget”. Jeg føler, jeg har haft en dejlig barndom og aldrig manglet noget. Mere om min frustration senere.


Jeg gik i skole på Korsvejens Skole i hele min skoletid. Jeg havde det svært i skolen. Jeg blev udsat for mobning. Ikke kun blandt de andre elever, men også af nogle af lærerne.


Jeg husker nogle meget ubehagelige situationer fra min skoletid. En af dem er blandt andet fra de små klasser. Vi havde “læs og forstå”-læsning, og vi skulle selv vælge en bog. Bøgerne var opdelt i let, middel og svær. Jeg havde lidt svært ved at læse, så jeg måtte kun vælge bøger fra kassen med de lette bøger. Men i kassen med de svære bøger var der en hestebog. Selv dengang var jeg stor hestepige, og jeg ville virkelig gerne prøve at læse den, men jeg måtte ikke. Det var jeg overhovedet ikke i stand til, sagde min lærer.


En anden gang havde vi samme lærer til syning. Jeg havde syet min første ting på symaskine, et par røde cykelshorts. Jeg var rigtig stolt, kan jeg huske, og viste dem glad frem til læreren. Hun kiggede meget skævt til dem, mens hun sagde, at de var da fine nok, men det var ikke nogen, jeg kunne være bekendt at gå i!


Den type oplevelser sætter sine spor i en forsigtig pige. Jeg turde ikke række hånden op i timerne i frygt for at sige noget forkert. Hver gang, jeg blev spurgt om noget, fik jeg ondt i maven i frygt for at fejle.


Jeg har altid været meget pligtopfyldende og ordentlig. Alt skulle laves og være perfekt. Jeg var en meget stille og forsigtig pige. Senere har jeg fundet ud af, at jeg er særlig sensitiv, men det var jo ikke noget, man kendte til dengang. Jeg fik altid af vide, at jeg var for stille. Jeg skulle sige noget mere, gøre noget mere og få nogle flere venner. Men der var ikke nogen, som hjalp mig med det. I stedet fik jeg følelsen af at være forkert.




Angst for mig selv


Jeg er bange.


Bange for at vise mit rigtige jeg.


Folk kalder mig den stille pige,


de ved slet ikke hvad det vil sige.


Jeg ved ikke hvem jeg er,


i virkeligheden er jeg måske lidt sær?


Jeg vil være perfekt


og have den rigtige vægt.


Folk siger jeg er flot,


men jeg er ved at få nok.


Jeg er bange.


Bange for ikke at være god nok.


Bange for at folk ville få et chok,


over at se hvem jeg i


virkeligheden er…





Jeg blev mobbet og holdt udenfor. Måske fordi jeg var den stille forsigtige pige, et nemt offer, og så kunne jeg lide heste. Jeg havde tit ondt i maven eller hovedet, men turde ikke sige det til nogen. Heller ikke mine forældre - det var bare noget, jeg gik med selv. Jeg havde en opfattelse af, at være dummere end alle andre. At jeg var født med det korteste strå, og jeg bare måtte lære og leve med det.





Da spiseforstyrrelsen begyndte


Det er svært at sige, hvornår min spiseforstyrrelse egentlig startede. Men i hvert fald allerede i folkeskolen, hvor jeg smed min mad ud. Jeg gik i en periode hos en praktiserende psykolog med speciale i spiseforstyrrede. Det var i 8. klasse.


Det gik lidt i sig selv igen, men det har nok altid ligget i mig mere eller mindre og været den måde, jeg reagerede på, hvis jeg blev udsat for noget følelsesmæssigt tungt og noget, jeg havde svært ved at håndtere.


Jeg har følt mig forkert, så længe jeg kan huske. Følte, at jeg ikke passede ind, og følte mig ofte ensom. Allerede dengang havde jeg altid mit facadesmil på. Det blev en flugt for mig. En flugt fra mig selv og andre og en strategi, så jeg ikke fik folk for tæt på mig.


Jeg husker min klasselærer forsøgte at tale med mine forældre. Hun fornemmede, at noget var galt, og hun opfordrede dem til, at jeg skulle til skolepsykolog. Mine forældre tog kraftigt afstand, men sagde alligevel “go” til en test hos psykologen for at lukke munden på min lærer. Jeg blev testet, men der blev ikke snakket mere om det. Det var i de små klasser.


Sommer 2003 blev jeg student. Det var kæmpestort, både for mig og mine forældre. Især efter en kommentar fra min folkeskolelærer, som ikke mente, jeg kunne formå at tage en studentereksamen. Det var en mægtig sommer. Jeg og min bedste veninde Tina rejste også til Rhodos. Fed ferie med sol, varme og pub crawl. I august fyldte jeg 20 år, og mine forældre holdte stor studenterfest og rund fødselsdag for mig. Det var en god fest med venner og familie, og min mor lavede selv alt maden.


Men… højt at flyve er, som man siger, temmelig dybt at falde ned…


De blev september, og min mor blev skidt tilpas. Vores læge troede det var blærebetændelse. Hun blev behandlet flere gange, men uden resultat. Hun blev sendt på sygehuset til videre undersøgelse, og de fandt hendes ene nyrer forstørret. Det var kræft. Hun blev taget op på lægekonferencer for at finde ud af, hvad de kunne gøre. En læge sagde til mine forældre ved en lægesamtale, at fordi hun var så ung, var der stor chance, for, at hun ville komme godt igennem.


Men desværre - det gik virkelig stærkt. Hun sov ind på Sundby Hospital den 27. november 2003. På to en halv måned var alt forandret.




Nogen og mig


Nogen fortalte mig at man skal,


være stærk og tro på sig selv.


Nogen sagde at uanset hvad andre mennesker sa´


sku jeg være mig selv.


Nogen hviskede i mit øre,


at jeg var elsket.


Nogen rørte ved min kind og kiggede fortrøstningsfuldt


på mig.


Jeg lovede at være stærk.


Jeg lovede at være mig selv.


Jeg lovede mig selv at huske,


at jeg var elsket.


Nu føler jeg at jeg har forrådt.


Jeg var ikke stærk.


For jeg græder og jeg græder stadig.


Jeg var ikke mig selv;


Jeg følte mig ikke elsket;


For du forlod mig.


Nu sidder jeg tilbage


med en sådan smerte,


der gør at jeg føler livet ikke giver mening…


HVORFOR?





Det kom som et chok for mig, men nok også, fordi jeg var blevet passet ekstra på igennem hele forløbet. Jeg husker tydeligt, jeg hørte min far sige til en sygeplejerske en dag, at jeg var meget skrøbelig, og de skulle passe ekstra på mig. Den dag græd jeg alene ude på toilettet.


I virkeligheden har jeg senere fundet ud af, at jeg måske er skrøbelig, men egentlig også bare helt almindelig menneskelig, og at det i høj grad var min far, som havde svært ved at håndtere, når jeg var ked af det. Hans problem gik hen og blev mit. Og jeg kom til at føle mig forkert.


Der væltede min verden - i hvert fald indvendigt. Udvendigt skulle jeg jo stadig fremstå som den pige, der var stærk og upåvirkelig. Min facade blev mit fængsel. En udstråling af: “Jeg kan sagtens klare det, I behøver ikke tage jer af mig”. Men inderst inde var der nok en lille pige, som faldt sammen og ønskede en voksen, som kunne holde om hende og bare være der. En, jeg kunne dele alle de svære følelser med, der oversvømmede hele mit indre. Men det var jeg slet ikke klar over i situationen.
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