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Urkraft, Quelle







Maya, Schleier des Vergessens
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Der Weg zur Quelle:


BrahmA: Erschaffen


VishnU: Erhalten


ShivaM: Auflösen





(Nada Brahma Stimmanalyse®)




Disclaimer


Die Inhalte des vorliegenden Buches wurden mit größter Sorgfalt erstellt.


Für die Richtigkeit, Vollständigkeit und Aktualität der Inhalte wird


jedoch keine Gewähr übernommen.


Alle vorgestellten Möglichkeiten zur Selbstanwendung ersetzen keinen


Arzt oder schulmedizinische Therapie.


Sie sind wertvolle Unterstützer, energetische Impulse.


Die im Buch enthaltenen externen Links zu Webseiten Dritter stehen nicht in


meinem Einflussbereich. Deshalb wird für diese fremden Inhalte auch keine


Gewähr übernommen. Der jeweilige Betreiber, Anbieter oder Eigentümer der


Seite ist verantwortlich und wurde zum Zeitpunkt der Verlinkung auf rechtswidrige


Inhalte geprüft. Eine fortwährende Überprüfung ist nicht zumutbar.




Vorwort


Achtung – der Inhalt dieses Buches könnte als Nebenwirkung chronische Potenzialentfaltung und wiederkehrende Glücksgefühle auslösen.


Schon in sehr frühen Jahren war die Musik immer mein Wegbegleiter. Und ich fand mit ihr und der Natur, vor allem in Verbindung mit meinen Reisen, natürliche Wege zu meinem wahren Sein. Mit Yoga öffnete sich später ein zusätzlicher wertvoller Zugang zu meinem Inneren, und ich fand im Jahre 2009 dadurch sogar zu meiner Berufung, dem Zeichnen: „Der kleine Yogi ®“ war geboren.


Im Zuge meines Yogaweges lernte ich u.a. die Wichtigkeit der Atmung und des Tönens (das im eigenen Atemrhythmus absichtslose Freigeben von einfachen Vokalen oder Silben des Tones/der Töne, die gerade in dir sind). Anfangs mit großer Scheu und Überwindung verbunden, erinnere ich mich noch sehr gut an die sich beim Üben unmittelbar einstellende, wohltuende und befreiende Wirkung.


Die in dem Buch vorliegende Methode zur Lösung von Energieblockaden ist meines Erachtens eine sehr wertvolle, einfache und effektive Möglichkeit zur Persönlichkeits-entwicklung, und ich möchte Silvia Wessely herzlichst zu ihrem wahrlich „stimmigen“ Werk gratulieren. Es ist ihr gelungen, den Bogen vom uralten vedischen hin zu bodenständigem Wissen zu spannen und sie gibt ihre wertvollen Erkenntnisse in erfrischender Art und Weise leicht verständlich an ihre LeserInnen weiter.


Ich wünsche dir viel Freude mit dem Buch und – wie es der kleine Yogi ausdrückt – eine superduperphänomenale und megamäßig schöne Zeit.


Barbara Liera Schauer und


Der kleine Yogi
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Silvia Wessely





Nada Brahma - Kraftquelle Stimme!


In deinem Stimmklang schwingt deine ganze Persönlichkeit mit. Deine Emotionen und deine Gefühlsregungen werden über die Stimme transportiert. Deine Stimme ist das Persönlichste deiner Person!


Alle Ängste und Blockaden, die sich in dir sammeln und gesammelt haben, blockieren dein Leben, beeinflussen und verändern auch deine Stimmlage. Sie wird zittrig und leise, du bekommst keinen Ton heraus, hast den berühmten Kloß im Hals. Bist du in deiner Kraft, hast du auch eine kraftvolle Stimme.


Deine Stimme führt dich in deine tiefsten Sphären, mit ihr als Trainingspartner kommst du zu einem Leben in Leichtigkeit und Selbstbestimmung. Nütze deine Kraftquelle, deine Stimme!


Wie, erfährst du in diesem Buch… Viel Freude! Silvia Wessely




Mein Leben auf der Rolltreppe!


Im Jahr 2005 habe ich für mich folgendes entschieden:


Meine Leben ist leicht und alles fliegt mir zu!


Ich hatte dieses Zitat, mein persönlich kreiertes Zitat, einer Freundin präsentiert. Sie meinte: „Naja, dann fliegt dir alles zu - auch die schlechten Dinge!“ Ich war erstaunt, denn an so etwas hatte ich im Traum nicht gedacht. Ich stellte mein Zitat nicht in Frage. Für mich war die „Alice im Wunderland“ – Theorie klar! Ich hatte eine Entscheidung getroffen: „Von nun an ist mein Leben leicht!“ Im Jahr zuvor gab es einen großen Verlust in meinem Leben. Schwere, Traurigkeit, Mühseligkeit, Disharmonie, Ängste - das volle Programm!


Und ich hatte genug davon.


Ich habe mich für "leicht und einfach" entschieden. „Das Leben muss kein Kampf sein, aber so manch einer kämpft halt lieber!“


Tief in mir spürte ich schon damals eine Kraft, die zur Wirkung kommt, wenn ich im FLOW bin. Es ist wie auf einer Rolltreppe, diese Schwingung bringt mich vorwärts. Stufe für Stufe geht es mit Leichtigkeit, immer weiter und weiter.


Fällt mir etwas schwer, ist es anstrengend und energieraubend, dann bin ich nicht auf der Rolltreppe. Ich habe erkannt: „Nur wenn meine Lebensumstände, meine Beziehungen, mein Beruf usw. mir leicht fallen, bin ich auf dem, für mich, richtigen Weg!“


Meine Suche nach dem perfekten Equipment zum Aufbau der Leichtigkeit in meinem Leben begann! 2010 sollte es dann soweit sein. Ich fand meinen ur-eigenen Stimmklang, mein Werkzeug um den FLOW in Gang zu halten. Ich habe meinen eigenen Ton bestimmen lassen. Es klappte nicht sofort, mein eigener Grundton war von einem andern Ton überlagert. Ich war total verstimmt. Ich brauchte drei Stimmanalysen bis sich mein Grundton zeigte. Heute weiß ich, ich bin ein Ton „F“ Mensch. Diese Menschen, also auch ich, sind sehr zurückhaltend und ziehen sich in ihr Schneckenhaus zurück, wenn sie verstimmt sind. Sie neigen zur Dramaqueen und können sich ganz schön das Leben schwer machen. Sie werden immer kraftloser und lassen sich im Dunst des Umfelds treiben. Ohne eigene Meinung, die Bedürfnisse der anderen zu den eigenen machend. Die Gefahr sich selbst zu verlieren ist groß. Ein Dominanter Ton, bei mir war es das „A“, stülpt sich über das Wesen von „F“. Ja, jeder Ton der Tonleiter hat einen eigenen Charakter oder Persönlichkeit, die mit dem wahren SEIN des Menschen übereinstimmt. Dazu komme ich noch später - sehr ausführlich!


Nach vielen Ausbildungen und Workshops folgte die Ausbildung zur Nada Brahma Stimmanalytikerin. Ich war von dem Thema, der ganzen indischen Musiktherapie und der Leichtigkeit infiziert. Ich hatte es gefunden! Das Werkzeug um meinen FLOW im Gange zu halten! Heute nenne ich es „emotionale Stabilität“. Denn die unbändige Aktivierung von Emotionen im Körper ist für die Schwere im Leben verantwortlich. Also dann, wenn dich im Außen etwas ärgert und die Wut, die Eifersucht und was auch immer hochsteigen. Doch: „Ich lasse mir mein Leben nicht mehr von meinen unbewussten Emotionen diktieren!“


Das heißt also: Die emotionale Stabilität sorgt für meinen anhaltenden Flow. Das bedeutet, dass mich negative Emotionen und Ängste aller Art aus der Vergangenheit nicht belasten, mich nicht blockieren. Und nur so habe ich zu dem Leben gefunden, das ich heute führe. Mich ganz bewusst von allem getrennt, dass nicht mehr stimmig war. Es haben sich auch viele von mir getrennt, weil ich nicht mehr stimmig war. So ist eine Menge Platz entstanden, Platz für neue stimmige Menschen und Erlebnisse in meinem Leben.


Die Zeit der Verluste war trotzdem nicht sehr angenehm. Es war eine ziemlich düstere, einsame, aber auch äußerst wertvolle Zeit!


Jetzt bin ich endlich da, wo ich hingehöre. Mein Alltag fühlt sich wie Urlaub an. Die Natur nutze ich als Energietankstelle, und ich habe eine große Freude im Umgang mit Tieren. An kalten Wintertagen versinke ich gerne mal in den alten Schinken mit Audrey Hepburn und Doris Day, auch Jane-Austen-Verfilmungen und die modernen Hollywood-Klassiker mag ich sehr. Ich lebe in einer Urlaubsregion in der Steiermark. Von hier aus plane ich meine Workshops und Seminare in Österreich, Deutschland und auch am Meer. Ich möchte die Menschen mit meiner Leichtigkeit anstecken und ihnen zeigen, wie ich sie über meine Stimme in mein Leben geholt habe.


Deine Stimme trägst du 24 Stunden am Tag mit dir herum. Nutze sie für dich. Es ist so wunderbar einfach!
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Willst du deine Stimmung oder


deinen geistigen Zustand ändern,


so ändere deine Schwingung.





(Kybalion)




Deine Stimme, deine Kraftquelle!


In der Regel verwenden wir Werkzeuge für den Zweck, für den sie geschaffen wurden. Mit einem Akku-Bohrer wird kein Holz gehackt, deine Suppe isst du mit einem Löffel und mit einer Heugabel schaufelst du keinen Sand.


Meist gibt man ziemlich viel Geld für Werkzeug aus - deswegen passt man gut darauf auf.


Dein Körper hat die tollsten Werkzeuge überhaupt für dich. Aber, wenn hier etwas wegen falscher Handhabe kaputt geht, kostet dich das richtig viel - und zwar nicht nur Geld! Schmerzen, Unbeweglichkeit, Hilflosigkeit, Abhängigkeit von Ärzten oder Medikamenten und vieles mehr.


Die Natur macht gar nichts umsonst. Alles ist gut durchdacht.


In der Natur gibt es keine unnötigen Tools. Dein Körper ist ein Teil der Natur und er hat eine Menge hilfreicher Werkzeuge an sich und in sich. Wozu sind also deine Hände? Für Ringe, Uhren und Nagellack? Handeln kommt von Hand. Viele Menschen sehen anderen lieber beim Handeln zu. Sie hocken auf der Couch und ziehen sich Soaps rein! Und TV- Soaps vermitteln keine hochfrequenten Energien, die einen beflügeln, und sie geben auch keine positiven Impulse für das eigene Leben.


Wozu haben wir eine Stimme - warum können wir klingen, pfeifen, singen, tönen und sprechen? Verletzt sich z.B. ein Kind und weint, hebt es die Mutter hoch und summt um das Kind zu beruhigen.


Kinder schwingen bis zur Pubertät im Grundton der Mutter.


Tratschen und quatschen - ach bitte - deine Stimme kann viel mehr.


Sie kann deine Lebensqualität steigern, sie hält den Flow am Laufen, sie ist die Verbindung zu deiner Kraftquelle. Jeder Mensch ist eine Schatztruhe an Werkzeugen, die bei richtiger Pflege lebenslang im Einsatz sind und zwar kostenfrei. Für wen? Ja für dich und diese Kraft in dir. Da gibt es eine Kraft in dir, die für all die lebenswichtigen Abläufe in deinem Körper sorgt, damit dein System funktioniert!


Atmen, Stoffwechsel, Signalübertragung von Nerven und Muskeln, Fettverbrennung, Kälte/Wärmehaushalt, Immunsystem usw.


Diese Kraft in dir, braucht deine gute Stimmung – deine Hochstimmung!


Der Umgang mit deinen Körper-Werkzeugen, sowie es von Natur aus gedacht war, erhält nicht nur deine Gesundheit, es geht auch um deine gesunden und kraftvollen Lebensumstände.


Was meine ich damit?


Wozu sind also z.B. die Hände da? Es gibt eine Menge Möglichkeiten... Jeder nach seinem Geschmack. Du kannst Menschen liebkosen oder schlagen, Erdbeeren anpflanzen oder Gift mischen. Putzen, Bügeln, Autos reparieren, Bäume fällen, ... Liebesbriefe schreiben, ... was davon erhellt dein Leben und bringt den Menschen rund um dich Freude? Freude ist das Einzige das nicht weniger wird, wenn man sie verteilt. Freude erhöht deine Stimmung – sie wirkt also direkt auf deine Zellen und informiert dein Immunsystem. Freude bringt dir also auch Gesundheit. Mit deinen Händen kannst du auch Dinge vermehren, herstellen und kreieren. Die Natur liebt die Fülle. Ein Apfelbaum kreiert nicht nur eine Handvoll Äpfel. Ein Apfelbaum geht keine Überforderung ein, um Zwetschken zu produzieren. Er tut das, wofür er bestimmt ist. Er produziert einen Überfluss an Äpfel!


Das Ablehnen der Fülle ist nicht von der Natur vorgegeben! Ich mag solche Wortspiele, denke gerne über diese Dinge nach…


Der Sinn deiner Haare! Was hat sich die Natur nur dabei gedacht? Das Haar ist für den Wärmeschutz zuständig. Ein gesundes und starkes Kopfhaar schützt vor Kälte. Das Blut kühlt weniger aus und so kann die Temperatur des Körpers besser gehalten werden. Haare färben kommt für mich schon seit ca. 2010 nicht mehr in Frage. Wobei - es gibt ja jetzt auch schon rein pflanzliche Möglichkeiten.
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