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DU KANNST DAS SEI DU SELBST





Einleitung



Ihr geliebten Erdengäste, einige von euch haben sicherlich schon etwas von dem Aufstiegsprozess der Erde und den Seelen der Menschen von der Dritten in die Fünfte Dimension gehört. Aber wisst ihr wirklich, was das bedeutet? Was genau ist denn eigentlich dieser Aufstiegsprozess? Was sind denn diese Dimensionen? Was genau passiert in dieser Zeit? Und was hast du damit zu tun? Was kannst du tun? Warum passieren aktuell eine Menge Dinge, die sich niemand richtig erklären kann? Warum befindet sich dieser Planet in seiner scheinbar größten Krise?


Nun, all dies sind Themen, die in diesem Buch erklärt werden. Es ist ein Begleitbuch durch eine Zeit, in der niemand so richtig weiß, wo es hingeht. Es ist ein Buch zur Orientierung auf dem Weg zu sich selbst. Es ist aber auch ein Buch für Coaches und Trainer, die sich feintunen und weiterentwickeln wollen. Es ist ein spirituelles Handbuch. Viele Menschen wünschen sich in scheinbar unsicheren oder schwierigen Zeiten einfache Antworten. Diese gibt es bei diesem Thema nicht. Oder zumindest nicht in der Form, wie viele von euch Menschen das Wort „einfach“ interpretieren: Greifbar, Sichtbar und leicht zu verdauen. Der Aufstiegsprozess bedingt Komplexität. Ich werde allerdings versuchen, es so einfach und so erdennah wie möglich zu beschreiben. Aber diesen Prozess kann man nur verinnerlichen und verstehen, wenn ihr auch die nicht auf Anhieb greifbaren Hintergründe mit einbezieht. Im Laufe eurer Entwicklung werden sie für euch greifbar und einfacher werden. Daher lasst euch „einfach“ auf dieses wundervolle Experiment ein, das euch dieses Buch bietet: Antworten und Erklärungen aus der spirituellen Wirklichkeit. Antworten aus der universellen Perspektive.


Dieses Buch bedingt ein Umdenken, es wird mit spirituellen Annahmen und spirituellem Halbwissen aufgeräumt, das derzeit auf der Erde kursiert und als göttliche Wahrheit verkauft wird. Es stiftet mehr Chaos als das es unterstützend wirkt, eben weil es zum Teil der göttlichen Wahrheit entspricht, aber der Rest durch das menschliche Ego verfälscht wurde. Daher führt es häufig in die Irre. Ich freue mich wirklich sehr darüber, dass ich euch dabei begleiten darf, eine gewisse Stabilität auf der Erde in eurem wachsenden Bewusstsein zu erreichen. Daher habe ich auch beschlossen, ein Buch über das spirituelle Erwachen in der neuen Zeit gemeinsam mit einer Person zu verfassen, die schon als Vorreiterin in diesem neuen Bewusstsein auf Erden vollendet angekommen ist. Die spirituellen Inhalte haben wir über einen Zeitraum von 20 Jahren gemeinsam entwickelt und modifiziert. Dies konnten wir tun, indem Rosalie diese für sie heilende göttliche Lernreihe durchlaufen ist und uns lichtvollen geistigen Wesen Feedback geben konnte. Learning by Doing sozusagen. Diese Inhalte sind also praktisch und erfolgreich an einem Menschen erprobt worden. Sie hat diese Module von ihrem 16. Lebensjahr an absolviert, inklusive der Heilung von schwerwiegenden Traumata und mehrfachen Posttraumatischen Belastungsstörungen. Sie ist in ihrer Fülle und Berufung auf diesem Planeten angekommen, beruflich wie privat. Wir konnten diese Module super erproben, da sie viele Jahre nichts zu verlieren hatte. Innerlich wie Äußerlich konnte sie nur gewinnen – oder wieder in die Lichtwelt zurückkehren und ihren Körper verlassen.


Wichtig ist, diese Inhalte und Erkenntnisse in sich zu integrieren sowie auf und mit der Erde umzusetzen und zu leben, sich diese also nicht nur theoretisch oder mental anzueignen.


So konnten wir Rosalie zum Beispiel auch durch die Schule und ihr Universitätsstudium zu ihrer Lebensaufgabe begleiten, sei es durch das Durchgeben von Prüfungsinhalten oder durch das Einspielen von notwendigem Wissen, welches sie dann automatisch, mit involvierter Intuition, abrufen konnte. Dadurch konnte sie sich noch anderen Dingen, wie ihrer Selbst-Heilung oder anderen spirituellen Aufgaben widmen und das Studium lief parallel. Wir lichtvollen geistigen Wesen leisten hauptsächlich Hilfe zur Selbsthilfe, gerade im Bereich Heilung und Selbstfindung. So lassen sich unnötige Abhängigkeiten vermeiden. Wir sind also Entwicklungshelfer*innen auf Erden. Anfänglich mag sich das Buch etwas abstrakt lesen, aber ihr werdet bald merken, dass dies einleitend notwendig ist.


Da Rosalie in diesem Themengebiet nicht öffentlich auftreten wird, es gehört nicht zu ihrer seelisch berufenen Lebensaufgabe auf Erden, haben wir es in schriftliche Worte gefasst. Ihr, die ihr jetzt diesen Entwicklungsprozess beginnt, habt aufgrund der neuen Energie die Möglichkeit viel einfacher mit euch selbst in Kontakt zu treten als es noch bis vor Kurzem der Fall war. Weil die Schwingung der Erde nun stetig erhöht wird und sich euer menschliches Bewusstsein Stück für Stück daran anpasst, ist es für euch nicht mehr so eine große Tortour als spirituelles Wesen der neuen Zeit auf Erden zu agieren und zu leben, denn nun sind wir zumindest energetisch in der neuen Zeit angekommen und die Widerstände der niedrigeren Bewusstseinsschwingungen wurden und werden immer weiter aufgelöst. Ich freue mich nun, wieder mehr mit euch in Kontakt treten zu können und die Erde in ihrem neuen Lebenszyklus zu unterstützen. Gemeinsam können wir nun daran wirken, eine neue Welt zu erschaffen.


In tiefer Liebe und großer Freude, euer Vywamus





Modul 1



Zu Beginn dieses Buches möchte ich euch ein paar grundlegende Informationen über den Planeten Erde und mich als göttliches Lichtwesen zukommen lassen.


Diese Lernreihe ist für alle die sich mit Heilung, Spiritualität, spirituellem Erwachen und sich selbst, wer DU BIST, woher du kommst und was du auf diesem Planeten zu tun hast, näher auseinandersetzen wollen. Für diejenigen von euch die sich berufen fühlen ebenso wie für diejenigen von euch, die einfach neugierig sind. Du kannst und wirst dir die Informationen und Erkenntnisse aus diesem Buch herausziehen, die gerade für diese Zeit, in dem Maße, wie es für dich stimmig ist, richtig sind. Nun wünsche ich dir viel Spaß mit Modul 1 [image: image].


Dein Vywamus.



1. Wer ist Vywamus?



Da ich dir die Möglichkeit geben möchte, mich im Laufe dieses Buches immer weiter und umfassender kennenzulernen, möchte ich hier am Anfang nicht allzu viel von mir erzählen. Damit du dir andererseits schon einmal ein kleines Bild darüber machen kannst, wer ICH BIN, hier ein kleiner Einblick:


„Hast du dich jemals gefragt, wie die Schönheit der Erde erschaffen wurde? Wenn du einen großartigen Wasserfall betrachtest, der über eine Felsklippe in die Tiefe stürzt…, wenn du das vibrierende Farbschauspiel eines Sonnenunterganges bewunderst oder den Frieden und die Ruhe des Waldes tief einatmest… - fragst du dich dann: „Wie ist so etwas Wundervolles erschaffen worden?“ Gewiß – Gott, der Schöpfer, hatte die Vision, aus der dann die Erde geboren wurde; aber hast du dich nicht oft und oft gefragt: „Wie kann sie so schön und so vielfältig lebendig sein?“ Ich, Vywamus, ein Wesen, das ziemlich neu auf eurer Erde ist, möchte dir davon erzählen, wie es sich ergeben hat, dass die Erde in so „großer Pracht und Schönheit einherwandelt“: nämlich Dank der Weisheit und dem Mühen eines großen Wesens namens Sanat Kumara, des planetarischen Logos eurer Erde.“


(Janet McClure und Vywamus: „Die Erde ist in meiner Obhut“; 1991; S.9)


Da dies die menschlichste und irdischste Definition von mir als lichtvolles Geistwesen ist, sehe ich für dieses Buch keine Notwendigkeit eine andere zu kreieren, sondern möchte diese schon vorhandene Beschreibung auch für dieses Buch verwenden. Was ist ein planetarischer Logos und was habe ich, Vywamus, mit einem planetarischen Logos zu tun? Und, warum spreche ich ebenfalls von Sanat Kumara, wenn ich mich dir vorstelle? Nun, eins nach dem anderen.


Ein planetarischer Logos ist im größeren Sinne so etwas wie ein energetischer Verwalter für einen Planeten. Sanat Kumara ist also der Verwalter oder auch der Hüter der Erde. Lady Gaia, wie ihr euren Planeten auch nennt, ist ein Erdenengel. Sie beseelt die Erde als solche. Sanat Kumara hingegen verwaltet die Erde und beseelt gemeinsam mit anderen Energien das Leben auf ihr. Hierzu gehören Blumen und Pflanzen ebenso wie Tiere oder Menschen. Gut, nur was um alles in der Welt hat Sanat Kumara mit Vywamus zu tun, fragt ihr euch nun. Die Antwort ist genauso einfach wie komplex:


Man könnte vereinfacht sagen, Lady Gaia ist das Herz der Erde und Sanat Kumara der Verstand. Ich, Vywamus bin das Höhere Selbst, also das Höhere Bewusstsein von Sanat Kumara und Sanat Kumara wiederum ist von diesem Standpunkt aus vorübergehend das Höhere Selbst von Lady Gaia. Aber nur für den Aspekt, der die Erde beseelt. Denn sie kommt ursprünglich aus dem Engelreich, wir hingegen aus dem Reich der aufgestiegenen Meister. Wir alle sind über die ICH BIN Einheit miteinander verbunden und arbeiten zusammen an dem energetischen Aufstieg der Menschen und des Planeten Erde. Nur als Team, in dem jeder seine speziellen Kenntnisse und Fertigkeiten mitbringt, können wir großartiges erschaffen und bewirken.


Da die Erde bisher in für einen Engel sehr niedrigen Energiegefilden schwang, war es ihr nicht möglich direkten Kontakt zu ihrem Ursprungsfeld aufzubauen. Daher haben Sanat Kumara und ich sowie mein Höheres Selbst Lenduce diese Aufgabe als zwischengeschaltete Instanzen übernommen, bis die Schwingung der Erde wieder in einem Resonanzfeld schwingt, in der sich Lady Gaia mit ihrem eigentlichen göttlichen Ursprungsfeld direkt rückverbinden kann.



2. Wie sieht der aktuelle Zustand eures Planeten aus, auf dem ihr lebt?



Da du und/oder dein Höheres Selbst durch das Lesen dieses Buches automatisch mit mir, dem Verwalter eures Planeten, in energetischen Kontakt trittst bzw. tritt, ist es mir ein großes Anliegen dir gleichermaßen etwas über den Zustand der physischen Erde, euch Menschen und eure Verbindung zu mir zu erzählen:


Sei dir bewusst, das Lebenssystem des Planeten Erde funktioniert regulär wie ein Kreislauf, ein Kreislauf aus Ressourcenbereitstellung und Selbstregulierung. Sie ist durch Lady Gaia als ihre Seele, mich Sanat Kumara als Verwalter, Vywamus sowie aufgrund von vielen weiteren Faktoren von chemisch und biologisch energetischen Verbindungen ebenso wie über die physikalisch geltenden Gesetze des Universums, die auch schon von euch Menschen entdeckt wurden (vergesst nie, alles ist Energie!) ein lebendiger Großorganismus, der in der Lage ist, alle von den Menschen genutzten Ressourcen, wie zum Beispiel Wasser, Bäume, Nahrung, fruchtbare Böden, Metalle (etwa Kupfer oder Eisen, usw.) immer wieder aufs Neue zu produzieren und bereitzustellen.


Du als physisch inkarnierter Mensch auf der Erde bist, wie du sicherlich schon erkannt hast, Teil dieses Kreislaufs, da du ohne die Ressourcen von Mutter Erde nicht existieren kannst. Du bist auf die Bereitstellung dieser Erdschätze angewiesen und nutzt jeglichen Fundus, den die Erde zur Verfügung stellt. Du als Mensch stehst also in absoluter Abhängigkeit zu ihr, denn sie sichert dir deine Existenz. Mehr noch, ohne sie wäre die gesamte Menschheit und alle anderen irdischen Lebewesen nicht überlebensfähig.


Die Aufgabe von dir und allen anderen Menschen in diesem Zusammenhang, besteht unter anderem darin, Mutter Erde genug Aufmerksamkeit, Freiraum und Zeit zu lassen, damit sie sich mitsamt ihrem Nährstoffzyklus regenerieren kann. Jedoch war bisher und ist kollektiv gesehen noch immer genau das Gegenteil der Fall. Mutter Erde wird mit allem, was sie euch anbietet ausgebeutet. Sie wird noch von vielen Menschen als ein lebloses Objekt betrachtet, über dass der Mensch nach seinen Maßstäben herrscht.


Der Mensch verbraucht die natürlichen Ressourcen, wie Nahrung, Wasser, Boden oder Wald schneller als die Erde sie wiederherstellen kann. In den letzten 30 Jahren hat sich der Verbrauch um 80 Prozent erhöht. Das „Global Footprint Network“ veröffentlichte 2013, dass die Menschen 1,6 Planeten bräuchten, um den Rohstoffverbrauch decken zu können. Der „Living Planet Report“ des WWF schrieb 2012, es werden bis 2030 etwa zwei Planeten benötigt, um den Bedarf der Menschen zu decken. Und diese genannten Zahlen steigen stetig an. Als Folge dessen, offenbart sich unser Planet mit massiven Krankheitssymptomen. Die damit einhergehenden Folgen, wie aktuell die weltweiten Naturkatastrophen, die sich beispielsweise in vermehrten Überschwemmungen, Erdbeben und Vulkanausbrüchen äußern, zeigen euch, dass der Mensch seine Haltung zum Planeten Erde und ihrem Regenerationszyklus ändern muss, denn sonst wird er sich in absehbarer Zeit damit konfrontiert sehen, dass die Ressourcen ausgeschöpft sind, die die Lebewesen der Erde nähren können und so der Untergang der irdischen Lebewesen vor der Tür stünde. Ihr dürft also lernen, mit der Natur und ihrem Zyklus in Einklang zu leben, sie zu respektieren, zu umsorgen und zu achten.


Auch wenn sich viele von euch schon auf den Weg gemacht haben und ihre Haltung gegenüber Mutter Erde ändern oder geändert haben, so ist es dennoch wichtig, weiterhin darauf aufmerksam zu machen, denn die Stabilität der manifestierten neuen Zeit auf Erden kann sich nur einstellen, wenn ein grundlegendes Umdenken des menschlichen Kollektivs stattfindet. Jeder einzelne von euch ist Teil des Kollektivs und je mehr Teile sich dieser Thematik zuwenden, desto größer ist die Kraft und Handlungsfähigkeit, die nicht mehr zeitgemäßen konstruierten Systeme und Zyklen in eine neue Richtung zu bewegen und eine gesunde Erde zu erschaffen.


Vergesst niemals, jeder von euch hat mehr Kraft etwas in einem System zu verändern, als euch derzeit vermutlich bewusst ist. Du bist ein Kind Gottes und mit der Fähigkeit geboren, in göttlicher Absicht durch Gedanken, Gefühle und durch Aktivität zu wirken, zu bewegen, zu gestalten, zu erschaffen. Durch den Kontakt zu Vywmaus und mir, wirst du mehr und mehr an dich selbst und deine Aufgabe hier auf Erden erinnert.


In tiefer Liebe und Dankbarkeit, dein Sanat Kumara.



3. Was sind die Hauptursachen der Erdenkrise?



„Durch Wissenschaft und Technik hat sich die Menschheit 83 Prozent der Oberfläche des Planeten zu Eigen gemacht, und zwar indem sie ihre knappen Ressourcen ausgeplündert und die physikalisch-chemische Grundlage ihrer ökologischen Infrastruktur verändert hat.“ (Leonardo Boff: Achtsamkeit; S. 59)


Nicht nur die Entwicklung, der Umgang und der Missbrauch von neuen Technologien, sondern auch die damit einhergehenden wirtschaftlichen Interessen hemmen das Zusammenleben mit der Natur. Das bisher bestehende System der Wirtschaft lehnt jede Form von Veränderung, die die Umsätze und Profite schmälern könnten, kategorisch ab und kontrolliert daher in hohem Maße politische sowie technisch-wissenschaftliche Maßnahmen. Aber auch die größten Teile der Bevölkerung, die in erster Linie für Konsum jeglicher Art leben und damit die Produktion der Wirtschaft ankurbeln, die wiederum die Ressourcen der Erde für ihre Produktion benötigt, tragen ihren Teil zu dem damit verbundenen Negativkreislauf bei.


Zusätzlich zeigt die in Mode gekommene Krankheit des „Burn-Outs“ die Notwendigkeit nach mehr Achtsamkeit und Fürsorge des Einzelnen, aber auch zum Beispiel von Seiten des Arbeitgebers in Fürsorge um seine Mitarbeiter und nicht nur um die Profitsteigerung, sowie Arbeitnehmer in Achtsamkeit und Fürsorge um sich selbst.


Diese Negativ-Veränderungen, nämlich das Ausbeuten der eigenen Ressourcen, angefangen vom „Burn-Out“ des Individuums bis hin zur Staatsüberschuldung in den Industrienationen, spiegeln ebenso den Umgang mit Mutter Erde wider. Das Ausbeuten der Ressourcen bis zur bitteren Erschöpfung.


Hier muss also ein Wandel stattfinden, die Einzelnen, die Familien sowie der Staat müssen wieder anfangen auf sich selbst und andere zu achten, für sich selbst und andere Fürsorge zu tragen, die Verantwortung für sich selbst und andere zu übernehmen, und zu lernen mit den eigenen Ressourcen umzugehen.


„Das Fehlen von anima hat dazu geführt, dass der animus den Machismo und das Patriachat und damit die Unsichtbarkeit der Frau hervorgebracht hat.“ (Leonardo Boff: Achtsamkeit; 2013; S. 67)


Erst wenn diese zuvor genannten Bedingungen erfüllt sind, der Mensch demnach in Achtsamkeit und Fürsorge mit sich selbst, mit seinem Körper, seiner Seele, seinem Geist, und seinem Gegenüber lebt, erst dann wird er in der Lage sein sich in den Kreislauf der Natur vollständig einzugliedern und im Einklang mit Mutter Erde zu sein.


„Um die Verbindung mit der Erde wiederherzustellen, ist es notwendig, den Gesellschaftsvertrag so mit dem Naturvertrag zu koppeln, dass die Elemente der Natur in ihren Rechten anerkannt und gleichermaßen als „Bürger“ betrachtet werden. Damit entstünde eine soziokosmische Demokratie, eine Demokratie der Erde, wie sie die andinen Völker erträumen. […] Wenn die Erde ein lebendiger Großorganismus ist, kommen ihr wie allen Lebewesen Rechte zu.“ (Leonardo Boff: Achtsamkeit; 2013; S. 68)


Um das Bild zu verdeutlichen, wie ein Leben im Einklang mit Mutter Erde als „demokratische Bürgerin“ aussehen kann, stellt der Leonardo Boff sehr anschaulich die Lebensphilosophien der südamerikanischen indigenen Völker dar.


Aber nicht nur die indigenen Völker Südamerikas haben eine enge Verbindung zu Mutter Erde. Jedes Land, jeder Kontinent, jede Kultur hat einheimische Geschichte mit Ur-Vorfahren, dessen Rituale und Glaubenssätze in ihrer Einzigartigkeit inspirierend sein können. Diese ursprünglichen Wurzeln eines Jeden dürfen wiederentdeckt und in die neue Zeit integriert werden.


Es gibt durchaus schon einen ersten Schritt in die richtige Richtung mit einer Rechtecharta für Mutter Erde, der sogenannten Erd-Charta, die im Jahr 2003 von der UNESCO angenommen wurde; wirklich umsetzten lässt sich diese aber erst, wenn jeder Einzelne an dem Strang von Fürsorge und Achtsamkeit für sich selbst und andere gemeinsam in eine Richtung ziehen.


Ich, Vywamus, bin der festen Überzeugung, dass wir gemeinsam diese Aufgabe bewerkstelligen können, sodass diese Erde, weiterhin existieren, freudvoll leben und euch Menschen mit ihren Schätzen und Erfahrungen beschenken kann.


In großer Vorfreude auf das nächste Modul, in Liebe, dein Vywmus.





Modul 2



Ich, Vywamus, wurde dazu berufen, den Menschen durch Hilfe zur Selbsthilfe wieder mehr an sich selbst, seinen göttlichen Ursprung und damit auch an Mutter Erde anzubinden. Damit dies geschehen kann, darf der Mensch erst einmal verstehen, wer er selbst eigentlich ist und woher er kommt. Aber auch, was er auf der Erde sein möchte.


Hierfür möchten wir dich in dein eigenes energetisches System einführen. Denn auch ihr Menschen habt ein Energiesystem. Dieses in Verbindung mit deinem irdischen Sein ermöglicht es dir mit dir Selbst, deinem göttlichen Ursprung und mit uns in Kontakt zu treten. Lerne also wer DU BIST und woraus du geschaffen bist. Wir wünschen dir viel Spaß beim nächsten Modul.


Das menschliche Energiesystem ist, wie wir es empfinden, hoch interessant und mindestens genauso spannend, wie mit uns in geistigem Austausch zu stehen. Freue dich auf dich selbst! In Liebe, Freude und Licht das Vywamus, Sanat Kumara und Lenduce Kollektiv, angeleitet von dem ICH BIN Bewusstsein und unterstützt von Erzengel Uriel.


Erzengel Uriel ist Hüter des Aufstiegs der Erde und der Menschen in die neue Energie. Er möchte natürlich auch erwähnt werden, auch wenn er sich nicht aktiv an dieser Ausbildungsreihe beteiligt, ist er dennoch da, um aufzupassen, dass alles sein Gang geht [image: image] Sein Name bedeutet das Licht Gottes. Er ist der Erzengel der Manifestation und der göttlichen Kraft in Handlung. Darüber hinaus bewacht und verteidigt Erzengel Michael den Aufstieg.


Zur Wiederholung und Erweiterung: Sanat Kumara ist der Hüter der Erde. Er ist der planetarische Logos des Planeten. Er beseelt die Erde mit allen Lebewesen. Ich, Vywamus bin sein Höheres Selbst. Lenduce wiederum ist ein Höherer Aspekt von mir, mein Überbewusstsein. Und damit auch das Überbewusstsein von Sanat Kumara und der Erde. Unser Kollektiv wurde aus der Ur-Seele von Erzengel Gabriel geboren.


So, nun aber zu deinem menschlichen Energiesystem.


In Liebe, dein Vywamus.



1. Das Energiesystem des Menschen



Wie ich schon weiter oben bereits gesagt hatte, vergesst nie, alles ist Energie! Das gilt natürlich auch für das menschliche Dasein. Auf den ersten Blick scheint es, als ob der Mensch aus einem rein physischen Körper besteht, bei einem etwas fortgeschrittenem Hinsehen und Hinfühlen lassen sich dem Menschen dann der Geist (Verstand / Logos / männlicher Pol) sowie die Seele (inkarnierte und nicht inkarnierte Seelenaspekte/ Herzchakra / weiblicher Pol) erschließen.


Eine sich inkarnierende Seele besteht in der Regel aus mehreren inkarnierten (mit Mutter Erde verbundenen) und nicht inkarnierten Seelenaspekten. Bei inkarnierten Seelenaspekten in einem menschlichen Körper gibt es pauschal betrachtet, zum bildhaften Verständnis, mindestens die Unterscheidung zwischen „inkarnierten menschlichen Seelenaspekten“ und „inkarnierten göttlichen Seelenaspekten“.


Auf das Thema der einzelnen Seelenaspekte, die zu einem menschlichen Körper gehören bzw. ihn beleiben sowie der menschlichen Gesamt-Seele als solche werde ich an späteren Stellen des Buches noch genauer eingehen.


Der physische Körper als biologisches, chemisches und physikalisches Wunder in seiner Funktion, Wirkungsweise und Einzigartigkeit ist als die dichteste Energieschwingung erfahrbar und die Seele im gesamten als feinstofflichste Schwingung des Menschen. Der Geist oder auch der Verstand ist somit die Verbindung zwischen Körper und inkarnierten Seelenaspekten.


Das menschliche Wesen ist ein viel komplexeres Gebilde als es zunächst von außen und irdischer 3D-Perspektive den Anschein macht. Denn vielmehr als dichte Körpermaterie ist der Mensch ebenfalls wie wir energetischen Lichtgeistwesen ein Geistwesen, das aus unterschiedlich schwingenden Energiefeldern besteht.


Diese Energiefelder speichern schematisch alle Gedanken, alle Gefühle, alle Emotionen, den Fluss der Lebensenergie, alle gemachten Erfahrungen, daraus gewonnene Erkenntnisse und Entscheidungen deiner bisherigen Leben auf der Erde. Das alles sind Energien bzw. einzelne Energieströme, die zusammen ein Energiefeld ergeben.


Vergesst nie, alles ist Energie. Wenn ein Mensch Mutter Erde verlässt und sich diese Energiefelder Stück für Stück auflösen, werden alle Informationen dieser Felder in der jeweiligen Seele sowie auch in dem menschlichen Kollektivbewusstsein gespeichert.


Die im menschlichen Kollektiv abgespeicherten Informationen bleiben erst einmal bestehen und bilden ein gemeinsames kollektives Resonanzfeld aller Menschen auf dem Planeten Erde. In Modul 12 gehe ich noch einmal detaillierter auf diese Thematik ein.


Bei erneutem Inkarnieren in einen physischen Körper auf Mutter Erde, werden diese in der Seele abgespeicherten Informationen dann wieder in aktive Energiefelder umgewandelt und verbinden sich mit den dazugehörigen Resonanzenergiefeldern im menschlichen Kollektiv. All diese Felder erzeugen deine innere und äußere Realität. Diese, mit Erfahrung, Information und dem Grad des Flusses von Lebensenergie „geprägten“ Energiefelder wirken sich über das Gesetz der Resonanz (wie im innen so im außen, göttlich-universelle Gesetze) dementsprechend auf deine zukünftig möglichen Erfahrungen, auch die des menschlichen Kollektivs aus.


Wenn du bestimmte innere für dich unharmonische Resonanzen in deinen Energiefeldern veränderst, verändern sich natürlich auch die Resonanzen oder Erfahrungen im Außen sowie die damit zusammenhängenden Felder im Kollektiv. Dazu später mehr.


Deine unterschiedlich schwingenden Energiefelder ergeben gemeinsam ein Energiesystem – dein Energiesystem. Damit bist du als Mensch ein komplett intelligent strukturiertes auf der Erde erfahrbares Geist- bzw. Verstandes- und Herzenswesen in einem physischen Körper mit deinen Denk- und Gefühlsmustern, die deine derzeit noch vorherrschende erlebbare 3D-Realität, erzeugen.


Dieses Energiesystem kann nur als interagierende Einheit funktionieren, wie ein Uhrwerk, in dem alle Zahnräder ineinandergreifen. Daher hat jedes Energiefeld in diesem System seine eigenen Funktionen und Verantwortlichkeiten. Zum besseren Verständnis sind die verschiedenen Energiefelder bzw. die einzelnen Elemente des gesamten Energiesystems im Folgenden näher erklärt.


Dass ich hierbei an dieser Stelle keine Zeichnungen, Skizzen und Grafiken zur Verdeutlichung verwende, ist pure Absicht. Ich möchte, dass du dir dein eigenes Bild malst, sei es in Gedanken oder tatsächlich auf einem Blatt Papier. Du darfst dich mit der Thematik beschäftigen und auseinandersetzen und sie nicht einfach nur lernen.


(a) Das Zentrum des Energiesystems - Der Lichtkanal der Seele


(b) Die Energiekörper des Menschen und ihre Themenfelder


(c) Die Chakren des Menschen und ihre Themenfelder


(d) Das Torus-Feld/ Der Fluss der Lebensenergie


(e) Die Neben-Chakren



1 (a). Das Zentrum des Energiesystems – Der Lichtkanal der Seele



Der Lichtkanal der Seele stellt den Kern oder auch das feinstoffliche Zentrum deines Energiesystems dar. Er ist das feinstofflichste und damit lichtvollste Element deines menschlichen Daseins. Dieser Lichtkanal fließt senkrecht durch die Körperachse und bildet im optimalen Fall deine energetisch-feinstoffliche Körpermitte. Du kannst dir diesen Kanal als einen Fluss von reinem göttlichem Licht vorstellen, der von der Quelle allen seins aus hinabfließt, durch alle Dimensionen (Übersicht der Dimensionen in Modul 9) und dein Energiesystem hindurch.


Der Lichtkanal verbindet den Makrokosmos (Universum) mit dem Mikrokosmos (Erde), er ist die Verbindung zwischen deiner Seele, dir als physisches Mensch-Energie-Wesen und der Erde. Dein physische Gefährt (dein Körper), wie auch die feinstofflicheren Energiekörper umschließen deinen Lichtkanal mit ihren Frequenzen, Resonanzen und Themenfeldern und damit häufig mit dem „Kampf“ des Lebens.



1 (b). Die Energiekörper des Menschen und ihre Themenfelder



Kommen wir nun zu den Körpern, die den Lichtkanal der Seele umgeben – den Energiekörpern. Sie stellen das zweite Element des Energiesystems des Menschen dar. Ihre äußersten und damit für den Menschen am greifbarsten Schichten werden auch als Auraschichten und zusammen als Aura bezeichnet. Es ist förderlich deine Aura wie auch deine einzelnen Energiekörper regelmäßig zu reinigen, zu heilen, auszugleichen und zu schützen (siehe Modul 6). Als feinstoffliches Lichtfeld ummanteln deine Energiekörper in ihrer Gesamtheit den grobstofflicheren physischen Körper und speichern alle Informationen und Erfahrungen, die du mit deinen Seelenaspekten in diesem wie auch in vergangenen Leben gemacht hast. Durch zum Beispiel karmische Verstrickungen (dazu später in diesem Modul mehr, siehe auch Modul 6 zur Auflösung und Heilung) und/oder persönliche Wachstumsaufgaben schwingen die unterschiedlichen Energiekörper nicht im Gleichklang, sie spielen unharmonisch. Wie ein Orchester, in dem der Dirigent fehlt. Teil deiner persönlichen spirituellen Entwicklung ist es, verantwortungsvolle/r Dirigent*in bzw. Schöpfer*in von dir und deinem Leben zu werden, also dieses Orchester im harmonischen Miteinander spielen zu lassen. Diese einzelnen, aus verschiedenen Schwingungsfrequenzen bestehenden Energiekörper sind als Gesamtbildnis betrachtet vergleichbar mit einem energetischen Langzeitgedächtnis, einer feinstofflichen nach unterschiedlichen Denkund Gefühlsstrukturen sortierten Festplatte. Dein physischer Körper sowie deine eigene irdische Realität stellen die Projektionsfläche, den Bildschirm dar, auf dem sich diese Strukturen widerspiegeln. Durch Reinigung, Heilung und angestrebter Harmonisierung dieser unharmonischen und gegensätzlichen Strukturen auf der Festplatte verändert sich ebenso der Inhalt der Projektionsfläche, also das, was auf dem Bildschirm abgebildet wird. Das klingt erst einmal alles ein wenig abstrakt. Aber wir fangen ja auch gerade erst an. Der Zusammenhang zwischen energetischer und irdischer Realität kommt noch. Bisher wurden auf der Erde gerne vier relevante Energie-Körper aufgezählt. Nun, da eine neue Energieschwingung auf Erden verfügbar ist und viele Menschen, wenn auch vorerst unbewusst, eine höhere Schwingungsebene als Gesamtes erreicht haben, möchte ich diese vier Körper ein wenig ausweiten, auf 12 Energiekörper, mit dem physischen Körper sind es insgesamt 13 Körper, die ich dir vorstellen möchte. Die Schwingungsfrequenz der einzelnen Energiekörper wird immer höher und damit immer feinstofflicher, je weiter wir uns vom physischen Körper wegbewegen. Alle Körper sind mindestens einem Chakra (Energiewirbel) zugeordnet, durch diese miteinander verbunden und stehen somit in direktem Austausch zueinander. Die Chakren bewirken, dass die gespeicherten Informationen der bisherigen Erfahrungen und Erkenntnisse in den einzelnen Energiekörpern vom Bewusstsein ausgewertet und verarbeitet werden können. Natürlich gibt es noch weitere Energiekörper als die hier genannten, denn jedem Chakra (und davon gibt es viele) ist auch ein Energiekörper zugewiesen, aber dies wäre für die derzeitige Bewusstseinsstufe zu irreführend und ausufernd. Bevor wir zu der Bedeutung der einzelnen Chakren im Energiesystem kommen, erst einmal die einzelnen Energiekörper. Der Mensch besteht also aus den folgenden 12 bzw. 13 Energiekörpern:


(0) Physischer-Körper - Erd-Chakra/ Erdstern


(1) Ätherkörper - Wurzel-Chakra (Basis-Chakra)


(2) Emotionalkörper - Sakral- Chakra (Sexual-Chakra/ Polaritäts- Chakra)


(3) Mentalkörper - Solarplexus-Chakra (Nabel-Chakra)


(4) Kausalkörper - Herz-Chakra


(5) Wahrheitskörper - Hals-Chakra (Kehlkopf-Chakra)


(6) Weisheitskörper - Stirn-Chakra (Drittes Auge)


(7) Bewusstseinskörper - Kronen-Chakra (Scheitel-Chakra)


(8) Seelenkörper - Seelen-Chakra (Verbindung zum Höheren Selbst)


(9) Lichtkörper - Lichtkörper-Chakra


(10) Polaritätskörper - Einheits-Chakra


(11) Feinstofflicher Zellkörper - Körper-Chakra


(12) Universalkörper - Kosmos-Chakra (Verbindung zum Hohen Selbst)



(0). Physischer Körper und



(1). Ätherkörper (1. Feinstofflicher Körper)


Ausgehend von deinem physischen Gefährt, als die dichteste Körperenergiematerie mit seinen anatomischen und biologischen Gegebenheiten, seinen Blutgefäßen und dem Nervensystem, ist der dazugehörige erste Körper im etwas feinstofflicheren Energiekörperfeld der Ätherkörper. Er ummantelt so gesehen den physischen Körper.


Der ätherische Körper ist das feinstoffliche Energiesystem des physischen Körpers und mit diesem eng verknüpft. Wie das physische Nervensystem und die Blutbahnen, ist dieser ebenso wie die anderen Energiekörper mit Energiekanälen und Energieleitbahnen ausgestattet (sieht ähnlich wie Flüsse auf der Erdoberfläche aus). Sie haben die Aufgabe über diese feinstofflichen Energiekanäle und -leitbahnen die Lebensenergie in den Energiekörpern sowie im physischen Körper zu verteilen.


Die Energieleitbahnen im Ätherkörper, die die Lebensenergie in den physischen Körper transportieren, werden auf der Erde auch als Meridiane oder Nadis bezeichnet. Daneben sei gesagt, dass die irdisch bekannten Akkupunktur- und Akkupressurpunkte ebenfalls auf diesen Energiekanälen angesiedelt sind. Weisen diese Punkte Blockaden auf, kann die Lebensenergie nicht fließen oder transportiert werden und es kommt zu körperlichen Symptomen unterschiedlichster Ausprägungen.


Im Ätherkörper werden also Informationen und Erfahrungen zu Vitalität, Körperlichkeit und Lebenskraft gespeichert. Er wird hauptsächlich dem ersten Haupt-Chakra des Menschen, dem Wurzel-Chakra zugeordnet.



(2). Emotionalkörper (2. Feinstofflicher Körper)



Der zweite feinstofflichere Energiekörper ist der Emotionalkörper. Er ummantelt den Ätherkörper. Hier werden Informationen und Erfahrungen abgespeichert, die mit jeder Art von Emotion, emotionalem Verhalten, Intimität und Selbstliebe zusammenhängen. Er wird hauptsächlich dem zweiten Haupt-Chakra, dem Sakral-Chakra zugeordnet.


(3). Mentalkörper (3. Feinstofflicher Körper)


Der dritte feinstofflichere Energiekörper ist der Mentalkörper. Er ummantelt den Emotionalkörper. Auch speichert er jegliche Informationen und Erfahrungen zu Gedanken, Gedankenstrukturen und -muster, Glaubenssätze, Persönlichkeitsaspekte und logisches Verständnis ab. Ihm ist hauptsächlich das dritte Haupt-Chakra, der Solarplexus zugeordnet.


(4). Kausalkörper (4. Feinstofflicher Körper)


Der vierte feinstofflichere Körper ist der Kausalkörper. Er ummantelt den Mentalkörper. Wie der Name schon sagt, werden hier die universell physikalischen Gesetzmäßigkeiten, also die Erfahrungen des Kausalitätsprinzips abgespeichert und verarbeitet. Unter dem Kausalitätsprinzip wird die Beziehung zwischen Ursache und Wirkung, auf der Erde als Karma bekannt, verstanden. Die Erfahrungen aller inkarnierten Leben, der ausgelebten und nicht ausgelebten menschlichen und göttlichen Seelenanteile, der verloren gegangenen Seelenanteile, Gefühle jeglicher Art und Liebe werden hier verwahrt.
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