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Des conseils concrets

	Des anecdotes et exemples inspirants



	Des exercices pratiques et routines



	Des mini-guides ou checklists pour chaque section









[image: ]












Pourquoi ce livre ?


Bienvenue dans ce guide pour créer une vie belle, simple et harmonieuse.


Si vous êtes ici, c’est probablement parce que vous rêvez de transformer votre quotidien, d’en faire un espace et un rythme qui vous ressemblent, qui vous réconfortent et qui vous inspirent.


Ce livre est une fusion de trois philosophies puissantes :


1. Joanna Gaines – Pour l’art de créer un intérieur chaleureux et authentique, où chaque objet raconte une histoire et chaque espace respire la vie.


2. Le Hygge danois – Pour apprendre à savourer les petits plaisirs, à ralentir, à trouver le confort et la sérénité dans les gestes simples du quotidien.


3. Les concepts japonais – Wabi-sabi, ikigai, danshari et bien d’autres, pour intégrer la beauté de l’imperfection, le sens profond de sa vie et l’harmonie avec soi et son environnement.


En combinant ces trois inspirations, ce livre ne se limite pas à la décoration ou aux routines : Il vous guide vers une vie intentionnelle, où chaque matin, chaque repas, chaque interaction et chaque moment passé chez vous devient une source de joie, de beauté et de sens.


Au fil des chapitres, vous trouverez :


Des idées concrètes pour transformer votre maison en un véritable cocon.


Des rituels et routines pour le bien-être physique, mental et émotionnel.


Des exercices pratiques et checklists pour créer un quotidien qui vous ressemble.


Des inspirations pour vos relations, votre créativité et votre esprit.


Ce livre est un compagnon pour apprendre à ralentir, apprécier et créer. Il n’existe pas de “bonne façon” de vivre cette vie : Chaque lecteur pourra adapter les idées et les rituels à son style, à sa maison, à sa famille et à ses rêves.
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