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Zuversicht


Herr hilf mir dir zu trauen,


meine Ängste abzubauen.


Herr hilf mir, mit deiner Stärke,


das ich sehe deine Werke.


Herr gib mir genügend Kraft,


die mir ohne dich erschlafft.


Herr gib mir genügend Mut,


das ich sehe du meinst es gut.


Herr hilf mir meine Mitte zu finden,


weise den Weg dorthin mit deinem Licht,


lass mich nicht so sehr an Ängste binden,


sondern gib mir eine neue Sicht.


Du bist aus dem Grabe auferstanden,


hilf auch mir wieder aufzustehen,


lass in mir die Wellen deiner Liebe


branden,


hilf mir ohne Misstrauen auf andere


zuzugehen.




Hoffnung


Meine Seele beginnt sich langsam zu


erheben,


schaut kurz links, rechts, geradeaus ins


Leben,


sieht Menschen die sie erst nicht


wahrgenommen.


In ihren Augen liest sie: „Willkommen“.


Solche Menschen sind es die die Welt


prägen,


wie ein Sommer mit vielen Früchten nach


einem Regen.


Sie geben der Welt ein menschliches


Gesicht,


durch ihre Einfühlsamkeit, entfalten sie in


unserer Seele ein Licht.




Mut


Liebe Menschen sind mir begegnet,


Herzenswärme überall,


fühlte mich beschenkt, gesegnet.


Himmel auf Erden allemal.


Worte die Mut machten,


Worte die mich getröstet haben,


keine Welten mehr, die


zusammenkrachten,


sondern heilende Stärkung hoch und


erhaben.


Gesten die mich berührten


und zu anderen führten.




Stärkung


Melodien die berühren,


kann ich tief im Herzen spüren,


führen mich zusammen mit ihren Worten


zu heilsamen Orten.


Machen aus Traurigkeit Fröhlichkeit


und aus Angst Mut,


trösten uns in unseren Leid


und tun unseren Seelen gut.


Melodien können verbinden,


können uns bewegen,


können Grenzen überwinden


und gute Werte prägen.


Musik schafft Vertrauen


wieder aufzuschauen.




Pfingsten


Herr du hälst du Welt in deinen Händen.


Kannst du mit deinen Licht alle zum


Guten wenden?


Als Unterstützung schickst du


deinen Geist


im Gestalt einer Taube,


der uns mit seiner Kraft den Weg weist,


das alle Welt glaube.




Beten


Weißt du noch wie beten geht?


Wer dir dabei hilfreich zur Seite steht?


Wer nur für dich da ist, ganz exclusiv?


er bestätigt das in seinen Liebesbrief.


Wir beten alle verschieden.


Der eine redet mit Gott,


der andere bemüht sich um Frieden,


kommt dabei raus aus den


alltäglichen Trott.


Eine setzt sich für andere ein,


macht andere groß statt klein,


gibt einen ein gutes Gefühl,


in dieser Welt die doch sehr kühl.


Einer besucht dich im Krankenhaus,


hält deine Zweifel aus,


dadurch macht er dich reich statt arm


und deine Welt wieder warm.


Beten kann Berge versetzen


und noch so vieles mehr.


Gott wird uns niemals verletzen


er ist mit seiner Liebe mehr als nur fair.




Enttäuscht und erstaunt
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