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Sex, Liebe
und mehr - Ultimative Tipps


Normalerweise beginnt eine Beziehung, wenn sich zwei Menschen
verlieben. Sie können anfangen, sich zu verabreden. Es gibt keine
allgemeingültige Formel für Beziehungen, und was für ein Paar
funktioniert, funktioniert möglicherweise nicht für ein anderes.
Aber auch, was passiert, wenn etwas schief geht? Millionen von
Menschen chatten gerne im Internet und lernen neue Leute kennen. In
diesem Abschnitt erfahren Sie mehr über den Umgang mit Online-Flirt
und -Dating. Wie können Sie sicherstellen, dass Ihre Begegnungen im
Cyberspace sowohl für Sie als auch für die andere Person gut
verlaufen? Lesen Sie mehr über die Liebe im Internet, mit Tipps für
Online-Flirt und Internet-Dating.
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Das Internet ist voll von Bildern und Videos von Sex auf
Pornoseiten. Was ist Pornografie eigentlich? Wie ist es im
Vergleich zu echtem Sex? Und ist es in Ordnung, es sich anzusehen?
Lesen Sie mehr über Pornografie im Internet.








Sie können nicht nur Sex im Internet anschauen, Sie können auch
tatsächlich am Sex teilnehmen – zum Beispiel über eine Webcam. Ist
das ein kluger Schachzug? Und wenn Sie es tun, wie können Sie es
sicher und angenehm halten? Abgesehen davon, dass Sie sich Bilder
von Sex im Internet ansehen, können Sie auch online Sex haben. Nun,
nicht wirklich mit der anderen Person, aber Sie können erotische
Gespräche führen, sich vor einer Webcam ansehen oder masturbieren.
einander auf einer Webcam oder masturbieren.



Ist es eine gute Idee? Was sind die Risiken? Wenn Sie sich dafür
entscheiden, wie können Sie es sicher und angenehm halten?








Mit wem?



Sie haben normalerweise Internetsex mit Ihrem Partner. Vielleicht
küssen und lieben Sie sich bereits, und die Webcam fügt eine
zusätzliche Dimension hinzu. Manche Leute finden es auch spannend,
es mit Fremden zu tun. Sie ziehen sich vor der Webcam aus oder
tauschen Fantasien aus. Männer interessieren sich normalerweise
mehr dafür als Frauen.
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Mach es nur, wenn du es wirklich willst! Lass dich niemals von
jemandem dazu überreden. Wenn Sie sich nicht sicher sind, warten
Sie, bis Sie sich wirklich sicher sind, damit Sie wissen, dass Sie
es nicht bereuen werden. Online-Sex kann sehr riskant sein So wird
dein erster Kuss unvergesslich!



Küssen ist normalerweise das Erste, was Sie tun, wenn Sie sich
verlieben. Aber wie fängt man an? Und wann machst du es richtig?
Zungenkuss



Kussunterricht gibt es nicht. Sie lernen es selbst in der Praxis.
Es ist auch nicht schwer. Zungenküsse beginnen oft mit einem Küssen
auf die Lippen. Du bewegst deine Lippen und erkundest die Lippen
der anderen Person sanft mit deinen eigenen. Dann drehst du deinen
Kopf ein wenig zur Seite, damit deine Nase nicht im Weg ist,
öffnest den Mund und lässt langsam deine Zunge hineingleiten. Wenn
es sich gut anfühlt, machst du es richtig!








Was fühlt sich gut an?



Stellen Sie sicher, dass die andere Person es auch genießt. Und
machen Sie ihnen klar, was Ihnen gefällt. Manche Leute mögen
feuchte Lippen, andere nicht. Manche mögen es, sanft zu küssen,
andere mögen es, die Zunge der anderen Person tief im Mund zu
haben. Langsam aufbauen



Zehn Minuten ununterbrochenes Küssen ist ziemlich intensiv. Halten
Sie ab und zu inne und schauen Sie sich in die Augen. Langsam
aufbauen. Wenn Sie wissen, dass die andere Person aufhören möchte,
ist es egal, versuchen Sie es später noch einmal.








Sorgen Sie für frischen Atem
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Küssen kann richtig schön sein. Aber es macht nicht viel Spaß, wenn
dein Atem riecht. Viele Menschen haben manchmal Mundgeruch. Es ist
normalerweise, wenn Sie morgens aufwachen. Gutes Zähneputzen und
Zahnseide helfen. Und pass auf, was du isst – starke Gewürze und
Knoblauch können deinen Atem riechen lassen. Aber wenn man dasselbe
isst wie die andere Person, merkt man es nicht so sehr. Küssen und
streicheln



Manche Leute halten die Augen geschlossen, wenn sie sich küssen.
Andere finden es spannend, die Augen offen zu halten. Manche Leute
machen kleine Geräusche, andere machen keinen Ton.








Wenn du küsst, kannst du auch deine Hände benutzen. Sie können sich
gleichzeitig streicheln und die sensiblen Orte des anderen
erkunden. Küssen kann auch zu Sex führen – muss es aber nicht.








Wusstest du schon...?



Sie können abnehmen, indem Sie sich leidenschaftlich küssen!
Immerhin verbrauchst du 6,4 Kalorien pro Minute, also verbrauchen
zehn Minuten Küssen so viele Kalorien wie ein Keks.








Und beim Küssen erhöht sich dein Herzschlag von 70 Schlägen pro
Minute auf 100 bis 150. Tipps zum Online-Flirten



Meist flirtet man online mit Gleichaltrigen, die man schon kennt,
vielleicht durch Schule, Arbeit, Urlaub oder gemeinsame Freunde.
Aber was macht man, wenn man jemanden im Internet kennenlernt?
jemand im internet?



Vorsichtig sein



Sie können nicht wissen, ob jemand, den Sie auf MSN oder einer
Social-Networking-Site kennengelernt haben, wirklich die Person
ist, für die sie sich ausgeben. Zum Beispiel könnte jemand, der
online vorgibt, ein Teenager zu sein, in Wirklichkeit ein
erwachsener Mann sein.








Wenn Sie sich also mit jemandem verabreden, den Sie im Internet
kennengelernt haben, gehen Sie ein Risiko ein.








Wenn Sie wirklich planen, ein Date im Internet zu finden, ist es am
sichersten, eine kostenpflichtige Internet-Dating-Site zu verwenden
– die Leute, denen Sie begegnen, sind wahrscheinlich eher ernsthaft
und aufrichtig. jemand im internet?



Vorsichtig sein



Sie können nicht wissen, ob jemand, den Sie auf MSN oder einer
Social-Networking-Site kennengelernt haben, wirklich die Person
ist, für die sie sich ausgeben. Zum Beispiel könnte jemand, der
online vorgibt, ein Teenager zu sein, in Wirklichkeit ein
erwachsener Mann sein.
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Wenn Sie sich also mit jemandem verabreden, den Sie im Internet
kennengelernt haben, gehen Sie ein Risiko ein.








Wenn Sie wirklich planen, ein Date im Internet zu finden, ist es am
sichersten, eine kostenpflichtige Internet-Dating-Site zu nutzen –
die Leute, denen Sie begegnen, sind wahrscheinlich eher ernsthaft
und aufrichtig.








Tritt dem Gespräch bei



Wenn Sie sich dazu entschließen, jemanden zu treffen, den Sie
online kennengelernt haben:








Gehen Sie nie alleine, wenn Sie jemanden zum ersten Mal treffen.
Gehen Sie immer mit einem Freund. Er oder sie kann dich immer
verlassen, wenn du willst.



Nehmen Sie ein Handy mit. Dann kannst du deinen Freunden oder
Eltern eine SMS schicken, wenn dein Date schief geht.



Vereinbaren Sie ein Treffen an einem öffentlichen Ort mit vielen
Menschen.



Vereinbaren Sie mit jemandem, Sie während Ihres Dates anzurufen.
Wenn Sie nicht zufrieden sind, können Sie jederzeit sagen, dass Sie
dringend abberufen wurden.



Versprechen Sie nichts, bis Sie sich persönlich kennengelernt
haben. Stimmen Sie zum Beispiel nicht vorher zu, dass Sie jemanden
küssen werden. Online-Flirt-Tipps für ihn


OEBPS/Images/boy-1300247_1280_edit_140086955120016.png





OEBPS/Images/love-1929407_1920_edit_140086955122320.png





OEBPS/Images/lips-150003_1280_edit_140086955119888.png





OEBPS/Images/adult-2178366_1920_edit_140086955120656.jpg





OEBPS/Images/bod_cover.jpg





