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À ceux qui écrivent pour se découvrir eux-mêmes.


À ceux qui osent traverser leurs rivages intérieurs pour donner


naissance à une œuvre.


Et à ceux qui, un jour, comprendront que publier, c’est apprendre à se


choisir.


Nathalie Philippe









PRÉFACE


Devenir passeur de lumière


Il existe un moment, dans la vie de tout auteur, où l’écriture cesse d’être un refuge pour devenir un appel. Un appel à être entendu, lu, reconnu — non pour flatter l’ego, mais pour accomplir une œuvre.


Ce livre est né de cet appel-là. De cette frontière fragile entre le rêve et la réalité, entre la création et la concrétisation. Car écrire, c’est se dévoiler. Mais être édité, c’est se confier.


Depuis que j’ai fondé La Sirène aux Yeux Verts éditions, je rencontre des auteurs lumineux, sincères, parfois perdus dans les méandres du monde éditorial. Certains ont été blessés par le silence des maisons d’édition traditionnelles. D’autres, séduits par la liberté de l’autoédition, s’y sont parfois noyés de solitude et d’incertitude, nourrissant l’illusion d’une liberté totale. Et tous, au fond, cherchent la même chose : un regard vrai, une main qui comprend, une maison qui respecte.


J’ai voulu écrire cet ouvrage pour éclairer leur route. Non pas en théorie, mais en partage d’expérience, en vérité. Car l’édition n’est pas un monde à craindre, ni à idéaliser : c’est un territoire à comprendre.


Dans ces pages, j’ai voulu révéler les deux visages du livre : celui de l’indépendance absolue — l’autoédition, sauvage et exaltante — et celui de la structure, du pacte, de la transmission — l’édition classique, noble mais exigeante.


Et entre les deux, j’ai voulu tracer une voie : celle de la conscience éditoriale.


Cette voie, c’est celle que j’incarne chaque jour au sein de La Sirène aux Yeux Verts éditions. Une maison née d’un idéal : celui de replacer la beauté, la responsabilité et la relation humaine au centre du livre.


Je crois profondément que chaque texte mérite une lecture juste. Que chaque auteur mérite une écoute attentive. Et que chaque publication doit être un acte de respect : respect du mot, du temps, et du lecteur.


Éditer, c’est réparer. C’est croire que les mots, lorsqu’ils sont accompagnés avec amour et rigueur, peuvent changer une vie — celle de celui qui les écrit, comme celle de celui qui les lit.


Ce livre n’est pas un guide. C’est une boussole. Une manière de redonner du sens à l’aventure littéraire, d’en dévoiler les réalités sans en briser la magie. Un livre pour celles et ceux qui rêvent de publier, mais surtout de comprendre ce que cela veut dire : donner naissance à un livre, et en assumer l’âme.


Si la Sirène appelle, ce n’est pas pour détourner du rivage. C’est pour rappeler à chacun que la beauté existe encore — et qu’elle mérite d’être portée au monde avec dignité.


Nathalie Philippe


Éditrice et fondatrice de La Sirène aux Yeux Verts éditions









INTRODUCTION


Le rêve d’un livre


Publier, c’est choisir une route. Mais encore faut-il savoir laquelle mène


vraiment à soi.


Il y a, dans chaque auteur, un battement particulier. Un frémissement presque sacré qui naît un soir d’émotion, au détour d’une phrase griffonnée, d’une colère contenue ou d’un amour trop vaste pour rester silencieux. Ce battement-là, c’est l’appel du livre. Il murmure : « Écris-moi. »


Et alors commence l’aventure. Au début, tout semble simple : un texte, une histoire, un désir d’offrir quelque chose au monde. Mais très vite surgit la grande question, celle qui sépare les rêveurs des bâtisseurs : comment faire naître ce livre dans la lumière ?


C’est ici que deux chemins se dessinent, tels deux courants marins. L’un promet la liberté totale — l’autoédition. L’autre offre la reconnaissance, la structure, la main tendue d’un éditeur. Deux voies différentes, parfois opposées, mais toutes deux animées par le même feu : le besoin de partager.


Publier un livre n’est jamais un geste anodin. C’est un acte d’exposition, une mise à nu. On y met sa voix, son histoire, sa vérité. Et dans un monde où chacun peut se proclamer auteur d’un simple clic, le défi n’est plus seulement d’écrire, mais de transmettre avec sens, beauté et légitimité.


Beaucoup d’auteurs, pleins d’ardeur et d’espoir, s’élancent seuls dans l’océan de l’autoédition. Ils naviguent à vue, bravant les vagues de l’impression à la demande, les tempêtes de la promotion, les récifs invisibles de la crédibilité. Certains accostent avec fierté sur les rivages du succès, d’autres se perdent dans la brume du découragement.


D’autres, au contraire, rêvent de cette alliance rare : être choisis, accompagnés, défendus par une maison d’édition. Ils cherchent un regard, un ancrage, une équipe. Mais là aussi, la réalité n’est pas un conte. Le monde de l’édition traditionnelle, souvent idéalisé, est exigeant, sélectif, parfois fermé. Les portes s’ouvrent peu, et les rêves se heurtent parfois au silence des refus.


Alors… Que faire ? Comment choisir entre liberté et légitimité ? Entre autonomie et accompagnement ? Entre la vitesse et la profondeur ?


Ce livre est né de cette question. Non pas pour trancher, mais pour éclairer. Non pas pour juger, mais pour révéler les dessous de chaque univers, leurs vérités, leurs pièges, leurs promesses.


Je veux que vous, auteurs, puissiez choisir en conscience — non par peur ou par naïveté, mais par clarté. Que vous sachiez ce qu’implique un contrat d’édition, ce qu’apporte un véritable travail éditorial, ce que représente une communauté d’auteurs soudée, et pourquoi la crédibilité se construit bien au-delà des likes ou des classements Amazon.


Je veux aussi, à travers ces pages, rendre hommage à la noblesse du métier d’éditeur. À ce regard invisible qui polit, qui soutient, qui façonne sans jamais voler la lumière de l’auteur. Un éditeur digne de ce nom est un artisan du rêve. Il croit en la parole de l’autre, il la défend, il la magnifie.


Chez La Sirène aux yeux verts, nous croyons que chaque livre est une rencontre entre deux fidélités : celle de l’auteur à son âme, et celle de l’éditeur à son engagement. Et c’est dans cette union que le miracle opère.


Alors, prenez une respiration. Oubliez un instant les algorithmes, les ventes, les validations. Revenez à la source : pourquoi écrivez-vous ? Parce qu’écrire, c’est vivre deux fois. Et publier, c’est oser offrir cette seconde vie au monde.


Bienvenue dans ce voyage entre deux mondes. Ici, nous parlerons de contrats et de rêves, de chiffres et de beauté, de marketing et de mystère. Nous lèverons le voile sur les coulisses de l’édition française, pour que votre prochain choix soit non seulement juste, mais grand.
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