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Paul Zellin, geb. 6.1.1947 in New York, spielte bis in die 80er-Jahre hinein in San Francisco (Kalifornien) eine wichtige Rolle als weltweit bekannter Guru der späten 60er im Rahmen des Human Potential Movement. Nach der Auflösung seiner Sekte gründete er eine Restaurantkette und lebt heute zurückgezogen in Tamalpais Valley, wo er als 5-Sterne-Koch inkognito neue Gerichte für seine NoYogaFood-Filialen kreiert.


Peter Zellin (Baihu Fāng), born December 6, 1947 in New York. Working as web designer for the LDL group of former gurus. Practising Null Yoga (founded by nephew Pier & niece Pia). Living as a freelance artist (experimental videos and digital photography) at Venice Beach, L.A. (California) since 1975.


Pia & Pier Zellin, geb. 9.9.1974 in Berlin. Als Kinder eines Gurus lernten sie schon früh den "Zirkus um die Erleuchtung" in der Spiriszene kennen und wurden gezwungen zu meditieren. 2015 zog Pier zu seiner Zwillingsschwester nach Kapstadt, wo Pia Antiyoga unterrichtet. Seit 2017 pendeln sie zwischen Kapstadt, Berlin, Santa Monica und Bay Area (San Francisco).


Die "LIGA DER LEEREN" (LDL) wurde 2014 als anonymes Netzwerk ehemaliger Gurus ins Leben gerufen, um die Spiriszene satirisch zu analysieren und daraus eine nachhaltige Vision "erleuchteter Menschlichkeit" abzuleiten..




"Jedwede Form ist in Wirklichkeit


eine Bewegung, und jede lebende


Sache ist wie der Fluss, der, würde


er nicht irgendwo ausströmen, nie


imstande wäre, einzuströmen.


Leben und Tod sind nicht einander


entgegengesetzte Kräfte; es sind


lediglich zwei verschiedene Arten,


die gleiche Kraft zu sehen, denn die


Bewegung des Wechsels ist ebenso


aufbauend wie zerstörend. Der


menschliche Körper lebt, weil er ein


Gefüge von Bewegungen ist, von


Kreislauf, Atmung und Verdauung.


Zu versuchen, dem Wechsel zu


widerstehen, sich ans Leben zu


klammern, ist daher so, als ob du


den Atem anhieltest."




Alan Watts: WEISHEIT DES


UNGESICHERTEN LEBENS


(1951)









Im vorliegenden Buch


"IMMUN" sind keine Texte


aus unserem englischsprachigen


Buch "ZERO


MEDITATION" enthalten!
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Als gedrucktes Buch


in Deutschland lieferbar


@ ZEROYOGA.de







Als eBook in Amerika:


@ Zero2go.de





DIPL... o m ...ATIE


Jeder Mensch ist ein Diplomat. Ein Diplomat des EXISTENZIELLEN. Das klingt banal, oder? Ist es auch! Total banal! Jeder Mensch ist ein Diplomat ohne Botschaft; denn: das Existenzielle hat keine Botschaft – es IST diese allerletzte und einzige Botschaft höchstselbst! Ist das nun auch noch banal? Ja, auch diese ontologische Ergänzung ist weiterhin TOTAL BANAL. Warum? Warum nicht! Sogenannte "spirituelle" Menschen erhoffen sich am Ende ihrer verzweifelten Suche eine gigantische göttliche Antwort auf ihre Frage nach dem eigentlichen, umfassenden, wahren Sinn des gesamten Lebens. Des was? Des LEBENS. Aber was bitteschön ist denn "das" Leben? Die Gurus der Leere behaupten mit tiefer gelegter gedämpfter Stimme und OM-Gesang ihrer Schüler, das "absolute" Sein des Seins sei DAS "DAS" und verschanzen sich hinter ihrer geheimnistuerischen Haltung erleuchteter Besserwisserei. Das mögen die Schüler, weil sie sich dadurch in ihrer vermeintlichen Unwissenheit bestärkt fühlen und ihrem Weisheitslehrer mit dieser ungestillten Sehnsucht nach einer Antwort geduldig und tapfer über viele Jahre folgen. Und dann? Kommen wir: als die Spielverderber, die mit ihren banalen Büchern alles kaputt machen, wofür Du viel Geld investiert hast. Jetzt sind natürlich wir die arroganten Arschlöcher ohne Respekt vor den Supergurus und ihren Sekten. Wir töten nicht den Buddha, sondern Dein Verlangen nach dem OM-inösen DAS.





DAS BESTE AUS DEM BUCH
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ICH MACHE NULL YOGA: NULLYOGA!


Das ganze Leben ist


eine erleuchtete Meditation


Jeder Anhänger von Nullyoga ist sein eigener Antiguru. Im Gegensatz zu echtem Yoga kennt Nullyoga keinen spirituellen Fortschritt und hat keinerlei Ziel vor Augen. Es geht einzig und allein darum, jede einzelne Bewegung aus reinem Selbstzweck wahrzunehmen und keinerlei zusätzliche Handlung zu erzwingen. Anstatt des Leistungsdrucks, den normales Yoga auf seine Schüler ausübt, vermeiden wir jeden Druck und jede Bemühung. Wir tun nur das, was wir sowieso tun, und genießen jeden Schritt als den wahren Schritt durchs Leben.


Ein Nullyogi empfindet sich weder als erleuchtet noch als nicht-erleuchtet, denn sein abgespaltenes Ego hat sich in Luft aufgelöst. Da ist niemand mehr, der sich als erleuchtet deklarieren könnte. Da ist einfach der Mensch mit seiner Wahrnehmung der Welt übrig geblieben. Du gibst Dir selbst die Erlaubnis, in jeder Bewegung Deines Körpers das Leben als Wahrheit zu spüren. Wer ist dieses Selbst? Dein Körper selbst, der sich bewusst wahrnimmt. Alles Wahrgenommene wird als wahr empfunden. Es bedarf keiner "göttlichen" Extra-Ebene hinter der Wirklichkeit, wo man in "stillem Frieden ruht" und sich "bedingungslose Liebe" einbildet. Das sind abgespaltene Emotionen des Egos, das sich gern frei fühlen möchte, anstatt sich tatsächlich aufzulösen. Es klammert sich an spirituelle Ideale, um andere Emotionen (Verletzungen und Sorgen) zu verdrängen. Es erfindet geistige Räume, in die es "Stille" und "Frieden" projiziert, damit Lärm und Krieg da draußen erträglicher werden. Erst wenn sich das Ego als eingebildeter Innenraum in Luft aufgelöst hat, stellt der Mensch fest, dass er nicht zwischen heiligen Bewusstseinszuständen und dem verspannten Alltag unterscheiden braucht. Plötzlich ist alles weder heilig noch "psycho", sondern alles darf sein, wie es ist. Weil es ist. Weil nicht mehr ist. Wer "mehr" sucht, macht Yoga. Wer nichts sucht, macht Nullyoga. So einfach ist das. Der innere Antiguru bricht in schallendes Gelächter aus. Und Dir wird klar, dass Du es selber bist, der da lacht. Es gibt keinen inneren Antiguru. Null Guru, null Antiguru. Null Nullyoga. Solange Du Nullyoga machst, machst Du kein Nullyoga. Erst wenn niemand mehr da ist, um etwas zu machen, geschieht das Leben von selbst. Und Du freust Dich dann AUS TIEFSTEM HERZEN darüber, ein Teil dieses Wunders zu sein. Jetzt siehst Du, wie alles Nullyoga macht.


Jede Bewegung ist reiner Selbstzweck. Denn alles findet JETZT WIRKLICH JETZT statt. Du bist einfach das, was geschieht. Spür Dich als ganzer Mensch, der schon angekommen und wach ist, und sich nicht von seinem Ego abhängig macht. Nimm Deine Füße und Deine Arme genauso ernst wie Dein Ego. Mach einen Schritt. Geh los. Hör auf zu meditieren! Null Meditation mehr! Nullmeditation. Das ganze Leben ist eine erleuchtete Meditation. Jeder Grashalm IST ein Grashalm. Das Universum IST das Universum. Gott war nur ein seelischer Phantomschmerz. Das Nichts war nur der Fluchtpunkt am Horizont. Die Unendlichkeit hat keinen Horizont. Kein Gott, kein Nichts. Die Unendlichkeit offenbart die Null. Die Unendlichkeit IST die Null. Das Yoga der Unendlichkeit ist Nullyoga...


STATUSMELDUNGEN


Wir tun alles aus reinem Selbstzweck. Das Leben benötigt kein Konzept, keine Theorie, keine Technik. Wir sind GANZ DA und nehmen ALLES WAHR, was passiert!


Jeder ist sein eigener Antiguru, sobald man im Spiegel ein leeres Gesicht sehen kann. Null Yoga nötig! Aus Satori wird Satiri. Und ein zärtliches Gefühl für den Planet macht sich in der Leere breit. Satt statt Satsang!


Das Einzige, was Lehrer ihren Schülern beibringen können, sind bestenfalls Ego-Techniken, um sich die Stille (Leere, Nichts) einzubilden. Wer sich nichts mehr EINBILDEN will, muss irgendwie kapieren, dass sein Ego selbst nur eine Einbildung ist. Dafür gibt es KEINE TECHNIK. Das passiert einfach automatisch, wenn Du Dein Ego nicht mehr brauchst. Solange Du ANGST vor dem Loslassen hast, braucht Dein Ego noch Boden unter den Füßen. Diesen Boden heiligt es dann meditativ als "Urgrund", damit es gegen jedes "irdische" Erdbeben gesichert ist. Aus Angst werden Lehrer, die ihren Urgrund vermarkten. Für Schüler, die ihre Ängste auch nicht loslassen können. Die Spiriszene ist ein einziges großes NICHTLOSLASSEN. Darin unterscheidet sie sich nicht im Geringsten von den Weltreligionen...


Der Erleuchtete sagt: "Ich identifiziere mich mit nichts." Genauer betrachtet bedeutet das: DAS ICH identifiziert sich mit DEM NICHTS. Das Ego hat sich randvoll mit Leere angefüllt und glaubt nun, "frei" zu sein. In Wirklichkeit klebt es an der Leere fest. ERWACHEN AUS DER ERLEUCHTUNG bedeutet: Das Bewusstsein benötigt das Wort Ich nicht mehr, um seine eigene Anwesenheit von innen zu empfinden. Jetzt darf ALLES "ich" sein, was im Bewusstsein auftaucht und wieder zerfällt. Ein unendliches Kommen und Gehen. ALLES IST IDENTISCH MIT SICH. Kein tieferes oder höheres "Selbst" unabhängig davon. Kein Eigenwesen. Alles ist sein eigenes Wesen. Alles ist WESENTLICH. Das absolute Bewusstsein!

OEBPS/Images/cover.jpg





OEBPS/Images/4_1.jpg
Not the world is made of conscious-
ness (as if the whole cosmic matter
would be a fake, illusion, matrix, maya
or at least just a game of God) but
consciousness consists of the world:
matter becomes aware of itself,
THAT'SIT — no god nowhere!
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