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Es wurden keine Einträge für das


Inhaltsverzeichnis gefunden. Gegen jedes Übel ist


ein Kraut gewachsen



Gegen jedes Übel ist bekanntlich ein Kraut gewachsen. Vielen ist nicht bewusst, dass eben dieses Kraut so einfach in den Alltag integriert werden kann und somit nicht nur zur Vorbeugung, sondern auch zur Behandlung akuter Krankheitsbilder dienen kann. Wir haben uns damit auseinander gesetzt und die besten Nahrungsmittel, Kräuter und Gewürze gegen die häufigsten Krankheitsbilder für Sie zusammengestellt.


Warten Sie nicht auf Anzeichen einer Erkrankung. Beugen Sie auf natürliche Weise vor und helfen Sie Ihrem Körper, sich selbst zu heilen und gesund zu bleiben.


Medizin im eigentlichen Sinne muss nicht immer schlecht schmecken. In diesem Buch erfahren Sie anhand von 100 Rezepten, wo Sie die heilenden Zutaten für Ihre Erkrankung finden und wie Sie diese auf geschmackvolle Art und Weise ganz einfach zubereiten können.


Ihr Körper und Ihr Wohlbefinden werden es Ihnen danken.


Viel Spaß beim Kochen und guten Appetit!
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