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INDLEDNING



Bogen, jeg gerne selv ville have læst


Her er den bog, jeg ville ønske, jeg selv havde læst for nogle år tilbage. Det var på et tidspunkt i mit liv, hvor jeg virkelig ønskede forandringer.


Jeg havde da også gjort en indsats for at lave nogle ændringer, der skulle føre mig mod et liv, hvor jeg var mere glad. Jeg havde læst et hav af bøger om selvudvikling og spiritualitet. Jeg havde deltaget på en masse onlinekurser. Jeg havde lavet rigtig mange af de øvelser, jeg var blevet præsenteret for. Jeg havde lavet taknemlighedsøvelser, mødt mit indre barn og lavet skyggearbejde. Jeg havde været omkring både psykolog, psykoterapeut og hypnotisør. Jeg havde lagt min kost om, jeg havde forsøgt at meditere, og jeg havde prøvet at vinterbade. Alt sammen ting, jeg blev præsenteret for, og som burde kunne udvikle mig som menneske på en måde, så jeg fik et bedre liv.


Der var bare ikke noget, der blev bedre i mit liv, selvom min ihærdighed var stor. Jeg er en flittig pige, og jeg gør mit bedste. Jeg lavede virkelig de øvelser og ritualer, jeg blev præsenteret for. Men det var, som om mit bedste ikke var godt nok. Det rakte ikke til, at jeg virkelig oplevede, at der kom et gennembrud. I begyndelsen kom der større klarhed over nogle gamle mønstre, der skulle ændres. Men så begyndte jeg at føle, at jeg gik i stå. At jeg løb rundt i blinde og for endnu mere vild. Jeg fik det faktisk værre, mens jeg blev ved med at søge i litteratur og videoer om selvudvikling. Jeg tænkte, at det næste kursus måtte være løsningen. Men jeg begyndte at tvivle.


Jeg kunne se, at nogle mennesker lykkedes med at finde ind til det liv, de trivedes i. Jeg kunne pludselig opdage, at nogle af mine mentorer eller undervisere på forunderlig vis var rykket et helt andet sted hen i deres liv, både mentalt og geografisk. Jeg kunne se, at deres liv virkelig havde ændret sig til det bedre. Jeg kunne bare ikke forstå, at det ikke skete for mig, når jeg nu fulgte alle deres øvelser og metoder.


Jeg følte, at der var et “missing link”, og jeg blev opsat på at finde ud af, hvad det bestod i. Hvordan havde de mennesker fundet vej til deres drømmeliv? Hvordan havde de realiseret det? Jeg blev ved med at prøve at finde svar i selvudviklingsbøger og de anvisninger, der var deri, men stadigvæk uden det store resultat.


Jeg blev nysgerrig og begyndte at søge ind bag mennesket, der havde skrevet de bøger og virkelig havde rykket sig. Dér så jeg, at historien om, hvordan det hele ændrede sig, ofte var lidt en anden end den, jeg kendte fra deres litteratur og kurser. De havde ikke bare lavet taknemlighedsøvelser og vinterbadet for at komme dertil. De havde gjort noget. Taget de store beslutninger, der føltes rigtige. Og de havde handlet på det. Bevidst og ofte med store omkostninger. Men dermed og med den store gevinst, nemlig et meningsfuldt liv. Det fangede mig. Historien om det store mod til at sætte handling bag sine drømme. Og viljen til at gå efter drømmene, uanset hvor meget modstand der så ud til at være.


Jeg vidste godt, hvad jeg ville. Men jeg manglede modet. Jeg manglede modet til at sætte handling bag mine drømme. Jeg manglede modet til at møde det ukendte.


Jeg ville gerne have haft en eller flere bøger, der gik længere end til de øvelser, hvor man skulle lære sig selv at kende og formulere sine ønsker og drømme. Jeg ville gerne have haft flere forbilleder at spejle mig i, mennesker, som havde gået vejen. Jeg ville gerne inspireres af flere virkelige skildringer fra virkelige mennesker, som havde skabt store forandringer i deres liv. Jeg ville ønske, jeg var blevet ansporet til selv at tænke ud over de øvelser, jeg fik anvist i selvhjælpsbøgerne. Og jeg ville for alt i verden gerne have haft at vide, at jeg kunne stole på mig selv, også hvad angik vurderingen af, om jeg kunne bruge selvudviklingsbøger til noget eller ikke. Jeg ville ønske, at nogen havde fortalt mig, at jeg kunne tænke selv. Og at jeg kunne stole på det, jeg følte indeni.


Denne bog kan ses som en hybrid mellem selvudviklingsbogen og biografien. Den indeholder min egen historie fra barn til voksen. Jeg fortæller om, hvordan jeg gennem erkendelsen af, hvem jeg var, kombineret med konkret handling, fik skabt det fantastiske liv, jeg lever i dag. Jeg beskriver, hvordan man kan finde sin inderste identitet. Jeg kommer også med inspiration til, hvordan man finder ud af, hvad man gerne vil med sit liv. Og sidst, men ikke mindst, beskriver jeg, hvordan man håndterer de udfordringer, der opstår, når man sætter handling bag sine drømme.


Mange af bogens budskaber er opstået af en indignation over selvudviklingsverdenens utilstrækkelighed i forhold til virkelig at ændre menneskers liv. Jeg hævder ikke, at jeg sidder med de vises sten. Men jeg har 100 % sikkert ændret mit eget liv, så det nu harmonerer med den person, jeg virkelig er. Jeg har set mange, det ikke er lykkedes for trods talløse forsøg. Ligesom jeg selv oplevede for år tilbage. Og derfor insisterer jeg på at fortælle min historie, og hvad der har virket for mig. Det er mit bidrag til selvudviklingslitteraturen.


Bogen er ikke på nogen måde en akademisk bog. Jeg ytrer min mening om den tid, vi lever i, og det behov for realiseret selvudvikling, som jeg mener, den kræver. Men min dagsorden er ikke en videnskabelig afhandling om samfundet. Jeg beskriver problematikkerne, som jeg ser dem. Beskrivelserne bygger udelukkende på mine egne observationer fra mit hjørne i verden.


Denne bog er som sagt en hybrid. Og den er sin egen. Den ville ud, som den er blevet. Ligesom du og jeg har et udtryk, der vil ud og leve i verden. Brug den, som du vil. Lad dig inspirere på din måde. Jeg ønsker dig god fornøjelse med læsningen.










Skab et liv med mening


I en stor del af mit liv har jeg følt, at jeg ikke hørte hjemme nogen steder. I mange år følte jeg mig som en fremmed, eksotisk fugl, uanset hvor jeg gik hen, og hvad jeg gjorde. En fremmed, eksotisk fugl, der var kommet langt hjemmefra og ikke kunne finde tilbage. Den vidste ikke engang, hvor den skulle finde tilbage til, men anede, at der fandtes et rige, hvor den hørte hjemme. Der var en længsel. En længsel efter at finde hjem.


Med knusende ro i maven kan jeg sige, at jeg er lykkedes med mine drømme. Jeg har skabt det liv, jeg ønsker mig. Den fremmede, eksotiske fugl har fundet hjem. Hjem til sig selv.


For få år tilbage tvivlede jeg stadigvæk på, om det kunne lade sig gøre for mig. Jeg forsøgte mange ting, men oplevede ikke, at jeg kom i mål med mine drømme. Og nogle gange vidste jeg simpelthen ikke, hvad jeg skulle gøre.


Jeg følte fra en ung alder, at det var svært at navigere i livet med de værktøjer, jeg havde fået med fra min barndom og op igennem min opvækst. Jeg søgte svar på, hvad jeg kunne gøre for at få et godt liv. Min rejse mod det dejlige liv, jeg har i dag, er baseret på læsning af rigtig mange selvhjælpsbøger om personlig og spirituel udvikling.


I min søgen kom jeg omkring mange ting. Men overordnet forsøgte jeg med to fremgangsmåder:


For det første mærkede jeg efter i mig selv. Dette var en åndelig og spirituel søgen. Det var en søgen, som gav mig mange svar på, hvem jeg er.


For det andet søgte jeg nogle metoder og konkrete anvisninger på, hvad jeg kunne gøre for at ændre nogle ting i mit liv.


Så det var både et arbejde med, “hvem er jeg” og “hvad skal jeg gøre”. Det var ligesom to spor, jeg gik på.


Jeg oplevede ikke dybe eller varige forandringer, så længe jeg gik på de to spor parallelt eller måske nærmere skiftevis. Jeg fordybede mig lidt i en åndelig retning eller tankegang og fik en dybere forståelse for mig selv. Men jeg kunne ikke omsætte det. Så opdagede jeg en metode, noget, jeg kunne gøre, men det byggede ikke rigtigt på den indsigt, jeg havde fået om mig selv. Først da jeg begyndte at køre på begge spor samtidigt og lade dem krydse hinanden, kunne jeg nå den ene destination efter den anden. Jeg havde fundet metoden, der virkede for mig. Og det er grunden til, at jeg skriver denne bog:


Du kan kun skabe et meningsfuldt liv, når du sætter handling bag dine drømme. Og dine drømme er det, der stammer fra dig, dit allerinderste. Der er en helt nødvendig sammenhæng mellem drømme og handling. Du ændrer først noget, når du sætter handling bag dine ord.


Den åndelige søgen og indsigt kan ikke stå alene. Du kan læse om en masse, du kan referere det i søvne og skrive lange bøger om det, men i sig selv ændrer det ingenting. Metoder og værktøjer kan heller ikke stå alene. Hvis den åndelige søgen ikke har givet dig svar på, hvem du i virkeligheden er, og hvad du virkelig gerne vil, så kommer du ikke til et sted, hvor du føler dig hjemme, uanset hvor mange gode værktøjer du har erhvervet dig.


Dine handlinger skal give mening. Og du skal vide, hvordan du finder meningen. For hvis du ved, hvad der virkelig er værdifuldt for dig, så kan du skabe varige forandringer. På den måde skaber du et liv, der giver mening for dig, og det er mit ønske, at flere mennesker lærer at mestre dette.










Hvorfor er det så vigtigt, at du skaber et liv, der giver mening?


Når du lytter til dig selv og tager ansvar for dit liv, vil du komme til at leve et ægte liv i overensstemmelse med dine ægte værdier. Når du lever et ægte liv, oplever du, at livet giver mening. Du får mere ud af den tid, du er her på jorden, og dine omgivelser får også meget mere glæde af at være sammen med dig. Du bidrager med ægte værdi i verden. Og det er der hårdt brug for lige nu.



Tiden, vi lever i, med de mange valg


Vi lever i en tid, hvor det i høj grad er op til det enkelte menneske at skabe et værdifuldt og meningsfuldt liv. Der er mange muligheder at vælge imellem, og der kommer kun flere. Engang var det mere reglen end undtagelsen, at man blev det samme som sin far. Hvis ens far var snedker, så blev man det også selv. I dag er vi langt væk fra denne livsstil. De fleste unge mennesker kan i princippet vælge på alle hylder, når det gælder uddannelse. Og vi er alle i gang med livslang læring. Vi har selv stor indflydelse på, i hvilken retning vi vil gå. Der kommer ikke længere en forælder eller en lærer eller en præst og giver os det rigtige svar.


I sig selv kræver det meget af den enkelte, at man selv er ansvarlig for at tage de rigtige valg i forhold til at skabe sig et meningsfuldt liv. Det er et stort ansvar selv at stå som den, der skal skabe mening i sit liv. Det kræver, at man kan mærke efter, hvad der føles rigtigt. Og det kræver, at man ved, hvordan man skal handle på det. Og efter min mening er der alt for lidt god vejledning i, hvordan man navigerer i de mange muligheder.


Der er mange grunde til, at det med at lytte til sig selv og dermed finde mening i sit liv er svært. Der er for eksempel forestillingen om den eneste rigtige måde at leve på.



Forestillingen om den “rigtige” måde at leve på


Som sagt rummer det moderne liv mange muligheder og mange valg. Og det bliver ikke nemmere af, at der, som jeg ser det, stadigvæk er en udbredt forestilling om, hvordan man lever sit liv på den “rigtige” måde. Jeg ser, at den forestilling er indgroet i mange mennesker. Når den er det, kan det være svært for den enkelte at se ud over dette og bevidst gøre noget andet end det, der er normalen og det, man plejer at gøre.


Problemet med den “rigtige” måde at leve på er, at den måske ikke er helt tidssvarende længere. Og derfor går livet i stykker for mange mennesker, som prøver at passe ind i modellen, men som ikke ser meningen med den.


Det, jeg kalder den såkaldt rigtige måde at leve på, er groft skitseret denne model:


Du bliver født, du kommer i folkeskolen, du tager en ungdomsuddannelse. Derefter holder du et eller to sabbatår, inden du studerer videre, får et job og skaber en karriere. Så bliver du gift og får børn, du køber et hus, du har også en bil eller to, du tager på ferie – gerne i udlandet – mindst en gang om året, og derudover er der fritidslivet med familiens forskellige interesser. Det er modellen, der har kernefamilie, fast fuldtidsarbejde for begge voksne og hus og realkreditlån som omdrejningspunkt. Det er en populær model, som jeg ser de fleste mere eller mindre bevidst går efter at passe ind i.


Det er forståeligt, at det er en populær model, for der er mange gode ting ved den model. Den er på flere måder den sikre og trygge løsning med en tryg opvækst, en solid uddannelse, så man kan få et godt arbejde til en god løn, et hus, så ens børn bor trygt og godt, og der er måske endda plads i økonomien til ferier og fornøjelser. Kort sagt et liv, hvor der er sørget for det hele, og hvor alt er sat i en ramme, der er genkendelig, og som de fleste kan finde rundt i.



Når den “rigtige” måde at leve på ikke giver mening


Det store spørgsmål er, om modellen giver mening for alle. Som jeg ser det, så gør den ikke. Jeg prøvede selv i mange år at passe ind i denne meget normale måde at leve på. Jeg syntes også selv, det virkede meget ansvarligt. Indtil jeg indså, at jeg var fanget i et liv, der ikke var mit, og som ikke fungerede for mig.


Når jeg ser mig bare en lille smule om i samfundet, kan jeg se, at jeg ikke er alene om den oplevelse. Jeg ser, at der er mennesker i disse år, der laver radikalt om på deres liv, og jeg ser det i stigende omfang. Jeg ser også, at det ofte sker efter én eller flere perioder med personlige kriser i form af stress, sygdom, skilsmisse eller økonomisk nedtur. Somme tider en blanding af flere af disse ting. Jeg er ret sikker på, at vi kun har set begyndelsen, og at flere mennesker fremover vil begynde at sætte spørgsmålstegn ved den måde, de lever på, og søge efter mere holdbare og bæredygtige alternativer.



Urealistiske idealer præger den “rigtige” måde at leve på


Hvorfor kollapser denne ellers ret normale måde at leve på for så mange mennesker? Jeg vil helt overordnet sige på grund af urealistiske idealer, som trives i bedste velgående på flere områder af vores liv.


Arbejdspladsen er et sted, hvor mange oplever, at det er svært at leve op til kravene. Ikke mange steder består et job længere af “bare” at gå på arbejde fra 8 til 16, levere et stykke solidt arbejde hver dag og så indkassere sin løn sidst på måneden. Man skal også brænde for sit job, finde mening i det, være en succes, stræbe efter mere løn og/eller en højere position og mere indflydelse, man skal udvikle sig i sit job, efteruddanne sig, og man skal finde glæde i at arbejde for virksomhedens strategi og vision. Derudover er der på mange arbejdspladser krav om større effektivitet, som meget ofte er afledt af og lig med, at man som medarbejder skal løbe hurtigere, samtidig med at virksomheden skal spare.


Det kan være rigtig svært at bevare en integritet i forhold til sit arbejde, når man gerne vil klare det godt og føle sig godt tilpas med det, man laver, men samtidig ikke føler, at der er tid nok til det. Det skaber stress. Alligevel har jeg flere gange set, at arbejdspladsen paradoksalt nok er det sted, hvor man føler, at man kan slappe af. For her er kravene trods alt nogenlunde afgrænsede, modsat i privatlivet.


Hjemmet og fritiden stiller nemlig også høje krav til os. Og de krav er absolut ikke mindre komplicerede end dem, vi møder på arbejdet. Jeg vil hævde, at det generelt ikke er særlig normalt eller socialt accepteret, at man bare gerne vil ligge i sofaen og slappe af, når man kommer hjem fra arbejde. Der skal helst ske noget. Det er der i udgangspunktet ikke noget galt med. Hvis man kan lide at spille fodbold, så skal man naturligvis melde sig ind i en fodboldklub og glæde sig over at deltage i dette fællesskab. Fritidsinteresser er en god ting, hvis det vel at mærke virkelig har ens interesse. For der er virkelig mange tilbud derude. Og det kan være fristende at hægte sig på en hel masse. Der er også de mere underholdende aktiviteter såsom biografture, caféture, legeland, fester etc., afhængigt af hvor man er i livet. Der er et kæmpestort udbud, og det kan være svært at overkomme det hele. Derudover oplever mange mennesker forventninger om, at man skal være i form, udvikle sig personligt, læse den nyeste bog og så lige være en god forælder og partner også. Plus alle de ting, man skal gøre ved hjemmet med indretning og byggeprojekter, så man kommer til at bo i drømmeboligen. Det kan komme til at virke, som om det aldrig er godt nok. Og det kan få den konsekvens, at man ender med at løbe rundt i et fritidshamsterhjul i det hjem, hvor man egentlig skulle slappe af og lade op.



I hamsterhjulet ophører følelsen af mening med livet


Man taler ofte om, at det moderne menneske løber rundt i et hamsterhjul. Her løber man hurtigere og hurtigere i hverdagen, uden at man oplever, at man kommer nogle vegne. Man føler ikke, at man har styringen over sit liv. Man føler tværtimod, at noget andet har overtaget styringen. Man oplever, at man bliver trukket rundt i manegen af omverdenen. Man oplever heller ikke, at det giver mening, og man bliver ikke mere lykkelig. Måske bliver man til gengæld mere ulykkelig.


Hvis jeg skal pege på, hvor hamsterhjulet starter, og hvor meget stress stammer fra, så vil jeg sige, at det ofte primært er fra privatlivet og alle de forventninger, der her ligger til, hvordan vi lever det perfekte liv. På mange arbejdspladser er der helt klart problemer, der består i modsætningen mellem krav til medarbejderen og de reelle rammer for at leve op til de krav, som jeg også skrev om i foregående kapitel. Men de gange, jeg har set kollegaer eller mennesker i min omgangskreds gå ned med stress, så har dette i langt de fleste tilfælde været forårsaget af andre ting end blot arbejdet. Der er bare det, at arbejdet er det eneste, man kan sygemelde sig fra. Man kan ikke sygemelde sig fra sit liv. Men det er efter min mening hele sit liv, man skal kigge på, hvis man gentagne gange bliver slået omkuld af stress. Ikke kun arbejdet.



Vejen ud af hamsterhjulet begynder med, at du spørger dig selv om, hvad der giver mening


At mennesker vælter på grund af en livsstil, der ikke passer til dem, er skidt for den enkelte. Og det er faktisk også skidt for samfundet, for sygemeldinger koster kassen. Det skaber på mange måder et usammenhængende samfund. Det er også derfor, man bør tage ansvar for sit eget liv ved at finde ud af, hvad der giver mening for én.


Det kan i udgangspunktet virke som et egotrip, når man spørger sig selv, hvordan man kan skabe mening i sit liv, og man begynder at lave nogle ændringer. Og det er naturligvis i første omgang for ens egen skyld, at man laver de ændringer. Men jeg ved også, og jeg har selv oplevet det, at man ikke er noget som helst værd for andre mennesker, når man alt for formålsløst roder rundt i sit liv og gentagne gange går ned med flaget.


Der er ikke brug for flere, der går ned med stress gang på gang. Der er brug for stærke mennesker, der kan bidrage til at bygge et godt samfund op. Når jeg siger stærke mennesker, så mener jeg mennesker, der har et solidt tag i egne værdier og går forrest som eksempler på, hvordan man lever et meningsfuldt liv. Det er mennesker, der er fuldt afklaret med deres værdier, og hvad der giver mening for dem. Og som lever i overensstemmelse med disse værdier. Det er det modsatte af den måde, man lever på i hamsterhjulet, hvor man ret ubevidst lever ud fra samfundets og omgivelsernes forventninger og med en forestilling om, at man bare skal passe ind i et system og nogle forudbestemte og i mange tilfælde forældede kasser.



Du skal leve i overensstemmelse med det, der giver dig mening


Føler du, at du ikke passer ind i de forudbestemte kasser? Genkender du dig selv som fremmedgjort i forhold til det liv, du lever? Oplever du en følelse af meningsløshed i dit liv, hvor du synes, du burde finde mening?


Hvis det er tilfældet, så skal du i stedet for at lytte ukritisk til det, du tidligere har lært om at leve et godt liv til at spørge dig selv om, hvad dine værdier er, og hvordan du vil leve i overensstemmelse med dem. Du skal til virkelig at lytte til dig selv. Det er den eneste måde, hvorpå du får skabt en balance, der gør, at du trives i dit eget liv. Det kan godt virke som noget af en mundfuld, afhængigt af hvor langt du er kommet væk fra dig selv. Det er imidlertid min påstand, at du inderst inde godt ved, hvad der er rigtigt for dig. Men du har glemt det, og du skal nu til at blive bevidst om det igen. Du skal til at (gen)opdage, hvad der er dig. Og du skal til at leve efter det.


Det betyder også, at du skal til at tage ansvar. Det er ikke altid lige nemt. Ikke mindst fordi du kan have oplevelsen af, at der er nogle mennesker og omstændigheder i dit liv, der er skyld i, at du er havnet et sted, hvor livet ikke fungerer for dig længere. Der er helt sikkert noget om det. Du har oplevet ting i din fortid, som kom til at definere den, du er i dag. Hvad du oplevede i fortiden kan bare ikke blive ved med at bestemme, hvordan du skal leve dit liv. Og der er hjælp at hente. Halvdelen af denne bog handler om, hvordan du overkommer de forhindringer fra din fortid, der stadigvæk spænder ben for dig.



Du skal lære at holde fast i dig selv


Der er masser af muligheder for at skabe et liv, der giver mening for den enkelte. Det er det gode ved den tid, vi lever i. Aldrig før har der været så mange muligheder. Du kan stort set vælge at leve, som du vil. Du kan gifte dig med den, du vil. Du kan – i hvert fald et langt stykke hen ad vejen – få den uddannelse og det arbejde, du gerne vil have. Du kan selv bestemme, hvor mange børn du vil have. Hvor du skal bo. Hvordan du skal bruge dine 5-6 ugers ferie og 52 weekender. Og så videre.


Egentlig lyder det jo godt. Og set fra mit perspektiv, så er det godt. Desværre bliver det en forbandelse for mange. For der er alt for meget at vælge imellem. For meget information. For mange meninger fra andre mennesker. For mange eksperter, der har den rigtige løsning på et specifikt problem i dit liv. Og efter min mening alt for lidt undervisning og vejledning i, hvordan du navigerer og træffer de valg, der er rigtige for dig selv. Der bliver videregivet alt for lidt læring om, hvordan du lytter til dig selv, er tro mod dig selv og står stærkt i stormen af information, meninger og muligheder. Det er bare så nødvendigt, at du lærer det. For verden bliver kun mere kompleks, og svaret på, hvad du skal med dit liv, er ikke givet, som det var for bare to-tre generationer tilbage.


At navigere frit i feltet af muligheder kræver en meget høj bevidsthed. Her er ingen genvej: Hvis du vil leve et liv, der giver mening for dig, så skal du til at se meget nøje og kritisk på dig selv og dine værdier. Og du skal være parat til at handle på det. Høj bevidsthed betyder ikke bare, at du intellektuelt har en forståelse for problematikkerne i dit eget liv. Eller at du kan mærke og føle, at der er noget, der er forkert, og som du skal lave om på. Høj bevidsthed betyder, at du kan integrere det, du ser om dig selv og ved om dig selv, i dit liv. Det betyder, at du kan gå vejen ved at realisere dine drømme. Det kræver meget af dig. Men mestrer du det, kan du også gøre noget meget bedre for både dig selv og den verden, vi lever i. For så kan du gå ind i verden som et ægte menneske med ægte værdier, som du lever ud. Integritet er nøgleordet.










DEL I










Min historie


Skal jeg helt kort opsummere mit liv, indtil jeg blev 40-45 år og begyndte at gøre noget for at ændre det, så må det være, at jeg ofte har følt mig mere eller mindre malplaceret i mit eget liv, hvilket førte til en stadig større følelse af meningsløshed. Jeg følte mig altid som en fremmed, eksotisk fugl, der var landet et helt forkert sted. Og det efterlod mig gentagne gange et sted, hvor jeg følte mig nytteløs og fremmedgjort for resten af verden.


Jeg voksede op med forestillingen om, at der var en rigtig måde at leve sit liv på. Altså den “rigtige” måde, som jeg skitserede i indledningen, med uddannelse, hus, fast job og så videre. Det var ikke, fordi jeg ligefrem fik det forklaret på den måde af de voksne i mit liv. Dengang talte de voksne ikke så meget med børnene, som man gør i dag. Men jeg forstod og fornemmede, at der var nogle bestemte måder at gøre tingene på, som jeg helst skulle ramme. Ellers var det ikke til at vide, hvad der skete. Hvis jeg gjorde de rigtige ting, ville jeg være på den sikre side.


Derfor prøvede jeg i virkelig mange år at komme til at passe ind i de kasser og systemer, der blev præsenteret for mig hen ad vejen. Men jeg undrede mig fra en ret tidlig alder over de forudbestemte systemer, som jeg fik stillet til rådighed. Min undren resulterede i, at jeg på mange måder flakkede rundt fra det ene til det andet uden rigtigt at føle mig hjemme. Jeg undrede mig over systemerne og tvivlede på dem, samtidig med at jeg prøvede at passe ind i dem. Det har kompliceret mit liv en hel del.



Begyndende undren over systemerne


Noget af det første, jeg husker, at jeg undrede mig over, var min konfirmation. At jeg skulle konfirmeres. Jeg reflekterede dog ikke særlig dybt over det. For jeg er ikke vokset op i en tid eller i kredse, hvor det var normalt, at man som ungt menneske satte spørgsmålstegn ved tingene og diskuterede dem. Men jeg følte mig ikke særlig godt tilpas med alle forberedelserne omkring konfirmationen. Det var ikke min fest. Det meste blev besluttet for mig. Det blev besluttet, at jeg skulle arve en lang konfirmationskjole fra en pige, der var konfirmeret året før. Kjolen var lige kort nok til mig, og jeg kunne ikke lide den. Det blev besluttet, at jeg skulle ønske mig ting i stedet for penge. Blandt andet ordbøger til 8. klasse efter sommerferien, for det var fornuftigt. Det var ikke mit ønske, det var bare praktisk. Det blev besluttet, at den gamle 100-kroneseddel, jeg fik af min farfar, skulle sættes i banken, selvom den kunne have været sjov at beholde. Det blev besluttet, at jeg ikke kunne have min nyindkøbte nederdel på blå mandag, men i stedet et par bukser, fordi det blev for koldt med nederdelen. Jeg følte mig som et projekt, mine forældres projekt. Der var som sagt intet unormalt i det. Sådan var det for de fleste dengang. Men det føltes akavet for mig. Jeg følte, at det intet havde med mig at gøre. Og Gud og Bibelen havde jeg selvfølgelig ikke den fjerneste interesse i.


Jeg havde tre veninder i klassen, som ikke skulle konfirmeres. Det var nok ikke så almindeligt i 1980’erne. De piger kom fra hjem, der på mange måder var forskellige fra den traditionelle landbrugsfamilie, jeg selv voksede op i. I disse pigers hjem fik jeg indblik i en verden, hvor der var andre måder at leve på end den, jeg var opvokset i. Man læste Politiken og Information. The Beatles og Mozart lå på pladespilleren. Jeg blev introduceret til kefir og skvalderkålssalat. Jeg opdagede, at der var alternativer til den mere almindelige måde at leve på, og det virkede spændende for mig. Jeg er ikke blind for, at børnene fra de familier helt sikkert også var underlagt deres forældres beslutninger og var puttet i nogle kasser, de skulle passe ind i. Jeg ved for eksempel ikke den dag i dag, om nogen af dem i virkeligheden gerne ville konfirmeres. Men de for mig eksotiske livsstile vækkede det søgende individ i mig, fordi jeg så ind i en mangfoldighed af muligheder. Der var ikke kun én rigtig måde at leve på. Der var mange.


Og det var nok derfor, at jeg en dag til eftermiddagskaffen hjemme på gården sagde: “Hvad nu, hvis jeg ikke vil konfirmeres?” Snakken havde gået om min konfirmation. Min mor og mormor var til stede. Jeg har et billede af, at de var ved at få kaffen galt i halsen. Jeg sagde det ikke igen. Og jeg blev selvfølgelig konfirmeret med stor fest og to efter-konfirmationer, som det hørte til dengang. Jeg indgik på den måde perfekt i systemet.


Men følelsen af at være fremmedgjort i et system, jeg ikke forstod, forsvandt ikke. Den fulgte mig troligt de næste mange år.



Den unge romantiker


I mine teenageår var jeg en drømmer. Der er måske ikke så meget mærkeligt i, at man i sine teenageår hengiver sig til fantasier og urealistiske tanker. Men jeg vil da også sige, at jeg var mere end det: Jeg var en romantiker.


Jeg var romantiker i ordets oprindelige forstand. Jeg tænker på romantikken som kulturel bevægelse, hvor man dyrkede følelsen, intuitionen og skønheden, tog afstand fra virkeligheden og opfattede alt i naturen som udtryk for ånd. Det var meget den måde, jeg var på i verden. Det var ikke noget, jeg havde besluttet mig for at være, det var bare sådan, den unge udgave af mig var. Jeg så skæret af noget nærmest guddommeligt og helt i alt. Især i naturen. Jeg svævede over jorden. Jeg havde en sans for skønhed. For det sublime. Det ekstra. Der var noget andet derude end den hverdag, jeg gik rundt i, og den måde, de fleste mennesker forholdt sig til verden på. For mig var der en ånd i alt, som modsætning til den fornuftige virkelighed. Jeg anede en sjæl i alt. En sjæl, som jeg for alt i verden ønskede at forbinde mig med, fordi det var så fantastisk en følelse.


I litteraturen er romantikerens problem, at hun eller han lever i en drømmeverden, der ikke kan forenes med det virkelige liv. Det var også mit problem. Jeg kunne ikke finde fodfæste i verden. Jeg følte ikke, at verden, som den var i sin jordiske eksistens, kunne tilbyde mig en løsning. Jeg svævede meget rundt i mit hoved og i mine følelser. Min indre verden var rig. Den var også mit tilflugtssted. Jeg brugte meget tid alene. Så jeg forblev meget i min drømmeverden, ofte en smule isoleret fra resten af verden.


Men mit problem var også, at jeg ikke kunne finde ud af at få mine indsigter omsat. Fordi jeg ikke turde leve noget som helst ud. Jeg var bange for at tage en chance. Jeg har altid, især i mine unge år, været forsigtig og bange. Hvis jeg så noget, jeg godt kunne tænke mig, og som virkede tillokkende, så var jeg hurtig til at lukke ned igen og fortabe mig i drømmeverdenen. Jeg var bange for mennesker og bange for at gå ud i livet. Og dermed var jeg bange for at omsætte mine drømme til virkelighed. På den måde fastholdt jeg også oplevelsen af en splittelse i mig selv mellem det jordiske liv og indsigten i det fantastiske. Det var svært for mig at håndtere.


Når jeg omtaler mig selv som romantiker i mine unge dage, så er det, fordi det var den måde, jeg opfattede mig selv på. Jeg vidste godt, at jeg måske så verden anderledes end de fleste af mine jævnaldrende.


Når jeg her fra midt i livet ser på mig selv som ung, så kan jeg se og forstå, at jeg allerede dengang havde en virkelig god intuition, en fornemmelse og åbning for kosmiske energier og den store mening med livet. Jeg havde en virkelig god forbindelse til min sjæl, der tydeligt fortalte mig, hvad der var rigtigt for mig, og hvad der ikke var rigtigt for mig. Men jeg havde ikke lært at forstå det eller håndtere det. Jeg forstod ikke, at min sjæl talte til mig. Jeg forstod ikke, at den allerede dengang ihærdigt prøvede at få mig til at lytte, og at den viste mig en meningsfuld vej gennem livet.


I dag ved jeg, at det guddommelige liv findes på jorden. Ikke i den forstand, at vi går rundt på en evig lyserød sky. Det guddommelige liv er faktisk meget jordisk og meget praktisk. Det handler om, at vi lytter til det, sjælen fortæller os. Og at vi så tager arbejdshandskerne på og skaber den måde at leve på, som passer til os. Vi kan skabe et guddommeligt liv her på jorden, hvis vi tager vores drømme alvorligt og gør det, der skal til for at realisere dem. Og det går gennem det helt konkrete. Det kommer via handling. Det, vi gør hver dag og i det lange løb. Det ville jeg gerne, at mit 30 år yngre jeg havde vidst og havde lært noget om. Jeg ville gerne, at mit unge jeg havde læst denne bog, som netop handler om legemliggørelsen af drømme, fornemmelser og intuition.
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