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Vorwort


Das Gänseblümchen – kleine Pflanze – ganz groß!


In diesem Büchlein habe ich für Sie viele Informationen über diese wunderschöne kleine Blume als Heilpflanze, ihre Anwendungsmöglichkeiten sowie die Wirkungsweisen ihrer Inhaltsstoffe zusammengetragen. Es ist ein kleiner Ratgeber und für Sie gemacht, wenn Sie auf der Suche nach einer unterstützenden Hilfe bei der Heilung in Form von Naturheilkräutern und -pflanzen sind. Auch zur Erhaltung Ihrer Gesundheit ist das Gänseblümchen vorbeugend vielfältig einsetzbar.


Das Gänseblümchen war 2017 die „Heilpflanze des Jahres“, wir finden es im Garten, auf Feldern, im Wald und auf den Wiesen. Es steckt voller Vitamine und Mineralstoffe, gibt uns Unterstützung bei der Gesunderhaltung und Heilung von Körper, Geist und Seele. Es wird uns von Mutter Erde über die Natur stetig zur Verfügung gestellt und ist ein kostbares Geschenk.


Unsere Ahnen wussten noch sehr gut mit Heilpflanzen umzugehen und diese gezielt gesundheitsfördernd einzusetzen. Unseren Ahnen war das Gänseblümchen heilig und wurde von ihnen in den vergangenen Jahrhunderten schon zur Gesunderhaltung genutzt, es stand zur damaligen Zeit auch für Unschuld und Reinheit. Gänseblümchen blühen von März bis November und stehen uns somit eine lange Zeit im Jahr frisch zur Verfügung. Sie können in Form von Tee, Tinktur, Globuli, Salbe oder Schönheits-Creme verwendet werden.


Über die Anwendung des Gänseblümchens sowie die passenden und leicht nachzumachenden Rezepte werden Sie in diesem Büchlein einiges erfahren.


Vielleicht kann ich auch Sie für die Gesundheit aus der Natur begeistern! Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Lesen.


Ihre Elke Lützner


Hinweis: Bei einer Allergie auf Korbblütler sollte allerdings auf das Gänseblümchen verzichtet werden! Bei Beschwerden und Krankheiten befragen Sie bitte in jedem Fall den Arzt Ihres Vertrauens!
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