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La poésie, le pansement de mon cœur.




J’ai voulu écrire quelque chose de beau, mais lorsque j’ai commencé à écrire ce recueille, je me suis rendu compte qu’il y avait quelque chose de plus important que la beauté d’une plume dans un texte: le message passé.


Ce livre est essentiellement destinée à de jeunes adolescentes, adolescentes et jeunes femmes, mais il reste lisible par tous et toutes.


Mélange de mélancolie, joie et nostalgie…


J’espère pouvoir vous offrir un voyage unique de quelques minutes dans les pensée d’une jeune fille. En écrivant, je veux aider les gens, tous comme l’écriture m’aide.


Je n’ai plus que deux mots à écrire : bonne lecture !




Playlist (disponible sur Spotify)


Glimpse of Us- Joji


K.- Cigarettes After Sex


Romantic Homicide- d4vd


Go solo- Tom Rosenthal


Daylight- David Kushner


everything i wanted- Billie Eilish


Figures- Jessie Reyez


Lovely- Billie Eilish, Khalid





La souffrance , le mal dans toute sa fulgurance


Mon silence demeure éloquent ;


Aucun être n'arrive à le décrypter.


Ma profonde mélancolie empoisonne mon


cheminement sur terre.


Pourquoi donc personne ne me vient en aide ?


Pourquoi donc me laisse-t-on me noyer dans les


profondes eaux de la dépression ?


Je me perds dans mon propre monde.


Enchaînée à l'obscurité ;


J'étouffe, je suffoque ;


Je me noie et me brûle à la fois.


L'inconsciente réalité me rattrape.


Son sourire d'enfance ;


Semblable à la clarté de l'été ;


Rayonnait dans les âmes des autres,


Celles de sa famille, de ses amies et de ses


connaissances.


Un jour, son sourire devint une triste et maussade


moue.


Son rire enfantin devint un rire douloureux.


Son visage délicat devint un masque.


Derrière ce masque ;


Se cachait une jeune fille brisée ;


Une jeune fille brisée par la vie.


Elle avait l'impression qu'à chaque seconde de son


existence ;


Son cœur allait éclater.


Elle se sentait vide, vide de tout, vide d'espoir, vide de


sentiments.


Dans sa tête, c'était le chaos,


Comme une tempête intérieure.


Ce n’étaient pas les feuilles d'arbres qui volaient ;


Mais les idées noires qui emplissaient sa tête tel un


énorme fardeau.


Dans mon cœur, dans mes entrailles,


Des fissures, des blessures ;


Tant de plaies qui ne sont pas encore pansées.


Dans mon cœur, dans mes entrailles,
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