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Für meine Eltern







Titelbild


Aufbruch 2006/ Acryl auf Hartfaser 150 x 150 cm




Über mich
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Ich, Kerstin Schoefer, Jahrgang 1963, wuchs in Wriezen, einer Kleinstadt am Rande des Oderbruchs, auf. Nach meinem Studium in Potsdam war ich bis 2012 als Lehrerin tätig. Seit 1987 ist mein Lebensmittelpunkt Schwerin. Ich bin verheiratet und habe einen erwachsenen Sohn.


Seit meiner Jugend war ich ständig auf der Suche nach meiner eigenen Identität, auf der Suche nach meinem eigenen ICH. Jahrelang plagten mich Hoffnungslosigkeit, Ängste und Selbstzweifel. In mir bildete sich ein Verhaltensmuster heraus, um mich ja keiner Kritik auszusetzen. Ich war immer für andere da, nur nicht für mich selbst. Dabei setzte ich mich unter Leistungsdruck und war daher unter Anspannung. Mir fehlte die Gelassenheit, ich war überkritisch zu mir selbst und anderen gegenüber. Dies führte letztendlich dazu, dass ich die Fähigkeit verlor, Freude zu erleben und zu entspannen. Es beeinträchtigte meine Selbstachtung.
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