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VORWORT


Herzlich willkommen zu diesem Ratgeber, der Ihnen helfen soll, Ihre Augengesundheit zu schützen und zu verbessern. Altersbedingte Makuladegeneration kann eine Herausforderung darstellen, aber es gibt viele Möglichkeiten, aktiv etwas für Ihr Wohlbefinden zu tun.


Dieses Buch ist als Unterstützung gedacht, damit Sie einfach und verständlich die besten Maßnahmen kennenlernen, um Ihre Sehfähigkeit so lange wie möglich zu erhalten. Sie werden erfahren, wie Sie mit einfachen Mitteln und Nahrungsergänzungen positive Veränderungen bewirken können.


Bitte nehmen Sie sich Zeit, die Vorschläge in diesem Buch in Ruhe zu lesen und Schritt für Schritt in Ihren Alltag zu integrieren. Jede noch so kleine Änderung kann große Auswirkungen haben.


Wir hoffen, dass Ihnen die Lektüre Freude bereitet und Ihnen hilft, Ihre Augen gesund zu halten. Ihr Wohlbefinden liegt uns am Herzen.
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WAS IST MAKULADEGENERATION?


Diese Krankheit beginnt mit einer Verschlechterung der Sicht. Zunächst wirkt es nicht so dramatisch, wenn tatsächlich gerade Linien, wie zum Beispiel der Rand eines Bilderrahmens, gebogen erscheinen.


Auch das Auftreten von dunklen Flecken ist noch akzeptabel, doch beim Fortschreiten der Krankheit bleibt nur noch Hell und Dunkel als Gegensatz erkennbar. Die völlige Blindheit ist das Endstadium der »Altersbedingten Makuladegeneration« oder kurz: »AMD«.


Die Hälfte der Betroffenen wird sechs Jahre nach ihrer Diagnose blind sein.


Die altersbedingte Makuladegeneration ist die häufigste Ursache für irreversible Sehstörungen und Blindheit bei Europäern ab 60 Jahren.


Die zwei Arten von AMD – nass und trocken – werden unterschiedlich behandelt, aber jeder Arzt wird dem Erkrankten sagen: »Es ist keine Heilung für AMD bekannt.«


Was wenig vermittelt wird, ist die Tatsache, dass inzwischen faszinierende Therapien und natürliche Maßnahmen entdeckt wurden, die das Fortschreiten der Krankheit verringern können.









WELCHE RISIKOFAKTOREN GIBT ES?




	Herz-Kreislauf-Erkrankungen


	Bluthochdruck


	Rauchen


	Blaulicht und UV-Licht


	Zu wenig B-Vitamin und Carotinoide


	Zu viel gesättigte Fettsäuren und Transfette


	Erhöhte Homocystein- und C-reaktive Proteinspiegel


	
für Kaukasische Menschen wahrscheinlicher als für Afrikanische










WELCHE BEHANDLUNGEN GIBT’S BEIM ARZT?




	Ergänzung mit antioxidativen Vitaminen, Carotinoiden und Zink


	Injektionen von Inhibitoren des anti-vaskulären endothelialen Wachstumsfaktors Anti-VEGF wie Macugen, Lucentis oder Avastin


	Photodynamische Therapie


	Laserphotokoagulation


	Sehhilfen wie implantierbare Miniatur-Teleskope









WELCHE THERAPIEN SIND NEU?



1. DIE HORMONERSATZTHERAPIE


Untersuchungen haben gezeigt, dass das Hormon Dehydroepiandrosteron DHEA bei Patienten mit AMD ungewöhnlich niedrig ist (Bucolo 2005).


Es wurde gezeigt, dass DHEA die Augen vor oxidativen Schäden schützt (Tamer 2007). Da die Makula Hormone benötigt, um zu funktionieren, geht eine neue aufkommende Theorie davon aus, dass niedrige Sexualhormonspiegel im Blut dazu führen, dass die Netzhautmakula Cholesterin ansammelt, um ihre eigenen Hormone zu produzieren (Dzugan 2002).
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