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Clarissa M. Seite


Heilpraktikerin für Psychotherapie [HPG]


Suchtberaterin


Reiki -Meisterin / Lehrerin


Schreibmedium Blog:


ClarissaSeite.Tumblr.Com


Mediale psychologische Beratung


Kartenlegerin und mediale Interpretationen über


Kipperkarten


Tarot


Engel


Krafttiere


Und vieles mehr  ...


Das, was halt in diesem Moment passt!


Kontakt:


Clarissa.Lichtweg@gmx.de


www.theralupa.de


heil-verzeichnis.de


Erstkontakt über Mobile möglich:


01515 – 654 99 30




Achtsamkeit


Achtsamkeit mit sich und seiner Seele im Miteinander leben!


Bitte sei Achtsam (bewusst groß geschrieben)


Ich bin Achtsam


Sind wir Achtsam miteinander  ...???


Was heißt es denn eigentlich mit sich und der WELT im Frieden zu sein  ...


“Achtsamkeit”


Ich spüre und fühle in mich hinein und achte auf meine Empfindungen.


Nicht nur mit mir selbst sondern auch wie ich auf mein Umfeld eingehe - umgehe - im miteinander  ...


Was sende ich aus und was kommt zurück (Resonanz)


Wie erlebe ich mich dabei und wie erleben mich die anderen dabei (Spiegel- Spiegelung-Resonanz) Bin ich achtsam  ... bin ich achtsam mit mir  .... bin ich achtsam mit den gegenüber  ...


Wie bin ich  ... was spreche ich  ... was sende ich an Emotionen.... aus  ....


“Aktion - Reaktion”


Ein freundliches Lächeln  ... eine nette Geste  ... ein ruhiger Ton  ... eine offene Haltung  ...


Bin ich liebe - voll mit mir und meiner Umgebung  ...


Gespräch-Partner!


Frau - Liebende - Mutter - Kind - Tochter


Mann - Liebender - Vater - Kind - Sohn


Großeltern-Familienstamm- Ahnen


Kinder - Familie - Freunde


Geschäftspartner


Mitarbeiter-Kollege


Weggefährte


Spielende


Gehe ich „Achtsam“ mit mir und den Wesen um mich herum achtsam um!?


Wie und was nehme ich zu mir  ... essen - trinken - Konsumartikel etc.


Wie pflege ich mich und meinem Körper ...


Gehe ich auch genug an die frische (Umweltverschmutzung durch Mensch) Luft.


Esse ich gesund (Nahrungskette verseucht durch Mensch)


Bin ich ausgewogen und im Einklang mit mir - meinen Mitmenschen - Wesen und Natur!?


Was kann ich tun:


Ein Zen-Mönch wurde einmal gefragt, was er den für eine Meditationspraxis habe.


Er antwortete:


Wenn ich sitze, dann sitze ich.


Wenn ich stehe, dann stehe ich.


Wenn ich gehe, dann gehe ich.


Da meinte der Frager:


“Das ist doch nichts Besonderes. Das tun wir doch alle”


“Da sagte der Mönch: Nein, wenn DU sitzt, dann stehst Du schon. Und wenn DU stehst, dann bist du schon auf dem Weg.”


Darin besteht die Meditation, darauf zu achten, was du gerade tust


denkst - fühlst  ....


Achtsamkeit als spirituelle Kraft für Körper - Geist und Seele  ...


Die Würze - Quintessens - SEIN!


Wenn ich im Augenblick - im jetzt mit mir liebevoll und achtsam umgehe, dann wird sich mein Umfeld (Bewusst-Sein) in der Energie / Würze neu gestalten und das mit-ein-ander neu ordnen...


Vor allem für Dich selbst!!


Bewusst - SEIN!


Ich wünsche dir, dass der Engel der Achtsamkeit bei dir ist  ... dich immer mehr in die Kunst des Lebens einführt.


Entdecke die Lust am Leben zu dir und im miteinander mit der Welt (Tarot #21)


Lebe voller Freude - Fülle - Aufmerksam mit Dir und der Welt im Einklang und voller Hochachtung und in Demut.


Universell - göttlich im Funken der Sterne und im Angesicht mit dir selbst


Nutze den Spiegel der Wahrheit (Spiegelung / Til Eulenspiegel / Schlange, die sich um den Spiegel schlingt und den Biss der Erleuchtung / Heilung für dich bereit hält).


Erkenne dich selbst  ... im Spiegel


“Ich liebe mich”


“Ich achte mich”


“Ich bin achtsam”


“Ich bin wertvoll”


“Ich bin”


Wo auch immer du bist sei die Seele dieses Ortes


Rumi


Tarot


Quelle - Gerd B. Ziegler - Spiegel der Seele!


An dieser Stelle ein Herzliches Dankeschön für diese unglaublich gute Interpretation!




Zwei der Scheiben - Wechsel


Eigeninterpretation auch gerade jetzt in 2016 / WECHSEL


Energiearbeit & Channeling / Schreibmedium siehe Blog!


Herzensenergie - Herzensfrequenz im Vordergrund - Jetzt - will JETZT gelebt werden.


!Werde Licht & Liebe ...


Raus aus dem Hamsterrad


Raus aus falschen Kompromissen


Raus aus Abhängigkeiten


Raus aus Schattenverhältnissen ...


Rein ins LICHT!!


Raus aus Sinnlosigkeit


Raus aus Konsum


Raus aus Manipulation


Raus aus Korruption


“Die zwei der Scheiben”


zeigen auch gerade in der Abbildung von Aleister Crowley - Thoth Tarot


die Licht / Schattenverhältnisse an - Ying & Yang - Oben wie unten im Symbol der Acht / Schlange die dich beißt um eine Richtungswechsel / Transformation in deinem wertvollen Leben / DA-SEIN unweigerlich / sofort einzuleiten.


2016 das Jahr des WECHSEL / Machtwechsel auf der Erde von Armin Risi


Quersumme:


Die NEUN! Der Eremit - Das innere Licht leuchten und nach außen bringen in seiner reinen Form / Bewusst-SEIN.


Frage:


Was müssen wir verändern in unserem DA-SEIN um den Wechsel in UNS und auf „Mutter Erde“ zu vollbringen.


Welche Möglichkeiten habe ich und habe ich noch nicht berücksichtigt.


Was kann ich zu einem besseren ICH / WIR hier und jetzt und auf unserer wundervollen Mutter Erde dazu


beitragen


einbringe


bewirken


umsetzten


leben


voller Licht & Liebe  .... Ändere deinen Geist und du änderst Alles!




Der Weg ist das Ziel! – Konfuzius* Asylanten!?


Sind wir nicht Alle schon einmal von einem Ort zum anderen gewandert  ...

OEBPS/Images/cover.jpg
Clarissa M. Seite

i B%a/ wid

secne g&;

An Earthangel and his stories





