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Für dich, für mich, für uns




Inhalt


Dieser kleine Praxisratgeber für persönliche Veränderungen (NLP, Schenken, Pareto, Quantenharmonie, Huna, Liebe, Loslassen etc.) ist kurz und auf den Punkt gebracht. Du hast das Entscheidende von allem in Kurzform zur Hand. 12 Themen auf 12 Seiten und jedes Mal die praktische Übung dazu.




Autor


Martin B. Stutz, geboren 1965 in Bern, ist selbstständig im Finanz- (www.finanz-gesundheit.ch) und Coaching Bereich tätig. Sein grosses und langjähriges Interesse an den im Buch beschriebenen Themen, seine eigenen positiven Erfahrungen und sein Sabbatical (www.3000km.jimdo.com) bestärkten ihn, diesen Ratgeber zu schreiben.




Vorwort


Wieder ein neuer Ratgeber! Gibt es nicht genug davon? Zu jeglichen Sachgebieten wie Bestellung, Loslassen, Liebe, NLP, Schenken, Pareto, Huna, Visualisieren etc. existieren bereits Hunderte von Büchern.


Mein kleiner Ratgeber ist anders! Er ist kurz und bringt das Wesentliche auf den Punkt. Mit diesem Ratgeber hast du das Entscheidende von allem in Kurzform zur Hand. 12 Themen auf 12 Seiten und jedes Mal eine praktische Übung dazu. Ein grosses Fachbuch mit viel Theorie ist schön und gut, aber ich will Praxis, und ich will alles sofort anwenden können.


Auf der linken Seite findest du jeweils die Einführung in das Thema, auf der rechten Seite die Übung und ein dazu passendes Zitat. Einzelne Übungen sind einfach, andere ein bisschen schwieriger. Manche überschneiden sich in der Thematik. Einzelne sind täglich und andere sind von Zeit zu Zeit anzuwenden. Die Reihenfolge ist nicht wichtig. Gewisse Themen werden dich mehr interessieren, andere weniger. Du kannst entscheiden.


Du musst nicht jedes Wort glauben, du kannst bei einzelnen Themen Zweifel haben. Dies spielt überhaupt keine Rolle. Das Wichtigste und das Entscheidende aber ist, die Übungen anzuwenden. Das Allerbeste ist, wenn du die Übungen ganz automatisch machst.


Ich wünsche dir mit meinem kleinen Ratgeber viel Spass und Erfolg.


Anwenden, und du wirst staunen!




1. Liebe


Nicht erschrecken! Sprich es ruhig nochmals aus: L-I-E-B-E.


Liebe ist das einzige Gefühl, welches auf der ganzen Welt existiert: Blumen, Tiere, Menschen, Dinge und Engel, alle sind empfänglich für die Liebe. Ich schreibe hier nicht nur von Liebe zwischen zwei Menschen, sondern von der allumfassenden Liebe, der stärksten Macht im Kosmos. Bedingungslose Liebe. Liebe also, die keine Bedingungen stellt. Die einfach liebt. Liebe und Freude haben die stärkste Anziehungskraft.


Liebe ist Einheit. Wir sind hier, um zu lieben.


Liebe alles, was du tust. Liebe alle Menschen, denen du begegnest. Liebe alle Dinge, die dir widerfahren. Liebe alle Sachen, die du siehst. Liebe erzeugt keinen Widerstand und führt somit am schnellsten zum Ziel. Was immer auch geschieht, liebe es. Alles ist gut, wie es ist.
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