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Merci à vous tous,
Amis ou “ennemis” qui avez croisé ma route,
Car chacun de vous a contribué à sa façon
À l'ouverture de la porte qui a mené
À ce Bonheur qui est mien aujourd'hui…




Voilà encore un mercredi après midi, en ce mois de juillet… Le soleil est là, bien que les températures actuelles ne ressemblent en rien à celles d’un véritable été. Je pourrais en profiter pour sortir et m’occuper du jardin, mais mon esprit est occupé par des centaines de mots qui voyagent dans tous les sens, par toutes ces questions que je me pose depuis si longtemps et qui ont, pour certaines, trouvé des réponses, alors plutôt que de laisser ce flot incessant de réflexions et d’idées me donner mal à la tête, me voilà en train de tapoter sur mon clavier pour laisser ces mots se coucher sur du papier… Ou en tout cas sur mon écran à l’heure qu’il est.


Aujourd’hui, j’ai envie de vous parler de la Vie, du Bonheur, de l’Amour, de la Joie, de la Paix Intérieure, de l’Épanouissement, de la Rencontre avec Soi et de bien d’autres choses encore. Pourquoi des majuscules à tous ces mots ? Parce qu’il ne s’agit pas là de concepts banals, mais de quelque chose de bien plus profond, de bien plus fort, quelque chose d’authentique et je dirais presque de magique…


De quelle manière la porte vers ces éléments-là s’est-elle ouverte pour moi ? Il ne faut pas croire que je suis née comme ça, j’ai comme chacun rencontré de nombreux obstacles sur ma route, traversé des épreuves, connu des heures plutôt sombres (et il y en aura sans doute encore d’autres), mais aujourd’hui je dois dire que je me sens plutôt heureuse dans ma vie, épanouie et sereine.


Ça ne veut pas dire que c’est le cas en permanence, nous sommes tous des êtres humains et avons des hauts et des bas, mais ma façon d’appréhender la vie est tellement plus positive, je me sens tellement plus confiante aujourd’hui, comment pourrais-je avoir envie de garder tout ça pour moi seule ?


Et si je vous disais que chacun de vous, chaque être humain sur cette planète a déjà toutes les clés en main pour pouvoir accéder au vrai Bonheur…


Mais avant d’entrer dans le vif du sujet, faisons connaissance ! Je n’aime pas particulièrement m’étaler sur ma petite personne, alors je vais vous épargner la biographie complète, ce sera pour le bouquin suivant. Je suis une jeune femme de 28 ans… et demi (eh oui, passé 25 ans on arrête de vouloir devenir “une grande” et on commence à recompter les demies années qui nous séparent encore du chiffre suivant !) J’ai grandi dans un petit village plutôt tranquille, dans un cocon familial plutôt pénible… Bon ça va, ça c’était une blague pour les éventuels membres du cocon en question qui pourraient lire ça… Je disais donc, j’ai grandi dans un cocon familial ouvert, chaleureux et vraiment chouette, ce que je pensais être la “normale” pendant longtemps et qui finalement semble être un cas plutôt exceptionnel à mesure que j’avance dans la vie et constate ce qui se passe un peu partout autour de moi.


J’ai mené une existence plutôt “classique” jusque-là, un parcours on ne peut plus ordinaire aux yeux de la plupart des gens, mais assez extraordinaire selon mon propre point de vue de par tout ce que j’ai pu apprendre, comprendre, découvrir et vivre, et cette merveilleuse découverte de la vie n’en est sans doute qu’à son tout début (soyons optimistes !).


Pourquoi j’ai décidé d’utiliser mon clavier aujourd’hui ? Et bien, je me suis rendu compte que j’avais quelques centaines d’heures à combler sur mon emploi du temps dans les semaines à venir alors je me suis dit : pourquoi ne pas écrire quelque chose de mortellement ennuyeux et de très long et en faire profiter les quelques proches à qui je vais demander de lire (et qui se sentiront donc obligés de le faire de peur que je ne me mette à bouder en cas de refus). Je n’y peux rien, c’est mon côté altruiste et partageur qui veut ça…


La vérité, c’est qu’une porte s’est ouverte dans ma vie il y a quelque temps, j’ai décidé de la franchir et de voir ce qu’elle cachait, et j’ai découvert derrière cette porte un trésor que j’ai envie de partager aujourd’hui avec qui aura envie de lire ces lignes et ces mots !


Peut-être que personne ne lira, ou peut-être que les rares lecteurs n’iront pas jusqu'au bout, mais peu importe… Le fait que d’autres yeux que les miens se posent sur ces lignes ou pas ne m’appartient pas.


Ce qui m’appartient par contre pleinement est le plaisir que je vais prendre à écrire ces lignes, à dire ce que j’ai envie de dire et à laisser mes pensées prendre une forme concrète sur ces pages ! Voilà donc un cadeau que j’ai décidé de me faire à moi même et qui pourra peut-être servir à d’autres, qui sait… Arrivera ce qui doit arriver !


Mais commençons par le commencement…


Tout a démarré lorsque j'étais adolescente, ou en tout cas, le grand virage de ma vie s’est amorcé à ce moment-là. À l’époque, je cherchais ma voie, j’ai eu envie de faire mille et une choses, mais je ne trouvais pas LE truc qui me donnerait envie de m’investir à fond dans mon métier et surtout en y prenant du plaisir. Un travail a beau être un travail, nous y passons tout de même une sacrée partie de notre vie, alors autant faire en sorte que celui-ci puisse nous apporter autre chose que simplement de quoi payer nos factures, encore que la finalité d’un emploi reste une question de choix et d’attentes personnels.


Je me trouvais également dans une période de ma vie où je me posais énormément de questions sur le but de l’existence terrestre, le sens de ma propre vie, et comme je ne trouvais pas les réponses attendues par les voies “classiques”, j’ai commencé à me pencher plus sérieusement sur un autre domaine : l’univers spirituel et tout ce qui s’y rattache.


J’ai lu des tas de bouquins regroupant toute sorte de sujets : le spiritisme, la magie, la Kabbale, l’univers des rêves, le voyage astral, le magnétisme, la pensée positive et bien d’autres choses encore… Mais parmi ces différents thèmes, il y en a un qui m’a attiré plus que les autres : le don de clairvoyance !


Ce dernier domaine a amené chez moi un intérêt grandissant, quel pouvoir fascinant que de pouvoir lire le passé, le présent et l’avenir des autres et le sien… Mon intérêt pour cette discipline a pris tellement d’ampleur au fil du temps que c’en est devenu une passion, je me suis lancée, j’ai cherché des “cobayes” et comme les résultats étaient concluants et positifs, j’ai fini par faire de cette passion mon métier.


J’avais enfin trouvé une voie qui m’enthousiasmait vraiment, qui me permettait d’utiliser ma grande sensibilité positivement plutôt que de devoir la subir tel un boulet, une voie qui me faisait en plus me sentir utile et à ma place, ma vie a pris une tout autre dimension à partir de ce moment-là. J'avais alors 21 ans.


Pendant quelques années j’ai exercé ce métier d’une manière disons traditionnelle, je me contentais de dire aux gens ce qui les attendait pour la suite de leur parcours et ça s’arrêtait là. Seulement, en observant le parcours de certains ou même en examinant ma propre vie, je me suis rendu compte qu’à des périodes données, périodes plus ou moins longues en fonction des cas, nous avions tendance à retomber constamment dans de mêmes pièges, à reproduire de mêmes résultats négatifs, même quand la situation initiale est totalement différente, comme s’il s’agissait là de revivre indéfiniment un même scénario et donc de subir encore et encore de mêmes souffrances.


Si malgré les “leçons” apprises entre temps, malgré nos réflexions et notre cheminement nous retombions une fois encore dans un même schéma, c’est que quelque chose de plus profond devait se cacher derrière et nous barrer la route qui mène au bonheur.


Nous ne pouvions pas être simplement condamnés à revivre les mêmes histoires et les mêmes blessures comme si nous avions été frappés par une malédiction… Pourquoi certaines personnes avancent et s’en sortent, trouvent le bonheur, alors que d’autres semblent tourner en rond et revivent continuellement la même chose ?


Il y avait forcément quelque chose à comprendre, quelque chose à faire aussi, la vie ne pouvait pas se résumer à une succession de malheurs ou d’échecs. Si les éléments existants aujourd’hui ne permettaient pas de comprendre le sens de cette spirale infernale, c’est que les clés devaient se trouver ailleurs et probablement dans le passé…


Au fil du temps, j’ai donc commencé à m’interroger de plus en plus sur l’utilité réelle de savoir ce qui allait se passer si ces personnes qui m’interrogeaient n’avaient pas les clés, les outils nécessaires pour comprendre ce qui les empêchait d’aller de l’avant à ce moment-là et avoir ainsi la possibilité de se défaire de ces chaînes invisibles pour être libres d’aller vers l’avenir qui leur était promis…


À quoi pouvait-il donc bien servir de connaître le futur si nous n’étions pas en mesure de nous libérer de certains éléments qui semblaient nous pousser constamment dans des schémas similaires et stériles, encore et encore comme dans une boucle sans fin ?


J’ai alors commencé à utiliser la voyance différemment et à me servir des éléments que je pouvais percevoir sur le passé ou le présent pour partir à la recherche de ces nœuds de l’existence et tenter d’apporter à ceux qui venaient vers moi des pistes pour qu’ils puissent comprendre leur propre cheminement et ainsi avancer véritablement.


Cette transformation ne s’est pas faite d’un coup, mais plus je pouvais observer et ressentir les schémas qui prenaient place pour chacun de ces gens et mieux je commençais à comprendre les mécanismes humains selon lesquels la plupart d’entre nous évoluent et je dois dire que j’ai compris énormément de choses sur moi-même par la même occasion.


Bien sûr, chacun a un mode de fonctionnement qui lui est propre, chaque situation est différente et unique, mais on se rend rapidement compte que les schémas de base, ceux qui sont à l’origine de nos blocages et de nos souffrances sont les mêmes, il y a très souvent des éléments qui réapparaissent, quels que soient la situation ou le parcours de chacun.


J’ai donc au fur et à mesure orienté ma manière de travailler vers quelque chose de plus “thérapeutique” et tellement plus constructif à mon sens que la simple approche événementielle que j’avais au préalable.


Un autre problème se posait également dans l’approche classique, c’était celle de l’attente dans laquelle beaucoup se plaçaient après une consultation en pensant que les événements allaient se mettre en place d’eux-mêmes sans qu’ils n’aient rien à faire pour y arriver.


D’autres encore pensaient que c’est le fait de savoir à l’avance ce qui était prévu pour eux qui allait déclencher la machine et leur permettre de ne pas passer à côté des événements en question comme si Madame Irma disposait d’une baguette magique qui allait leur ouvrir la porte sur une tout autre vie, mais… Encore perdu !


Ces gens “avançaient” donc en guettant le calendrier, en se disant qu’à telle ou telle période de leur vie il allait leur arriver ceci ou cela, mais certains continuaient pourtant à faire du sur place, ou alors semblaient avancer pour retomber une fois encore dans les mêmes pièges, parce que ces gens étaient tellement focalisés sur cet événement de l’avenir qu’ils espéraient voir venir qu’ils en oubliaient qu’ils avaient aussi et surtout un présent à vivre et d’autres étapes à franchir pour eux même avant d’accéder à la suite. On ne peut pas griller les étapes, et il n’y a pas de touche “avance rapide” pour nous permettre d’arriver en un claquement de doigts à ce qu’on voudrait voir intervenir dans notre existence, il est nécessaire que nous fassions un pas après l’autre et cette règle est la même pour tous.


La vie n’est pas faite de hasard, n’est pas un chemin tout tracé et déjà défini à l’avance au millimètre près. Nous avons tous des étapes à franchir, des marches à gravir pour notre propre évolution et des “leçons” à comprendre pour que nous puissions nous construire et nous réaliser pleinement, mais surtout pour que nous puissions nous connaître et aller toujours un peu plus vers qui nous sommes vraiment, car là est la clé du Bonheur…


La vie n’est pas une succession d’obstacles et d’épreuves en tout genre qui nous tomberaient dessus gratuitement juste pour nous empêcher d’être heureux. Nous ne sommes pas les victimes de la malchance ou d’un acharnement du destin… La vie est une merveilleuse occasion pour chacun de nous d’expérimenter toutes les facettes de notre être en ayant la possibilité de choisir ce qui nous conviendra et ce qui ne nous conviendra pas, ce que nous voulons être et ce que nous ne sommes pas.


Libre à chacun de suivre sa propre route, libre à chacun de subir la vie plutôt que de la vivre, mais quel dommage de n’entrevoir que l’aspect le plus sombre, alors que la lumière est à portée de main pour tous…


Me voilà donc à écrire aujourd’hui pour vous parler de ce que j’ai appris sur mon chemin, compris à travers mon propre parcours, mais aussi grâce à tous ces gens qui ont croisé ma route, à tous ces livres qui ont atterri entre mes mains et à toutes ces petites choses qui m’ont permis de poser un tout autre regard sur la vie, son but et la façon dont on peut améliorer notre quotidien, la façon dont on peut trouver notre Joie intérieure… Voilà ce que j’ai envie de partager avec vous aujourd’hui.


Alors si vous aussi vous vous interrogez sur votre existence, si vous vous demandez pourquoi votre vie n’avance pas ou en tout cas, pas comme vous le voudriez et souhaitez tenter d’ouvrir la porte qui cache votre trésor intérieur, si vous aspirez à plus de sérénité et de paix dans votre existence, si vous avez envie de profiter pleinement de la vie plutôt que de la voir comme un boulet en vous demandant quand le cauchemar s’arrêtera, prenez simplement le temps de lire et suivez-moi dans ce joli voyage vers la découverte de Soi… Libre à vous ensuite d’en faire ce que bon vous semblera.


***


Vous êtes prêts ? Alors allons-y ! Il y a tellement de choses que j’ai envie de dire, je ne sais même pas par quoi commencer…


Démarrons avec une question que tout le monde ou presque a déjà dû se poser au cours de son existence : Qui donc tient les commandes de la vie ?


Est-ce le hasard ? Le destin ? Dieu ?? Voyons voir…


Vous est-il déjà arrivé d’observer votre vie, votre parcours depuis quelques mois, quelques années ou depuis toujours en vous demandant ce qui se cache derrière tous ces événements plus surprenants les uns que les autres, parfois complètement fous ou incompréhensibles, et qui pourtant semblent se mettre en place dans une sorte de “logique” étrange, comme si toutes les pièces d’un immense puzzle venaient s’emboîter les unes aux autres au fur et à mesure de votre cheminement ?


Avez-vous déjà remarqué à quel point certains événements même qualifiés de négatifs dans un premier temps avaient influencé favorablement votre vie et vous avaient permis de changer et d’avancer réellement ? Cette rupture qui vous aura plongé au fond du gouffre et qui vous aura pourtant fait comprendre bien plus de choses sur vous-même que vous n’auriez jamais pu en comprendre autrement… Cette perte d’emploi qui vous aura fait vivre un véritable calvaire, mais vous aura pourtant poussé à vous remettre en question et à enfin oser vous lancer dans cette formation que vous aviez toujours rêvé d’entreprendre… Ce ne sont que deux exemples, mais en cherchant un peu je suis certaine que chacun pourrait en trouver plusieurs dans son propre parcours si ce n’est des dizaines, qu’il s’agisse de petites ou de grandes choses.


Il en va de même de tous ces gens qui ont pu nous apparaître tels des ennemis, des profiteurs, des traîtres et qui au final, à travers les blessures causées ou les pics lancés nous ont fait drôlement réfléchir sur nous-mêmes, ont provoqué des prises de conscience qui nous ont poussés à réagir et à évoluer dans une direction plus éclairée…


Vous est-il déjà arrivé de vous sentir perdu, dans le brouillard, d’avoir l’impression d’être dans un tunnel sans fin ou dans une situation bloquée et que subitement, quelqu’un ou quelque chose arrive sur votre route et vous permette d’entrevoir les choses sous un jour totalement nouveau comme s’il s’agissait là d’une réponse arrivée de nulle part alors qu’on pensait être dans l’impasse pour de bon, ou en tout cas pour un sacré bout de temps ?


Je suis certaine que chaque personne qui pourrait lire ces mots serait capable de retrouver dans sa mémoire au moins une anecdote, un moment particulier dans sa vie où il a pu ressentir que quelque chose d’autre existait peut-être, au-delà de ce que nous pouvons voir avec nos yeux, définir avec nos mots et comprendre avec notre esprit… Avec tous ces éléments, on pourrait donc exclure le hasard de la liste, un déroulement aussi parfait et logique dans l’ordre des choses ne peut être le fait de simples coïncidences…


Que penser alors du destin comme “dirigeant” de nos vies ?


Selon certaines personnes, la vie est une succession d’événements ou de rencontres qui sont déjà déterminés avant même que nous n’arrivions sur cette terre, tout est déjà écrit, tout est déjà défini. En somme, il n’y a rien d’autre à faire que de suivre le chemin qui est déjà tracé pour nous tels de bons petits robots qui se contenteraient de suivre le programme qu’on leur a intégré…


Mais avez-vous vraiment l’impression de n’être que de vulgaires marionnettes ? Avez-vous vraiment le sentiment d’être obligés de faire telle ou telle chose, d’être obligés d’aller vers telle ou telle personne ou avez-vous plutôt l’impression d’avoir le choix, d’être libres de vos actes ?


Nous pensons, nous réfléchissons par nous-mêmes, nous sommes capables de peser les pours et les contres d’une situation, de mesurer l’impact de nos choix et d’agir comme bon nous semble alors ne serait-ce pas totalement insensé de penser que tout, absolument tout ce qui arrive sur notre chemin est déjà prévu à l’avance sans qu’on ne puisse rien faire pour changer cela ?


Cette version de la vie ne me semble pas être des plus logiques ou rationnelles, mais peut-être qu’on pourrait voir le destin comme quelque chose de plus vaste, de moins stricte, un élément qui inclut certains événements de nos vies, certaines rencontres, certaines étapes qui seraient tracées à l’avance et qu’on ne pourrait éviter, mais pour lesquels nous resterions cependant libres de faire nos propres choix et d’avancer selon nos aspirations du moment.


Ce seraient de grands points présents sur notre route et inratables, des éléments qui finiraient inévitablement par intervenir dans notre existence quand nous serions prêts à les vivre, mais sans qu’il n’y ait d’obligation réelle sur le “comment” et le “quand” nous atteignons ces événements ?


Ces étapes-là seraient présentes sur la route et ne pourraient être changées, mais le chemin qui mène d’une étape à une autre serait alors défini par notre propre volonté, notre libre arbitre, nos choix et nos actes. Cette route qui mène à chaque grand point de notre vie serait donc modifiable, flexible et pourrait être plus ou moins longue, plus ou moins compliquée en fonction de notre façon de l’aborder.


Cette vision des choses me semble déjà mieux tenir la route, mais cela reste mon avis, il n’y a malheureusement à ce jour pas de preuve concrète pour nous autres qui permettrait de vérifier ou non la véracité de cette théorie. Admettons donc que cette solution soit la bonne…
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