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„Das schwerste für den Menschen ist Selbsterkenntnis.“


(Sprichwort aus Arabien)




Danke Dir Mom,


für Deine Unterstützung


und das Korrekturlesen!




NiederFliegen


Gefährlich nah


Am gründlichen Tal


Durch Schluchten fluchten


Dem Fluss entlang zum Meere


Gleiten und leisten


Arrangieren und verlieren


Vom ständig neu beladenden Gewichte


Erschweren und erleichtern


Ausweichen und orientieren


Ein Ausharren und Passieren


Der erlösende Übergang


Am Horizont der Sonnenaufgang.




Gute Besserung


Besser werden


Sich entwickeln


Entwirren und entfalten


Das Beste geben


Sich richten lassen


Um sich aufzurichten


Achtgeben


Bemerken


Sich merken, sich sammeln, vertiefen


Auskundschaften


Vorsicht mit Selbst-Beräucherung


Kein Rausch bis zum Delirium


Wahr(es)-zu-nehmen


Auf-zu-nehmen


Und heraus-zu-finden


Übers Selbst-Bewusst-Sein


Wirklich Da-Sein.




Feuer-Meer


Augen funkeln


Sich verdunkeln


Schweben


Umhüllen


Ich werde eingewebt


Eingesponnen


Das Ego ist zerstört


Tot, doch am Leben


Mit Licht zum Fieber


Durch das Feuermeer.




Sinken


Dunkler, schwarzer Mondes Schein


Die lodernde, sich schlängelnde Kraft


Die Sehnsucht erwacht


Sie zieht dich hinein


Mondlicht silbern strahlend


Suchend und erneuernd


Findet seinesgleichen


Es stellt die Weichen.




Glaubenssprung


Das Niedergehen


Erloschenes Augenleuchten


Vorbei ist das Schweben
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