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Tämä kirja on omistettu rakkaalle menehtyneelle ystävälleni ja kaikille tuntemilleni eronneille.


Suuret kiitokset kaikille teille ihanille eronneille tai eroa harkitseville, heidän ex-puolisoilleen sekä kaikille tuleville ex-puolisoille kokemuksista, tarinoista ja inspiraatioista.


Kiitokset Päiville ja Tuijalle kommenteista ja kirjoituspiirini Minervalle, Merveille ja Fraidulle uusista ajatuksista.


Kiitos Samille ymmärryksestä. Kiitos lapsilleni, matkakumppaneilleni, jotka ovat kokeneet vanhempien eron ja nähneet ja eläneet niin erotuskani kuin hullaantumiseni. Ilman teitä kirjaa ei olisi syntynyt.




ALKUSANAT


Kirjan kirjoittaminen on pitkä prosessi. Varsinkin tämän kirjan. Kirjoitin ensimmäiset sanat siihen alkuvuonna 2013. Olen kirjoittanut kirjan kolmesti. Vaikka kirja on kirjoitettu naiselta naiselle, se voi tuoda oivalluksia miehillekin. Kirjaprosessin alkuvaiheessa kävin eroaiheesta keskusteluja rakkaan ystäväni kanssa. Hän oli kaunis, viehättävä, huumorintajuinen, pohdiskeleva ja älykäs nainen, joka rakasti keskustelemista ja ajatusten vaihtamista. Hän oli löytänyt intohimonsa opinnoistaan ja haaveili valmistuvansa terapeutiksi. Hän oli vakavasti sairas kutsuessani hänet keskustelemaan ja kirjoittamaan kanssani loppusyksystä 2013. Olin kirjoittanut yksin ja halusin saada sisältöön huumoria ja uusia näkemyksiä. Tiesin, että ystäväni olisi tähän oikea henkilö. Hänellä oli kyky ilmaista asia kuin asia huumorilla, mustallakin. Meillä molemmilla oli tarve saada eromme pakettiin ja lisätä myönteisiä keskustelun aiheita vaikeassa elämäntilanteessa. Ystäväni innostui välittömästi. Annoin hänelle luettavaksi kirjan aihion ja sisällysluettelon. Useiden upeiden ja erittäin hauskojen keskusteluhetkien jälkeen olimme täynnä energiaa ja huumassa. Ystäväni menehtyi helmikuussa 2014. Hänelle tapaamisemme olivat voimauttava ja elämäniloa tuova prosessi, samoin minulle. Menetys oli minulle traumaattinen. Minulla meni neljä vuotta tehdessäni surutyötä ystäväni menettämisestä. Sama aika kuin minulta meni erosta selviytymiseen. Sinulla voi mennä eroprosessiin lyhyempi tai pidempikin aika ja se on okei.


Olimme molemmat kokeneet eron. Erosin miehestäni noin puoli vuotta aiemmin kuin hän omastaan. Se, mitä molemmat huomasimme, oli, että erossa on tärkeää omata ystäviä, joiden kanssa jakaa kokemus. Ja mitä hullumpia ystäviä, sitä parempi, sillä yhdessä erosta on helpompi selvitä. Sitä voi vihata ja sille voi myös nauraa. Samalla huomasimme, että oli tilanne kuinka vaikea tahansa, miehet saivat meidät hyvälle tuulelle. Minut saa edelleenkin. Miehet keskustelun aiheena on loputon. Miehistä jauhaminen saa toisinaan tunteet kuohumaan, milloin raivosta, milloin surusta ja milloin sanoin kuvaamattomasta onnesta tai intohimosta. Toisinaan taas ei ole mitään sanottavaa, ei niin mitään. Kaikki, mitä miehen kanssa voisi olla, on ehkä hiipunut tai on vaan yksinkertaisesti toivotonta. Suurimman osan ajasta kaikki on tavanomaisen hyvin.


Ero on prosessi, jossa on erilaisia vaiheita: Pohdintavaihe, shokkivaihe, tosiasioiden kohtaamisvaihe ja tunteiden käsittelyvaihe. Ne eivät välttämättä ole selkeärajaisia ja etene, kuten käsikirjoituksessa, mutta pystyt löytämään niitä lukiessasi kirjaa eteenpäin ja tunnistamaan ehkä eri vaiheita omalla kohdallasi.


Erotessaan ihminen saattaa tehdä täysin päättömiä tekoja. Mitä silloin tapahtuu? Minkälaisia kokemuksia erosta käynnistyy? Minkälaisia tunnemyrskyjä koetaan? Mikä saa ihmisen toimimaan siten kuin hän toimii? Kun luet kirjan, voit ehkä samaistua joihinkin kokemuksiin tai kurkistaa eronneen elämään. Se, mikä toimi minulla ei välttämättä toimi sinulla, mutta se on minulta eräänlainen ehdotus sinulle ratkaista asia. Olen kirjoittanut sinulle kysymyksiä kappaleiden jälkeen, joita toivoisin sinun miettivän yhdessä kanssani vaikken olekaan paikalla. Voit myös pohtia ja jakaa kysymyksiä jonkun ystäväsi kanssa. Sanoilla on valtava voima. Niillä voi parhaimmillaan olla parantava voima. Huomioi se sisäisessä puheessasi tai kirjoittaessasi asioita ylös. Kysymysten avulla voit löytää vastauksia siihen, mitä sinua kannattelee tai mitä sinä tarvitset.


Yksi on varmaa: sinä itse päätät, minkälaisen mahdollisuuden annat itsellesi uuteen eronjälkeiseen elämääsi. Muista, että se mitä on nyt ja mitä koet, päättyy kyllä ja jää taakse. Hyväksy myös järjettömät ajatuksesi ja tekosi ja hulluudet, joita kohtaat, sillä ne auttavat sinua eteenpäin. Olen kirjoittanut kirjaa osittain huumorilla. Huumori on vaikea laji, mutta ehkä sinä löydät sitä kirjasta. Haluan, että voit paitsi samaistua kokemuksiin, myös nauraa niille. Sinulla voi olla vielä hullumpia ajatuksia tai kokemuksia.


Haluan sanoa sinulle: Sinä selviät. Sinä pärjäät. Sinä riität. Sinä pystyt. Saat olla villi. Uskalla! Sinä olet ihana itsenäsi. Sulje ovi takanasi ja avaa se tulevaisuuteesi. Parisuhde ja elämä eivät ole selviytymistä tai jatkuvaa työntekoa hyvinvoinnin eteen, elämä on pienistä hetkistä ja asioista nauttimista.




ERO ON HIIPINYT LÄHELLESI


Havahdut siihen, että yhtäkkiä huomaat kiinnittäväsi huomioita eroa pohtiviin, eroprosessissa oleviin tai eronneisiin ihmisiin. Tuntemasi parit eroavat toinen toisensa jälkeen. Saatat hämmästyä, että pari, jonka sinun mielestäsi ei pitänyt koskaan erota, eroaakin. Samalla saatat yllättäen tuntea menettämisen pelkoa. Huomaat ehkä pitäväsi kiinni suhteestasi aiempaa kovemmin, vaikka vielä hetki sitten ajattelit, että sinulle olisi aivan sama, vaikka puolisollasi olisi salarakas. Saatat pelätä eron tarttuvan pisaratartuntana parisuhteeseesi kuin pahaisen flunssan tai pahimman pandemian ja leviävän kotiisi vähän niin kuin räkäiset nenäliinat. Huomaat, että haluaisit kuulla erojen sijaan onnellisia parisuhdetarinoita.


Mutta valitettavasti sen sijaan huomaat, että erokäyttäytyminen on tullut päättämään sinunkin parisuhteesi. Et vain ole huomannut sen lähestymisen merkkejä aiemmin. Nyt kun tarkastelet tilannettasi, huomaat, että puolisosi viettää enemmän aikaa pois kotoa kuin aiemmin. Hänellä on uusia harrastuksia, hän ehkä pelaa sulkapalloa, crossfittaa, golffaa tai laihduttaa. Hän ostaa uusia vaatteita ja ihailee itseään peilin edessä. Hän on kiinnostunut ulkonäöstään entistä enemmän ja laittaa hiuksiaan ja ui parta- tai hajuvedessä. Hän ehkä ostaa uuden urheiluauton, jonka kyytiin lapset eivät todellakaan mahdu. Perheen koira korkeintaan pääsee auton etupenkille. Ja kun puolisosi on kotona, hän ei ole henkisesti läsnä. Hän saattaa viettää illat pitkät puhelimella ja viihtyy paremmin somessa kuin kanssasi. Koet, että kotonasi asustaa kumppani, jonka hyväntuulisuus vaihtelee ääripäästä toiseen. Hän myhäilee ja hymyilee puhelimelleen ja sinulle hän on pystyyn kuollut muumio. Teillä ei ole enää puhuttavaa toisillenne eikä enää yhteisiä kiinnostuksen kohteita.


Tai sitten teet itse asioita, jotta voit olla mahdollisimman paljon pois kotoa. Olet selittänyt sen siten, että sinä tarvitset uutta sisältöä elämääsi. Haluat löytää unohtuneen itsesi. Haluat selvittää, kuka oikeasti olet. Olet aloittanut itsesi kehittämisen ja valmentamisen. Haet uusia kokemuksia ehkä ilmajoogasta tai koripallojoukkueesta. Juuri niin! Vanha elämäsi ei tyydytä enää sinua. Olet mieluummin kuuden tunnin maratonilla kuin puolisosi kanssa kotona.


Huomaat, ettette ole kutsuneet enää ystäviä kotiinne. Ilmapiiri kotonanne on jäinen, etkä halua, että kukaan aistii sitä tai kuuntelee riitojanne. Huomaat kertovasi ystävillesi olevasi laiskiaisen, superkontrolloijan tai diktaattorin kanssa parisuhteessa. Toki voi olla niinkin, että kutsutte jatkuvasti kotiinne vieraita, jotta teidän ei tarvitsisi olla kahdestaan ja keskittyä toiseenne. Jos olisitte kotona kahdestaan, siinä olisi vaara, että joutuisitte kommunikoimaan keskenänne. Ylitsevuotava vieraslauma tuntuu paremmalta tavalta viettää aikaa kuin maata vierekkäin puolison kanssa sohvalla. Voitte myös viettää paljon aikaa perheenä: teillä on aina lapset mukana, jottei tulisi sellaisia ikäviä tilanteita, joissa teidän pitäisi ryhtyä intiimiin kanssakäymiseen tai läheisyyteen. Voi olla, että kumppanisi on jo siirtynyt tai itse olet siirtynyt nukkumaan patjalle toiseen huoneeseen. Olette selittäneet sitä sillä, että toinen kuorsaa, nukkuu levottomasti tai ei saa nukutuksi, jos kumppani on liian lähellä. Ensimmäiseen kymmeneen vuoteen tätä pulmaa ei teillä kuitenkaan ollut. Torju ja tule torjutuksi -tilanne saattaa hyvinkin olla teille arkea. Olette oppineet hautaamaan intohimonne liekin niin syvälle itseenne, ettei löydy sellaista paljetta, jonka avulla saa lemmen tulen saisi uudelleen lietsottua.


Saatatte olla myös siinä pisteessä, että vietätte tahollanne aikaa niin paljon, että elätte kumpikin yksilöllistä tai toisaalta hyvinkin yksinäistä elämää perheessänne. Teillä molemmilla on täysin omat menot, jotka menevät kaiken edelle. Priorisoitte yhdistysten iltakokoukset, sisustuskutsut ja ystäväviikonloput. Sovitte pikkutarkasti kalenterit käsissänne aikoja lastennoutoajoista ja vahtivuoroista ja pienikin muutos tai jousto saa toisen tuntumaan maailman itsekkäimmältä olennolta ja kerrotte sen myös puolisollenne.


Nyt kun tarkemmin ajattelet ja tarkastelet tilannettasi, huomaat, että jokin yllä olevista kosketti sinua. Tunnet kylmyyden rinnassasi tai ehkä jopa helpotuksen läikähdyksen. Tätäkö tämä onkin? Ymmärrät, että teillä on läheisyyttä vähän tai tuskin lainkaan tai se on erilaista kuin aiemmin. Sen laatu ja merkitys ovat muuttuneet: Hyvää yötä kulta! -viestit ovat loppuneet ajat sitten, etkä ole edes huomannut sitä. Olette eläneet eron pohdintavaihetta.


Eron syitä on monia: läheisyys ja seksi loppui, kasvoimme erillemme, selvittämättömät ristiriidat, pienistä ongelmista kasvoi isoja, parisuhde ei tyydytä minua enää tai en halua jatkaa elämääni näin. Ero voi johtua myös luottamuksen menettämisestä ja sen voi menettää vaikkapa petturuudesta, valheista tai parisuhteessa yksinjäämisen kokemuksesta. Eron takana voi olla riippuvuutta: päihdeongelmaa, peliongelmaa tai hallitsematonta rahankäyttöä. Siinä voi olla erilaista vallankäyttöä, fyysistä, henkistä tai taloudellista väkivaltaa. Olipa syy mikä tahansa, ero harvoin on helppo ratkaisu, vaan se on usein pitkän pohdinnan tulos. On hyvä kuitenkin muistaa, että harvoin eroratkaisuun päädytään samanaikaisesti ja että se ei välttämättä ole pitkän pohdinnan tulos teille molemmille. Eropäätös tai erokeskustelut ovat harvoin oikeudenmukaisia ja ne saattavat tulla toiselle teistä aivan puun takaa. Toinen on pureskellut päätöksen valmiiksi palasiksi, jotka saat sitten vain nieltäväksi. Toinen saattaa antaa mielestäsi eron syiksi absurdeja asioita: 40-vuotias kumppanisi haluaa opetella skeittaamaan, lähteä vuorikiipeilemään Marokkoon ystäviensä kanssa, kokeilla kymmenen vuoden yhdessäolon ja lasten saamisen jälkeen yksinasumista tai haluta niin paljon omaa aikaa, ettei se ole perheessä tai parisuhteessa mahdollista. Myös sinä voi olla se, joka on pohtinut eron valmiiksi ja alat tarjoilla sitä puolisollesi valmiiden ratkaisuehdotusten kanssa pohdittuna. Se ei toimi, vaan saatat saada aikamoisen tunnemyrskyn ja vahvoja syytöksiä osaksi.


Jos puolisosi haluaa erota, saatat alkaa käydä kauppaa siitä, miten suhteenne voisi jatkua. Tai jos sinä olet eron alullepanija, kumppanisi voi tehdä niin. Tämä on luonnollinen ja ymmärrettävä reaktio sille, että parisuhteen päättyminen tulee yllätyksenä toiselle. Eron toinen osapuoli haluaa sopeutua tilanteeseen ja pelastaa liiton keinolla millä hyvänsä. Osapuoli, joka parisuhteessa jätetään, on ehkä voinut havaita pulmia parisuhteessa, mutta on ajatellut, että vaikeuksista selvitään yhdessä ja niiden ratkaisemiseksi haetaan apua. Jätetyksi tullut on luottanut siihen, että puoliso on tukena ja turvana kaikissa elämän vaikeissa tilanteissa. Yhtäkkiä jätetty joutuu toteamaan, että kaikki on pyyhkäisty pyörremyrskyn tavoin pois. Hänet on jäänyt vailla suojaa haavoittuneena kylmälle kalliolle pimeään ja märkään, eikä hänellä ole mahdollisuuksia vaikuttaa tilanteeseen. Tilanne voi tuntua epätodelliselta. Ikään kuin sivustaseuraajana katsot elämäsi tuhoa ja raunioitumista voimatta tehdä mitään, sillä toinen on jo ratkaisunsa tehnyt tai vielä pahempaa, jättää ratkaisun sinulle tehtäväksi. Tätä vaihetta kutsutaan shokkivaiheeksi. Sinusta tuntuu, että asia tulee sinulle aivan puskista ja tunteet vaihtelevat hetkestä ja päivästä toiseen epäuskosta, hellyydestä vihaan ja raivoon.


Toisinaan eroa ennakoivien ilmiöiden lisäksi saatat saada uhkavaateita erosta. Puolisosi saattaa sanoa sinulle haluavansa erota tai sinä sanot haluavasi erota ja saatatte jo toimiakin eron suuntaisesti. Lyötte lopulta kuitenkin yhdessä jarrut pohjaan juuri ennen ratkaisun tekemistä. Eron aika ei ole vielä tai se tuntuu liian vaikealta tai vaaralliselta, eikä teillä ole vielä rohkeutta repäistä itseänne irti toisistanne. Ette ole vielä valmiita eroon. Näitä tilanteita saattaa tulla useita ennen lopullista eroa. Yleensä tilanteita ratkotaan keskusteluin, joissa asetetaan toiselle ehtoja siitä, mitä pitää muuttua parisuhteessa tai miten toisen pitää muuttua tai muuttaa persoonaansa tai toimintatapojaan, jotta liitto voi jatkua. Tässä vaiheessa olette usein valmiita kokeilemaan, mitä vain, jotta suhteenne jatkuisi. Voitte kokeilla erillään asumista, aloitatte ehkä deittailun uudelleen. Järjestätte yhteistä aikaa, löydätte kenties yhteisen harrastuksen tai alatte viettää romanttisia hotelliviikonloppuja. Tai mahdollisesti sovitte vapaasta suhteesta tai alatte hakea uutta puhtia suhteeseenne parinvaihdolla tai kutsumalla kolmansia henkilöitä seksiin kanssanne. Edellä mainitut ovat keinoja tekohengittää lisää aikaa suhteelle. Tällä tavoin saavutetulla ajalla voi olla monia hyviä puolia tulevaisuuttanne ajatellen. Kriisitilanteessa jo tukahtuneena ollut seksielämänne saattaa saada uuden kipinän ja jopa parantua. Saatatte saada uutta buustia ja koette pitkästä aikaa yhteenkuuluvuutta. Voitte saada useita hyvä kuukausia tai jopa vuosia liittoonne, jolloin mahdollisesti teillä olevat lapset saavat lisää perheaikaa. Tämä antaa teillekin aikaa, jolloin saatatte olla myöhemmin valmiimpia eroon käsiteltyänne asioita lisäajallanne. Toisaalta voitte myöhemmin ajatella tehneenne kaikkenne, sillä kokeilitte kaikki kortit, myös yhteisen ajan -kortin.




GOTTMANIN RATSASTAJAT


Jos haluat, voit tarkastella, löydätkö suhteestanne parisuhdetutkijan John Gottmanin toteamat eron merkit. Gottman on nimennyt ne ratsumieheksi: halveksunta, repivä kritiikki, puolustuskäyttäytyminen, vaikeneminen eli mykkäkoulu ja vastaanhangoittelu.


Ivallinen halveksunta näkyy siten, että sinulla tai puolisollasi on tarve pitää toista huonompana ja tyhmänä eikä sitä ole tarve pitää salassa keneltäkään. Kaikki tietävät, kuinka huonon puolison toinen teistä on onnistunut valitsemaan itselleen. Iva ja pilkka kohdistuvat jatkuvasti puolisoosi, etkä näe syytä muuttaa käytöstäsi.


Repivällä kritiikillä taas puutut toisen persoonaan, mielipiteisiin tai käyttäytymiseen, etkä näe toisessa mitään hyvää. Esimerkiksi illanpäätteeksi tajuat antavasi murskakritiikkiä puolisosi toiminnasta. Pidät hänen mielipiteitään vähempiarvoisena. Hän on mielestäsi lahjaton. Tai jos kumppanisi tekee kotitöitä ja vaikkapa imuroi, kuljet hänen perässään ja tarkistat jäljet. Huomautat hänelle, että villakoirat pyörivät edelleen nurkissa eikä hän ole onnistunut tätäkään tehtävää hoitamaan kunnolla. Tai jos hän on täyttänyt astianpesukoneen, huomautat, ettei hän ole todellakaan onnistunut tekemään sitä oikein. Kupit eivät ole asteltuina koneeseen sinulle mieleisellä tavalla ja sinun täytyy taas järjestellä kaikki astiat uudelleen. Koneen täyttämiseen on olemassa vain yhdenlainen tapa ja se on sinun tapasi.


Puolustuskäyttäytymisessä olet puolestasi jumiutunut oman asemasi, mielipiteesi, muistikuvasi puolustamiseen. Ajattelet silloin olevasi itse aina oikeassa, etkä koe oppivasi kumppaniltasi yhtään mitään. Kyseenalaistat kaiken hänen sanomisensa ja pidät hänen ajatuksiaan typerinä ja muistikuviaan menneistä tapahtumista vääristyneinä. Sinä muistat asiat oikein. Tällainen köydenveto voi jatkua vuosikausia parisuhteessanne ja tuntua ulkopuolista raskaalta. Mielestäsi toinen on tahditon ja jumittuva. Voit myös käyttää valtaa vaikenemalla ja mykkäkoululla. Tällä syyllistät toisen ja puolisosi kokee tulevansa hylätyksi ja jäävänsä yksin tilanteisiin.


Voit olla myös manipuloinnin ja vallankäytön mestari. Toisinaan vahvat tunteet ottavat sinusta voiman. Tällöin huomaat matkustavasi tunnevuoristoradalla välillä sängyllä itkien, lautasia heittäen tai raivona karjuen. Tämä eronmerkki on nähtävissä silloin, kun tunnepuuskillasi käytät valtaa puolisoosi ja tiedät, että saat hänet reaktiollasi toimimaan haluamallasi tavalla. Saatat ajatella, että on puolisosi vika tai puolisissasi on todellakin jotain vikaa, kun olet heittänyt silmälasit, kellon tai kirjan seinään. Puolisosi puolestaan antaa periksi lähes tulkoon kaikessa itselleenkin tärkeissä asioissa saadakseen rauhan pysymään välillänne. Kun huomaat olevasi keskellä parisuhteen kolmatta maailmansotaa eikä rauhanneuvotteluja ole saavutettavissa, kielteinen parisuhteenne historia kasvaa kasvamistaan.


Viidenneksi ratsumieheksi Gottmann on nimennyt vastaanhangoittelun. Kun vastaanhangoittelu on tullut suhteeseen, suhteen voi hyvästellä. Samoin kaikki sovitteluyritykset parisuhteen pysymiseksi. Keskinäiset ongelmat tuntuvat niin vaikeilta, että niistä puhuminen tuntuu turhalta eikä vaihtoehtona ole enää muuta kuin selviytyä yksin. Tästä alkaa puolisoiden rinnakkainen elämä parielämän sijaan. Rinnakkaista elämää saattaa jatkua hyvinkin pitkään. Se voi olla joillekin pareille loppuelämän järjestely. Silloin kodin olosuhteet järjestetään siten, että molemmilla on oma tila, omat menot ja oma elämänpiiri, usein kulissien ylläpitämiseksi. Tilanteeseen tyydytään, eikä kumpikaan puutu toisen elämään. Siitä irtautuminen onnistuu kuitenkin, jos alkaa haluta itselleen uutta tyydyttävää elämää ja kumppania.


Tämän kaiken pohjustukseni jälkeen tarkastellessasi suhdetilannettasi huomaat, että halusit tai et, ero on väistämätön. Voit ensin yrittää laittaa vastaan ja työntää sitä pois, kunnes ymmärrät, että se on tosiasia, joka on hyväksyttävä. Sinun tehtäväsi on miettiä ja ratkaista, onko ero elämäsi paras ratkaisu vai kamalin katastrofi. Ero on eittämättä kriisi, jossa joudut miettimään elämääsi ja itseäsi uudelleen. Saatat ymmärtää liittosi vieneen elämästäsi paljon enemmän kuin se on antanut sinulle. Ero voi viedä elämääsi aivan uuteen suuntaan ja saatat huomata elämäsi olevan täynnä mahdollisuuksia. Sinusta on tullut kotona väsynyt turhautunut ja ehkä katkeroitunutkin taloudenhoitaja tai ehkä elämäsi on pyörinyt vain töissä, kotitöissä ja lapsissa. Olet unohtanut hoitaa ja palkita itseäsi. Havaitset, että vaikka sinun piti ehkä laihduttaa tänä vuonna kymmenen kiloa, oletkin saanut niitä taas kahdeksan lisää. Ero antaa sinulle mahdollisuuden valita uudelleen. Omat valintasi vaikuttavat onnellisuuteesi. Voit aloittaa esimerkiksi aina haluamasi Life coachin opinnot tai kitaran soiton. Et ymmärrä, mikä sinua on asiassa pidätellyt. Tai jos oikein kaivat vastausta sisimmästäsi, ymmärrät, että olet ollut jumiutunut tilanteeseesi ja on ollut helpompi keksiä syitä, miksi pysyä yhdessä kuin erota.


Vaikka ero olisi sinulle hyvä ja oikea ratkaisu, se normaalisti aiheuttaa kriisin ja muutos parempaan ei käy helposti. Saati sitten, jos ero on sinulle pahin painajainen, joka toteutuu täysin yllättäen antamatta mahdollisuutta valmistautua tilanteeseen. Ero aiheuttaa tyhjyyttä ja monenlaisten tunteiden myrskyn. Tällöin tunteet ottavat sinut valtaansa ja juoksevat ylitsesi kuin sarvikuonolauma safarilla. Saatat pelätä meneväsi sekaisin. Et ehkä pysty erottelemaan, mitä tunnet milloinkin. Välillä tunnet niin suurta vihaa, että voisit vaikka kuristaa exäsi tai haluat huutaa hänelle kaikkein törkeimmät ja loukkaavimmat sanat. Samalla myös huomaat, ettet enää tunne lainkaan puolisoasi. Mielessäsi luomasi hahmo puolisostasi, jonka kanssa olet jakanut elämäsi, on jotain aivan muuta kuin se, mitä uudessa tilanteessa joudut kohtaamaan.


Tunteilta suojautumaan oppiminen, niiden käsitteleminen ja erosta selviytyminen vievät aikaa. Et ole valmis erosta kuukaudessa etkä kahdessa, et edes vuodessa. Sinulla ei ole kiire selviytyä. Eräs hyvä miespuolinen ystäväni sanoi erosta selviytymisen vieneen häneltä neljä vuotta. Pidin sitä sopivana ajallisena takarajana itselleni. Voit vapaasti käyttää samaa takarajaa halutessasi, sillä sinun on hyvä miettiä aikaraja erolle. On tärkeää tarkastella elämää ja asioita, joista huomaat menneesi elämässäsi eteenpäin ja vihdoin selviytyneesi erosta. Sinun ei ole syytä jäädä paikoillesi ja kiinni eroon, sinulla ei myöskään ole kiire! Huomaa kuitenkin, että jos edelleen seitsemän vuoden jälkeen riitelet ex-puolisosi kanssa mitättömistä asioista tai hän saa tunteesi tulvimaan, sinun on hyvä hakea ulkopuolista apua erosi käsittelemiseen. Sinun on hyvä päästää irti, myös tunteellisella tasolla. Se ei riitä, että ole irrottanut puolisostasi fyysisesti ja hän on muuttanut ulos kodistanne. Jos selviät erosta aiemmin, vaikka parissa vuodessa, vakuuta itsesi siitä, että eroprosessiin käyttämäsi aika oli sinulle juuri sopivan mittainen. Anna aikaa ja keskity asioihin, joista nautit ja tee niitä paljon, sillä edessäsi oleva aika on hyvää uutta aikaa.
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