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LIEBE LESERIN,
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Detox - Entgiften, Entschlacken, Entsäuern.....all das sind moderne Schlagwörter, die es aus streng „schulmedizinischer“ wissenschaftlicher Sicht eigentlich gar nicht gibt.


Und trotzdem wissen die meisten von uns, dass unser moderner Lebensstil mit zu viel, zu ungesunder oder unpassender Ernährung, mit zu viel Stress und meist zu wenig Bewegung Spuren hinterlässt – Spuren, die man in der Naturheilkunde als Schlacken, Körpergifte oder Übersäuerung bezeichnet.


Die Lemon-Detox-Kur von Frau Mag. Ursula Peer kombiniert modernes westliches und traditionell östliches Wissen in idealer Weise, um unseren Stoffwechsel gezielt zu entlasten und damit gleichzeitig zu unterstützen und zu regenerieren. Ich setze die Lemon-Detox-Kur seit einiger Zeit als fixen Bestandteil meiner TCM-Therapie ein und habe nur begeisterte Rückmeldungen meiner Patienten erhalten.


Für Gesunde ist die Lemon-Detox-Woche die beste Gesundheitsvorsorge um gesund, stoffwechselaktiv und vital zu bleiben und kleine Alltagsbeschwerden wieder loszuwerden.


Für Menschen mit chronischen Beschwerden bzw. Erkrankungen ist sie ein wunderbarer Start für eine oft notwendige Ernährungs- und Bewegungsumstellung. Erst damit ist es oft möglich, körpereigene Heilungsprozesse in Gang zu setzen und langgepflegte Verhaltensmuster zu durchbrechen und langfristig abzulegen.


Starten Sie gleich jetzt!


Ich wünsche Ihnen viel Freude und Erfolg bei der Umsetzung Ihres neuen Ziels!


Ihre Dr. Ute Fasching


Dr. Ute Fasching | Paradeiserg. 1 | 9020 Klagenfurt | www.tcm-ordination.com
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HERZLICH WILLKOMMEN,


Schön, dass Sie auf Ihrem Weg zu mehr Wohlbefinden dieses E-Book aufgeschlagen haben. Ich freue mich über Ihre Entscheidung und darf Ihnen versichern: JETZT ist ein wunderbarer Moment um ein paar positive Gewohnheiten in Ihr Leben einzubauen.


Meine Empfehlung an Sie:


Lesen Sie das E-Book bis zum Ende und entscheiden Sie dann, wann der beste Zeitpunkt für eine Lemon Detox Woche gekommen ist.


Auch wenn Sie nicht gleich damit beginnen können, erreichen Sie bereits sehr viel, indem Sie sofort beginnen folgende Tipps umsetzen, indem Sie:




	Energieräuber von Ihrem Teller eliminieren (z.B. raffinierten Zucker & Tafelsalz)


	Kleine Gewohnheiten in den Alltag einbauen (heißes Wasser als Start in den Tag & Basenbäder)





Ich habe meine Erfahrung vieler Jahre Detox Coaching und Begleitung in die Lemon-Detox Anleitung einfließen lassen und bin heute genauso begeistert und noch überzeugter bei der Sache als zu Beginn.


Viele der Tipps haben das Potential Sie auch über diese Lemon Detox Woche hinaus gesünder und glücklicher zu machen. Probieren Sie es aus und spüren Sie es selbst!


Ich wünsche Ihnen von Herzen eine genussvolle Lemon Detox Woche, tolle Erfolge, viel Gesundheit und Lebensfreude!


Herzlichst,


Ihre Mag. Ursula Peer
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LEMON DETOX



 IHRE SCHRITT FÜR SCHRITT



 ANLEITUNG FÜR ZU HAUSE
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DIE LEMON


DETOX WOCHE


Die LEMON DETOX Woche benötigt ein paar wenige Vorbereitungen: zum Beispiel die Wahl des besten Zeitpunkts für Sie und einen Einkauf.


Die empfohlene Dauer für Detoxkuren liegt bei 7 bis 21 Tagen oder mehr.


Dieses Programm ist für 7 Tage gestaltet und kann in der Form – gerne auch mit weiteren Rezepten – wunderbar 14 oder 21 Tage geführt werden. Natürlich können Sie sich auch nur ein Detox Wochenende lang an meinen Empfehlungen orientieren und tun sich Gutes damit! Die vorgeschlagene Dauer von 7 bis 21 Tagen gewährleistet frische Energie und Leichtigkeit jenseits der möglichen anfänglichen Fastenkrise und gute und nachhaltige Entgiftung.


Ich habe mich bemüht die Anleitung so einfach wie möglich für Sie zu gestalten.


Es empfiehlt sich das E-Book im Voraus durchzulesen um den besten Erfolg zu gewährleisten.


In Schwangerschaft und Stillzeit sind Detoxkuren wie diese ausnahmslos nicht empfohlen, freiwerdende Giftstoffe können die Gesundheit Ihres Babies gefährden.





Tipps für Ihre erfolgreiche LEMON DETOX Woche zuhause



Wählen Sie für die Detoxkur eine Woche, in der Sie sich etwas Zeit nehmen und eventuell auch mehr Ruhe gönnen können. Es ist ein schöner Teil der Detox Erfahrung sich der Zubereitung Ihrer Mahlzeiten widmen zu können, in Ruhe zu essen und auch die Basenbäder und Bewegungseinheiten entspannt in Ihren Tag einzuplanen. Außerdem zeigt sich oft in den ersten drei bis vier Tagen ein ungewohntes Müdigkeitsgefühl, Ihr Körper ist mit der Entgiftung beschäftigt und dankt es Ihnen, wenn Sie ihm ein wenig Zeit gönnen.


Wir haben eine Einkaufsliste für 7 Tage für 2 Personen erstellt und empfehlen Ihnen aus voller Überzeugung alle Lebensmittel in Bio Qualität zu verwenden – Ihre Gesundheit wird es Ihnen danken und Sie werden mit reichem Geschmack belohnt werden.


Vielleicht sind Sie ja sogar in der glücklichen Lage Salat und einige Kräuter im eigenen Garten ernten zu können! Sie vermeiden damit zu einem hohen Prozentsatz toxische Pestizid-, Herbizid- und Düngemittelrückstände, bestrahlte und begaste Lebensmittel und haben gleichzeitig mehr Vitalstoffe und Lebensenergie am Teller. Biologische Früchte, Kräuter und Gemüse sind Medizin, Anti Aging Wunder und echte LEBENSmittel in einem!


Biochemisch gesehen weisen biologische Lebensmittel auch einen höheren Prozentsatz an Antioxidantien auf. Antioxidantien sind Stoffe, die uns jung und gesund erhalten, da sie „freien Radikalen“ im Körper das Handwerk legen, indem sie diese neutralisieren.


Freie Radikale sind Zellschädlinge, die Entwicklungen wie vorzeitige Alterung und auch Krebserkrankungen anregen.


Meine Rezepte sind einfach gehalten und Sie können beispielsweise die gleiche Suppe an 2 Tagen genießen. Sehen Sie sich die Rezepte kurz an um zu entscheiden, ob Sie eventuell das eine oder andere Gericht am Tag davor zubereiten, sollten Sie untertags nicht genügend Zeit dafür haben.


Essen aufzuwärmen ist aus der Sicht der traditionell chinesischen Medizin erlaubt – bitte langsam und kurz erhitzen und verwenden Sie bitte unter gar keinen Umständen ein Mikrowellengerät!




Im Anhang finden sich 5 zusätzliche Rezepte, die Sie je nach Lust, Laune und Saison heranziehen können, andernfalls haben Sie schon ein paar Rezeptvorschläge für die Zeit danach!
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