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Kirjan tekijä
Mikael Laakso




Mahtavaa kun olet päättänyt ottaa tämän kirjan käteesi ja
aloittamaan matkasi kohti terveellisempää kehoa ja parempia
treenejä. Pelkästään ostamalla tämän kirjan ja aloittamalla sen
lukemisen kuulut siihen pieneen osaan väestöstä, joka tekee asioita
mielummin kun valittaa. Tämän kappaleen aikana kerron hieman
itsestäni ja sen jälkeen aloitamme terveydestä, ja ravinnosta
puhumisen. Kirjan aikana käymme läpi laihdutuksen perusteet ja
miten onnistut laihdutusprosessissasi. Käymme läpi myös yleisiä
asioita, jotka ovat tärkeitä terveydellesi.








Minun nimeni siis on Mikael Laakso ja olen tämän kirjan tekijä.
Olen viimeiset 10 vuotta ollut super kiinnostunut ravinnosta ja
teveydestä ja viimeiset 16 vuotta treenaamisesta. Olen käynyt
erilaisia personaltraining kursseja ja koulutuksia kuten
voimavalmentaja tutkinnon Trainer4you:n kautta ja olen lisäksi
käynyt kouluttautumassa lisää Moskovan urheilulabratoriossa. Tämän
lisäksi käytän joka päivä aikaa erilaisten uusien ravito, treeni ja
hyvinvointi tutkimusten lukemiseen.
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