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Vorbemerkung der Autoren


(Rechtliches)


Die in diesem Buch vorgestellten Informationen zur Versorgung des Körpers mit Wasser beruhen auf persönlichen Erfahrungen und langjährigen Erfahrungen mit Kunden und Klienten und umfangreichem Theorie- und Praxiswissen der Autoren.


Die Autoren erteilen hier keine individuellen medizinischen Ratschläge, empfehlen keine Medikamente und fordern nicht dazu auf, verordnete Medikamente gegen den Rat des behandelnden Arztes abzusetzen - weder direkt noch indirekt. Die Absicht der Autoren besteht einzig darin, über die Wichtigkeit und Bedeutung des Wassers für ganzheitliche Gesundheit aufzuklären.


Dieses Buch ist kein Ersatz für eine ärztliche Beratung. Es ist erwünscht, sich seine eigene Meinung zu bilden und sich mit seinem Arzt abzusprechen, was einem sinnvoll und wichtig erscheint und mit dem man in Resonanz geht.


Wer unsere Erkenntnisse und Erfahrungsberichte oder die 7-Tage-Wasserkur bei sich selbst anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Das müssen wir ja sowieso bei allem was wir tun. Auch bei den Ratschlägen, die uns ein Arzt erteilt, handeln wir eigenverantwortlich, denn der übernimmt ja auch nicht für uns die Verantwortung für seine Empfehlungen.


Ernsthaft erkrankte Menschen und solche mit Nierenerkrankungen sollten die hier angebotenen Informationen nur unter Aufsicht und in Absprache mit ihrem Arzt anwenden.


Die Autoren übernehmen keine Haftung und keine Garantie für die im Buch genannten Verfahrensweisen.


Falls du dich darüber wunderst, warum bestimmte Passagen an verschiedenen Stellen im Buch wiederholt erscheinen: Wasser ist ein äußerst komplexes Thema. Einige Erklärungen sind entscheidend für den Gesamtzusammenhang. Daher erschien es uns an einigen Stellen sinnvoll, bereits erläuterte Inhalte erneut aufzugreifen.









Alexandra & Ronald


– deine Wasser-Coaches


Für uns ist Wasser die Substanz, die Leben schenkt. Wir haben so viele Transformationen der Gesundheit und auch der emotionalen Verfassung von Menschen miterlebt, die sich dann ereigneten, wenn das richtige Wasser in der Ernährung einen großen Platz eingenommen hat. Wir möchten diese regenerierende Wirkung nicht mehr in unserem Leben missen. Du setzt einfach an der Basis an, kannst deine Selbstheilungskräfte aktivieren, die wie Sonnenschein auf die Psyche wirken und wie ein rettender Regenguss auf die durstigen Körperzellen.


Alexandra & Ronald – deine Wasser-Coaches
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Wer wir sind?
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Alexandra Christoph & Roland Gruber




	 gemeinsam 35 Jahre Praxiserfahrung in der Trinkwassertechnik


	 mehr als 5.000 begeisterte Kunden und Klienten


	 innovationsführend in der chemiefreien Trinkwasserbehandlung


	 international erfolgreich


	 lieben und leben Nachhaltigkeit


	 direkt am Kunden dran – enge Kundenbindung und Dienstleistung


	 hohes Engagement, Gesundheitsbewusstsein zu schaffen


	 authentisch, klar und herzerfrischend ehrlich


	 gehören zu den gefragtesten Experten ihrer Branche





Alexandra & Ronald gehören zu den gefragtesten Experten auf dem Gebiet der chemiefreien Trinkwasseraufbereitung und Wasserqualität. Sie beschäftigen sich intensiv mit dem Thema Wasser und dessen Auswirkungen auf die Gesundheit unseres Körpers.


Ihre Vorträge und Webinare sind Gedankenrevolutionen und sie begeistern ihre Webinar-Teilnehmer durch ihre Echtheit und eine glasklare Positionierung. Sie gehören zur Spitze ihrer Branche. Bekannt aus “Welt der Wunder”, dem Healy World-Format “ask the expert”, weiteren Healy World-Formaten, Zeitschriften z.B. Dr. Switzer´s “Natürlich gesund leben“, dem Buch „VEGAN GESUND LEBEN“, Kopp Verlag, zahlreichen Webinaren, etlichen Interviews, YouTube-Kanal, TikTok, Social Media, Amazon, uvm.


Alexandra ist Trinkwasserexpertin, Trainerin für Gesundheitsbewusstsein, ärztlich gepr. Ernährungsberaterin, Expertin für frequenzunterstützte Lebensweise, Autorin, Mama eines Jungen mit Down-Syndrom, Mensch.


Ronald ist Trinkwasserexperte, Marketing-Profi, Experte für frequenzunterstützte Lebensweise, Freigeist, Investor, Abenteurer, Mensch.


Beide zusammen haben die außergewöhnliche Gabe, komplexe Zusammenhänge zu erfassen, auf den Punkt zu bringen und für Jeden verständlich weiterzugeben.


Ihre Mission ist es, Aufklärungsarbeit zu leisten und anderen Menschen damit zu helfen. Tausende Menschen haben durch sie gelernt, wie wichtig Wasser in ihrem Leben ist.









Unsere Werte - unsere Mission:


Mit viel Emotion und Herzblut möchten wir dein Bewusstsein für die Bedeutung von hochwertigem Trinkwasser schärfen und dir durch nachhaltige Maßnahmen deinen Zugang zu sauberem, vitalisiertem und energetisiertem Trinkwasser ermöglichen. Wir unterstützen dich dabei, die Lücken der Trinkwasserverordnung zu schließen! Alles ist mit allem verbunden und wir sind Teil des Ganzen! So liegt unser glasklarer Fokus auf Nachhaltigkeit! Hochwertiges und belebendes Trinkwasser für jeden!


Sauberes Trinkwasser ist dein


Menschenrecht!









So viele Menschen könnten geheilt werden


„Die Menschen denken manchmal so kompliziert, dass sie nicht glauben können, dass es die einfachen Dinge im Leben sind, die wirklich funktionieren. Wir haben in den letzten Jahren so viele Beschwerden gehen gesehen, als die Menschen einfach nur das Natürlichste „eingenommen“ haben. So viele Menschen könnten geheilt werden, wenn sie erst einmal das Naheliegendste tun würden. Bevor man belastende Untersuchungen und teure Experimente mit seinem Körper macht, empfehlen wir unseren Kunden und Klienten - je nach Beschwerdebild - erst einmal über einen bestimmten Zeitraum eine *Wasserkur* zu machen.


Manchmal ist nichts anderes


notwendig.


August 2023 Eine Reise zur Wertschätzung des Alltäglichen





Heute, wo wir dieses Buch schreiben, befinden wir uns gerade beide auf Zypern. Ronald, weil er vor zwei Jahren hierher ausgewandert ist und ich, weil wir gemeinsam an unseren Projekten arbeiten.


Bei 35 Grad komme ich erst einmal auf der Insel an, möchte erst einmal zwei Tage akklimatisieren. In der Ferienwohnung gibt es nicht den gewohnten Wasserdruck, auch nicht die gewohnte Wassertemperatur, die ich zuhause in Deutschland mit einem Handgriff gradgenau regulieren kann. Ein kaltes Rinnsal kommt aus der Leitung und ich frage mich, wie ich mir hier in den nächsten 3 Wochen meine langen Haare ausspülen soll. Naja, es wird sich eine Lösung zeigen.


Ronald hat selbstverständlich auch unser Premium-Filtersystem zuhause auf Zypern eingebaut und wir können das wohltuende Wasser täglich genießen. So sitzen wir also abends auf der Terrasse mit einem Glas frisch gefiltertem und vitalisiertem Leitungswasser und sprechen so über unsere Eindrücke und uns ist klar, dass die alltäglichen Dinge in unserem Leben oft viel zu selbstverständlich sind und wir diese manchmal gar nicht bewusst wertschätzen.


Auf den folgenden Seiten werden wir gemeinsam auf eine Reise gehen, die unsichtbaren Schätze der Gewohnheit zu enthüllen und Wasser als eines der größten Geschenke dieser Erde zu betrachten.


Und nun wünschen wir dir viel Freude und bahnbrechende Erkenntnisse für dein Leben.


Alexandra & Ronald









Unser blauer Planet


Eine einzigartige Schönheit im Universum. Die Erde ist der einzige aller Planeten, auf dem es ein Wasservorkommen von 70% gibt.


Ist dir bewusst, dass nur 0,65% des gesamten Wasservorkommens auf der Erde Süßwasser ist?


97% des Weltwasservorkommens sind Salzwasser und die restlichen 2,35% des kostbaren Süßwassers sind in den Gletschern und Polen gebunden.


Ein gewaltiges Wasservolumen auf dieser Erde ist im permanenten Wandel. Denn Wasser hat als einziges aller chemischen Elemente die Eigenschaft, verschiedene Aggregatzustände anzunehmen. Das alleine macht Wasser zum außergewöhnlichsten und einzigartigsten Element dieser Erde.


In Abhängigkeit von Temperatur kann es sich in Flüssigkeit, in Dampf oder in Eis verwandeln.


Genau das geschieht ununterbrochen auf unserer Erde.


Die uns umgebende Luft enthält verdunstetes Wasser – unsere Luftfeuchtigkeit – und sie kann sich in Regen, Schnee oder in Nebel niederschlagen.









Der Kreislauf des Wassers
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Das Wasser verdunstet über dem Meer, Wolken ziehen über das Land, dort über dem Land schlägt es als Regen nieder und fließt dann wieder zurück zum Meer.


Auch über dem Land verdunstet das Wasser (z.B. verdunsten Pflanzen den größten Teil) und regnet dort auch wieder ab. Ein über 10 Hektar großer Wald verdunstet im Sommer etwa 400.000 Liter Wasser pro Tag.


Wasserdampf steigt auf und wird in den oberen Luftschichten heruntergekühlt. Dabei wird es verdichtet und es bilden sich Regentropfen, die kondensieren und zu Wolken werden.


Je nach Jahreszeit und Temperatur regnen, hageln oder schneien diese zur Erde nieder.


Alles Leben ist im Wasser entstanden! Und die Rolle, die Wasser in den Organismen aller auf der Erde lebenden Lebewesen spielt, hat sich nicht verändert.


Als sich das Leben auf das Land verlagert hat, musste der menschliche Körper ein System entwickeln, dass die Speicherung von Wasser und die Regulierung von Durst gewährleistet. Denn die Wasservorräte waren jetzt nicht mehr selbstverständlich griffbereit.


Wir sind wandelnde Wasserbatterien,


wie eine Erweiterung der Ozeane.


Wenn wir die Summe des Wassers, das in allen auf der Erde lebenden Lebewesen gespeichert ist, dem Weltgesamtwasservorkommen hinzuaddieren würden, kämen wir auf eine beträchtlich höhere Summe an Wasser als die oben angegebenen 70%.


Unsere Vorfahren erfreuten sich noch eines gesunden und heilsamen Wassers aus sprudelnden Quellen, Flüssen und Seen.


Heute ist das leider nicht mehr so uneingeschränkt möglich, denn das, was heute aus unseren Rohrleitungen und später aus unserem Wasserhahn fließt, hat nichts mehr mit dem zu tun, was die Natur uns einst zur Verfügung gestellt hat. Denn durch die von Menschenhand herbeigeführte Umweltverschmutzung ist das für uns schon lange nicht mehr einfach so möglich.


Im Sinne der Nachhaltigkeit und unserer hohen Verantwortung, die wir allem, was uns umgibt gegenüber haben, sehen wir es auch als unsere Aufgabe, zu sensibilisieren für die innere Verpflichtung, immer auch wieder etwas von dem zurückzugeben, was wir uns genommen haben. Das ist eine sehr heilsame Einstellung.


Nehme nie mehr, als du selbst benötigst. Gebe der Natur die Möglichkeit, sich zu regenerieren. Und weil wir alle ein Teil des Ganzen sind, passiert alles, was wir Mutter Erde antun, auch uns!


"Die Pflicht des Arztes besteht


darin, den Patienten bei Laune zu


halten, während die Natur ihn heilt"


Ernst von Bergmann, Chirurg und Begründer der Antisepsis









Wunder der Natur – mehr als nur H2O


H2O besagt, dass darin 2 Wasserstoffatome und 1 Sauerstoffatom vorhanden sind. Die beiden Wasserstoffatome sind in einem Winkel von 104,5 Grad um das Sauerstoffatom angeordnet.


Der Wasserstoffanteil ist eher positiv geladen. Der Sauerstoffanteil ist eher negativ geladen.


Dadurch hat Wasser einen Dipol-Charakter. Innen im Molekül sind zwei elektromagnetische Pole. Wenn negativ geladene Elektronen aufgenommen oder abgegeben werden, entsteht eine ständig wechselnde elektrische Spannung.


An diese beiden Enden können Stoffe „andocken“, an ein positiv geladenes H-Teilchen bindet sich automatisch ein negatives Teilchen. So gehen die Moleküle ständig neue Verbindungen ein, die sich zu „Wasserklumpen“ (Cluster bzw. Wasserstoffbrücken) formieren.


Wasserstoffbrücken sind ununterbrochen in Bewegung, trennen sich voneinander und verbinden sich wieder in Sekundenschnelle.


Diese Kraft ist so stark, dass alles, was ihnen in die Quere kommt, gelöst oder aufgelöst wird.


Es handelt sich um die sogenannte


Lösungskraft des Wassers.


Richtig angewandt können wir uns diese Lösungskraft selbstverständlich zu Nutze machen.


Wasser kann nämlich auch Informationen aufnehmen und weiterleiten. Diese Cluster können zum Beispiel auch Frequenzen oder Substanzen, etc. speichern und übertragen.


Was uns am Wasser so fasziniert, ist seine Eigenschaft, die es laut der Wissenschaft gar nicht haben dürfte. Das ist wie mit der Quantenphysik. Während die Wissenschaft dem Prinzip der Kausalität folgt, also dem Ursache-Wirkung-Prinzip, ist die Charakteristik der Quantenphysik mit dem Begriff Spontaneität zu bezeichnen. Etwas geschieht grundlos, ohne dass dem eine Ursache vorangegangen ist. Das Atom war in der Wissenschaft lange das kleinste geglaubte Teilchen. „Rein zufällig“ ist so ein Atom einfach in viele Teile zerfallen und die Wissenschaft stand Kopf.


Beim Wasser ist es zum Beispiel so, dass es sich in gefrorenem Zustand ausdehnt, während jede andere Materie dagegen schrumpft. Der Siedepunkt des Wassers liegt bei 100 Grad Celsius, laut physikalischem Gesetz müsste dieser bei -46 Grad Celsius liegen. Seine höchste Dichte hat es bei 4 Grad Celsius und nicht in einem eisförmigen Zustand. Wasser kann sich auch der Erdanziehungskraft entziehen.


Wasser ist die einzige Substanz, die sich in 3 Aggregatzuständen zeigt. Nämlich flüssig als Wasser, fest als Eis und gasförmig als Dampf.









Es ist höchste Zeit für einen Paradigmenwechsel


Die Welt ist im Wandel. Wir glauben, dass dies heute kaum jemand mehr in Frage stellt. Alte Denkmuster haben ausgedient, neue Sichtweisen müssen her. Sich mit den vorhandenen Gegebenheiten sachlich auseinanderzusetzen und zu schauen, wie wir mit höchstmöglicher effizienter Schadensbegrenzung den Dingen begegnen.


Auf Zigarettenpackungen ist großflächig gewarnt, dass diese tödlich sein können oder diverse Krankheiten begünstigen oder herbeiführen. Genauso wie in der Packungsbeilage von Medikamenten ausführlich und seitenweise informiert wird, welche Nebenwirkungen und Gegenanzeigen diese haben. So ist das auch mit der Trinkwasserverordnung. Dort wird beschrieben, welche Schadstoffe und in welcher Konzentration in unserem Trinkwasser vorhanden sind. Zumindest ist dort ein kleiner Teil der Schadstoffe erfasst, die in unserem Trinkwasser vorhanden sind. Doch dazu später mehr.


Doch wie interpretieren wir das jetzt, was dort steht? Was steht denn da eigentlich genau? Nehmen wir das so als gegeben hin und finden uns damit ab, weil es eben so ist? Oder gibt es Möglichkeiten, die Lücken der Trinkwasserverordnung zu schließen?


Denn sind wir mal ehrlich, die Zeiten, in denen man sorglos ein Glas Wasser trinken konnte, sind heute nicht einmal mehr gegeben, wenn man in den Bergen lebt oder Zugang zu frischem Quellwasser hat. Längst wissen wir, dass Mikroplastik oder PFAS in den Gletschern und in den Polen angekommen sind.


Deswegen schauen wir da in den nächsten Kapiteln mal genauer hin, was das eigentlich genau für uns bedeutet. Wir schauen uns an, welche Auswirkungen Wassermangel auf unseren Körper hat und welche Probleme überhaupt rund ums Trinkwasser bestehen.


In unserem Webinar „Das große 1x1 des Trinkwassers - Lass uns mal Klartext reden“ nehmen wir diese Themen ebenfalls ganz genau unter die Lupe.


Wir haben für uns festgestellt, dass das jahrzehntelang bestehende Paradigma und die gegenwärtige Herangehensweise nicht mehr angemessen sind und dass es notwendig ist, neue Denkmuster und Vorgehensweisen zu entwickeln, um bessere Ergebnisse zu erzielen oder Herausforderungen zu bewältigen.
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Hier kommst Du direkt zur Anmeldung


www.trinkwasser-coaching.com/webinar


OEBPS/nav.xhtml




		Inhaltsverzeichnis



		Vorbemerkung der Autoren (Rechtliches)



		Alexandra & Ronald – deine Wasser-Coaches

		Wer wir sind?









		Unsere Werte - unsere Mission



		So viele Menschen könnten geheilt werden

		August 2023 Eine Reise zur Wertschätzung des Alltäglichen



		Unser blauer Planet



		Der Kreislauf des Wassers









		Wunder der Natur – mehr als nur H2O

		Es ist höchste Zeit für einen Paradigmenwechsel



		Die Aufgaben des Wassers im menschlichen Körper



		Der Wasserhaushalt eines Menschen



		Was möchte der Körper eigentlich?



		Die optimale Trinkmenge



		Gibt es beim Trinken sonst noch etwas zu beachten?



		Kann ich sonst noch etwas tun, um meine Zellen gut zu hydrieren?



		Begleiten wir doch mal ein Glas Wasser auf seiner Reise durch unseren Körper









		Wasser-Mythen

		Irrglaube 1



		Irrglaube 2



		Irrglaube 3



		Irrglaube 4









		Wasser als Transportmittel für die Zellversorgung und die Entsorgung der entstehenden Stoffwechselprodukte



		Das System der Grundregulation nach Alfred Pischinger



		Das Zusammenspiel von Sympathikus und Parasympathikus

		Auswirkungen von Stress auf Entgiftungsprozesse



		pH-Werte im menschlichen Körper



		Die Aufgaben des Wassers in diesem Zusammenhang









		Ayurveda - das indische Wissen vom Leben

		Ionisiertes Wasser – ein Körperreiniger mit antioxidativer Wirkung



		Wie stelle ich ionisiertes Wasser her?









		Wie erkenne ich, dass mein Körper unter Wassermangel leidet?

		Reizbarkeit



		Müdigkeit



		Mangelnde Konzentration



		Schlafstörungen



		Hitzewallungen



		Ängste und Depressionen









		Welche fatalen Folgen hat Wassermangel im Körper bzw. welche Stress-Notfall-Programme fährt der Körper bei Wassermangel?

		Übergewicht



		Asthma



		Allergien



		Bandscheibenbeschwerden und Rückenschmerzen



		Kalte Extremitäten



		Schmerzen



		Verdauung









		Ist der Fisch krank, wechsle das Wasser

		Hier nochmal ein paar Tipps zusammengefasst



		Die Säulen der Gesundheit









		Die Qualität unseres Leitungswassers

		Wie hoch ist der durchschnittliche Wasserverbrauch pro Kopf pro Tag?



		Dann ist da noch die Sache mit den Grenzwerten…



		Welche Schadstoffe sind im Trinkwasser vorhanden?



		Die Botschaft im Wasser



		Ist Flaschenwasser eine Alternative?



		Sinn und Unsinn von Wasser - Testverfahren



		pH-Wert-Testgeräte



		TDS - Messgeräte



		Elektrolysegeräte









		Welche Möglichkeiten zur Aufbereitung des Leitungswassers gibt es am Markt?

		Kannenfilter



		Dampfdestillation



		Umkehr-Osmose



		Enthärtungsanlagen - Ionenaustauscher



		Aktivkohle-Blockfilter









		Schließe die Lücken der Trinkwasserverordnung und mache dein Leitungswasser wieder zu deinem wertvollsten Lebenselixier

		Eine sinnvolle Wasseraufbereitung besteht aus den Schritten Filtration und Vitalisierung



		Schritt 1: Die Filtration

		Folgende 3 Wirkweisen kommen im Prozess der Filtration in die Umsetzung:









		Schritt 2: Die Vitalisierung



		Wie schnell hat sich ein solches Filtersystem amortisiert?









		Quantenphysik in unserem Alltag

		Energetisierung durch Frequenzen



		Energetisierung durch pulsierende Magnetfelder









		Die belebende Kraft der Frequenzen und des pulsierenden Magnetfeldes

		Die Botschaft im Wasser



		Alexandra



		Ronald









		Exkurs Salzsole

		Salz ist von reinsten Eltern geboren, dem Wasser und dem Meer



		Das weiße Gift!









		Unsere 7-Tage-Wasserkur

		Stangenselleriesaft









		Basische Bäder

		„In einem basischen Milieu kann keine Krankheit überleben”









		Schlusswort der Autoren



		Linkverzeichnis



		Weitere Informationen



		Impressum









Page List





		3



		4



		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		61



		62



		63



		64



		65



		66



		67



		68



		69



		70



		71



		72



		73



		74



		75



		76



		77



		78



		79



		80



		81



		82



		83



		84



		85



		86



		87



		88



		89



		90



		91



		92



		93



		94



		95



		96



		97



		98



		99



		100



		101



		102



		103



		104



		105



		106



		107



		108



		109



		110



		111



		112



		113



		114



		115



		116



		117



		118



		119



		120



		121



		122



		123



		124



		125



		126



		127



		128



		129



		130



		131



		132



		133



		134



		135



		136



		137



		138



		139



		140



		141



		142



		143



		144



		145



		146



		147



		148



		149



		150



		151



		152



		153



		154



		155



		156



		157



		158



		159



		160



		161



		162



		163



		164



		165



		166



		167



		168



		169



		170



		171



		172



		173



		174



		175



		176



		177



		178



		179



		180



		181



		182



		183



		184



		185



		186



		187



		188



		2













OEBPS/images/cover.jpg
-~ - O
Die Wasser-Coaches Lt

-
»

lexandra Chri-stoph & Roland Gruberi:

>

Das grofRe 1x1
des Trinkwassers

Was du unbedingt tUber
dein Wasser wissen solltest

T X
N ]
% K

Lass uns mal Klartext reden!

- ; &. -






OEBPS/images/19_1.jpg
Niederschlage Wasserdampf-Transport

TRANSPIRATION VERDUNSTUNG

Ty

Grundwasserstromung > Seen & Flisse Meere






OEBPS/images/13_1.jpg





OEBPS/images/25_1.jpg





OEBPS/images/12_1.jpg
DIE WASSER-COACHES

Alexandra Christoph Ronald Gruber





