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INTRODUCTION


Je pense que chacun peut faire passer sa vie à un tout autre niveau, si on le veut vraiment, on peut y arriver, quelle que soit la difficulté du projet. Aucun projet ne peut être irréalisable à moins qu’on décide nous-mêmes que cela l’est. Le principal reste de se donner à fond dans notre projet et d’y croire jusqu’au bout, chacun a le pouvoir de devenir extraordinaire.


Je me présente : je m’appelle Vincent Kaiser, j’étudie depuis plusieurs années la psychologie et le développement personnel. Dans le but de pouvoir analyser le comportement de chaque personne et ainsi les aider en leur indiquant ce qui fait qu’ils réussissent ou qu’ils échouent. Afin qu’ils ne reproduisent plus les mêmes erreurs. Je ferai de mon mieux dans ce livre pour vous transmettre mes idées afin que vous aussi vous puissiez vous diriger vers la vie que vous souhaitez et pas celle que la société a prévue pour vous. Il est important d’évoluer dans sa vie et de ne pas stagner pendant plusieurs années pour au final se rendre compte qu’on a perdu un temps précieux. Il y a quelques années, j’ai eu une grosse prise de conscience sur beaucoup de sujets, aussi bien personnellement que professionnellement.


C’est à partir de ce moment-là que j’ai décidé de changer ce qui ne me convenait pas dans ma vie. J’ai commencé par lister ce qui me déplaisait et comment je pouvais le changer. En ajoutant plusieurs thématiques : comme définir ce que je n’avais pas et comment je pourrais faire pour l’obtenir. En établissant ainsi un plan d’action bien défini sur mes rêves et sur comment les réaliser. Dans un premier point, j’ai décidé d’étudier beaucoup de sujets différents afin d’avoir les clés pour s’améliorer et ainsi pouvoir avancer grâce à ses connaissances et par la même occasion contribuer à faire avancer les autres.


Le premier domaine dans lequel je me suis lancé est le développement personnel (qui pour moi a une réelle influence sur notre vie en contribuant à notre amélioration sous beaucoup de formes différentes). J’ai tout de suite développé une grande attention pour ce domaine, je trouve que connaître la psychologie de l’être humain est utile à notre développement. J’ai trouvé des conférences sur Internet qui ont eu un réel impact sur moi : je trouvais ça juste incroyable. Surtout, je me suis dit que c’était très motivant ! C’est en partie grâce à ces connaissances que j’ai pu arriver à vaincre beaucoup de problèmes. En suivant des formations et diverses vidéos, j’ai eu l’envie d’aller à des conférences sur différents thèmes (entrepreneuriat/psychologie/finance). Je me suis dit qu’en y allant, mes connaissances seraient multipliées.


J’ai commencé à lire de plus en plus, enchaînant livre sur livre, en participant à de nombreuses conférences tout en investissant dans de nouvelles formations à une vitesse soutenue. Depuis plusieurs années, chaque jour, je continue d’apprendre afin d’obtenir un savoir qui me permettrait d’acquérir de réelles compétences et de savoir comment réagir dans beaucoup de situations. Il y a quelque temps, j’ai décidé de me lancer ce challenge : écrire un livre afin de partager ma vision des choses au grand public. Mon idée est que chacun peut croire en ses rêves, car chacun a la capacité de les atteindre. Si vos rêves sont limités, n’oubliez jamais que votre potentiel est lui illimité.


Dans ce livre, mon but est de vous partager les clés qui m’ont inspiré et de vous aider dans vos projets comme un carnet de route de la réussite. Ce livre est destiné à tous, car l’atteinte de nos objectifs est commune à chacun. Il y a le plan personnel qui entre en jeu, comme par exemple : sécuriser ses proches, être libre financièrement, être épanoui dans sa vie de couple, de famille, tous ceux-ci sont des buts qui nous sont communs et même basiques. Le fait est que l’on ne prend plus le temps d’apprécier ce que l’on a et on finit par dévaloriser ce que l’on aime. Nous finissons par vivre une vie dictée par le stress plutôt que le bonheur. Dans ce livre, nous allons aborder différents points de réussite : professionnelle ou personnelle.


Mais avant de lire, prenez en compte un problème qui est majeur. Lorsque nous apprenons, nous ne mettons pas toujours en pratique ce que l’on a appris : ce qui peut nous contraindre dans l’avenir. Comme vous le savez, toute connaissance est bonne pour vous, seulement si vous les mettez en pratique.


Plus vous prendrez le temps d’apprendre, plus votre état d’esprit s’améliorera. Ne cessez jamais d’apprendre, car arrêter d’apprendre est le meilleur moyen pour stagner dans votre vie. L’apprentissage ne se limite pas à ce que l’on vous enseigne en classe. Ne comptez pas uniquement sur les connaissances scolaires pour vous accomplir dans votre vie. Vous devez aussi développer des connaissances personnelles dans des sujets qui sont capitaux pour vous. Prenez toujours en compte les nouvelles connaissances et les nouvelles opportunités qui peuvent se présenter à vous ; plus vous les saisirez, plus vous en serez satisfait. Ce que vous apprendrez dans ce livre, mettez-le en pratique, ne vous contentez pas de juste le lire ou même de dire que c’était inspirant et de passer à un autre livre, car ce genre d’action n’est en aucun cas concluant, quelle que soit la situation.


Prenez toute situation comme une opportunité pour mieux progresser. Et changez la donne, quelle que soit la situation, car vous avez les capacités pour y arriver. N’écoutez pas les personnes qui vous disent que c’est impossible, car c’est faux, tout est possible du moment qu’on y croit et qu’on agit en permanence pour réussir ce que l’on souhaite. J’ai pris soin durant ce livre de vous mettre des actions à faire ainsi que des questions, comme cela, je me suis dit que cela allierait la théorie à la pratique, ce qui est essentiel pour tout succès.


J’ai condensé dans ce livre tous les conseils que je trouve indispensables dans les sept domaines présentés ; en appliquant ces conseils, votre vie ne deviendra que meilleure, avec des efforts et du travail, bien sûr. C’est pour cela qu’à la fin du livre, je vous ai rajouté un bonus final. Ce bonus est un défi afin de sortir de votre zone de confort et d’appliquer les conseils qui pourront changer votre vie à tout jamais. Votre passage à l’action et votre capacité à sans cesse vous améliorer seront essentiels dans ce livre. C’est avec une grande joie que je vous souhaite une très bonne lecture !


Vincent Kaiser




CHAPITRE 1 :


COMMENT FAIRE PASSER SA


CONFIANCE EN SOI À UN TOUT


AUTRE NIVEAU


Pour commencer, nous allons déterminer ce qu’est la confiance en soi, car c’est quand on arrive à déterminer quelque chose que l’on peut le comprendre.


La confiance en soi est différente selon chaque personne et selon son vécu, disons qu’être confiant c’est :


- Prendre la parole devant une assemblée.


- Oser dire non à un groupe de personnes.


- Oser quitter son job pour ouvrir sa boîte.


- Dire ses sentiments vis-à-vis de quelqu’un qui est important pour nous.


Il n’y a pas de définition précise de la confiance en soi, cela dépend de ce que vous avez dans votre esprit et pas d’une simple définition. La confiance en soi est très vaste, c’est à nous de l’explorer ensemble en nommant cinq points qui vous donneront cinq clés pour améliorer votre confiance en vous petit à petit dans le but de devenir une personne plus confiante. La confiance en soi est propre à tous et est capitale dans la réalisation de vos rêves. C’est pourquoi nous allons l’aborder avec différentes clés.


Au quotidien, il y a une réelle différence entre quelqu’un qui a confiance en ses capacités et en la personne qu’il est et quelqu’un qui doute de soi systématiquement. Une personne qui n’a pas confiance en soi aura forcément plus de mal à réaliser ses rêves, ou même se créer la vie qu’il souhaite. Contrairement à une personne qui a confiance en elle, et qui sera plus à même de réaliser ses rêves et d’avancer dans sa propre direction.


La différence se fait par :


- Sa façon de s’exprimer et de se tenir.


- Par ses choix de vie et ses ambitions.


- Le fait qu’il ose dire ce qu’il pense, quelle que soit la personne.


- Le fait qu’il ose se créer la vie qu’il souhaite.


- Le fait qu’il croie en ses projets et qu’il les mène à bien.


La confiance en soi est un point capital de ce livre, cela permet de changer radicalement notre vie, au fil du temps, bien sûr. La confiance en soi est quelque chose qui se travaille en permanence, c’est pour cela que dans ce chapitre, nous allons voir des exercices pour avoir davantage confiance en soi. En apprendre plus sur la confiance en soi, c’est un peu bâtir les fondations de son futur succès.


NE LAISSEZ PAS L’OPINION DES AUTRES


REMETTRE EN CAUSE VOS CAPACITÉS :


Nous allons voir comment ne pas laisser l’opinion des autres déterminer notre propre valeur, que notre manque de confiance est en majorité dû au regard des autres. En effet, beaucoup d’êtres humains ont pour but de plaire aux autres et non de plaire à eux-mêmes.


Pour mieux pallier cela, rappelez-vous que vous seul savez qui vous êtes et quel parcours vous avez vécu. Donc, vous seul avez le pouvoir de décider d’être confiant, toutes les personnes qui vous jugent ne savent en aucun cas ce que vous avez vécu et en conclusion n’ont pas les informations nécessaires pour vous juger.


Il ne tient qu’à vous de décider de prendre confiance en vous malgré l’opinion des autres. C’est évident que tous les livres du monde n’y feront rien si vous ne prenez pas une décision pour ensuite passer à l’action. Il faut se dire que les gens qui vous critiqueront sur vos choix sont des gens qui ne font rien, car les gens qui travaillent réellement sur ce qui compte pour eux ne s’attardent pas sur ce que les autres font. Prenez le temps de vous faire votre propre avis, mais prenez en compte celui des autres.


Si vous souhaitez avoir des feedbacks (des retours pour vous améliorer), choisissez des personnes triées sur le volet et qui sauront vous faire avancer en vous disant exactement quoi mettre en place ; je vous le dis, choisissez bien, car si vous faites le choix de demander à de mauvaises personnes qui n’ont pas une vision neutre de vous, les résultats ne pourront pas être constructifs.


Exercice pour avoir un bon feedback :


Envoyez un mail à 10 personnes qui comptent vraiment pour vous et demandez-leur de vous dire en quoi vous excellez et en quoi vous devez faire des progrès.


Prenez en compte que s’énerver chaque fois que quelqu’un émet une opinion différente de la vôtre ou qui émet une critique sur différents points est une perte de temps. Pensez que peu importe ce qui se passe et ce qui se dit, la seule personne ayant un impact déterminant sur vous, c’est vous-même. Travailler sur votre confiance est essentiel pour pouvoir progresser, c’est en s’entraînant en permanence qu’on progresse perpétuellement.


L’opinion des autres ne doit jamais remettre en question votre confiance en vous. Certes, l’opinion des autres est bonne à prendre, mais pas tout le temps, et surtout, il ne faut pas faire de l’opinion des autres une réalité.


Personnellement, j’ai connu beaucoup de personnes qui ont laissé l’opinion des autres altérer leur confiance en eux. Cela m’est arrivé et c’est arrivé à beaucoup de personnes. Dans mon cas, j’en avais assez de prendre leurs opinions pour une réalité. Je me suis donc dit : cela suffit, il est temps de me reprendre en main et de ne plus laisser les autres contrôler mes émotions.


Et ainsi, l’idée d’agir en fonction de leurs idées et de me comporter comme ils voulaient que je sois alors que cela ne me correspond pas était simplement une idée inutile. Je me suis dit : il vaut mieux s’occuper de ses projets en fonction de sa propre vie tout en laissant les autres nous donner des conseils. Mais ne plus faire de leurs conseils une vérité générale.


Commencez à vous faire confiance, vous pouvez faire les bons choix pour mener vos projets à terme, car vous seul pouvez déterminer ce que vous souhaitez et ce que vous ne souhaitez pas. Demandez-vous si l’information que vous recevez est importante ou non.


Il faut établir une vision précise et neutre de vos objectifs, c’est ainsi que vous réussirez à les atteindre. Dites-vous que la personne la mieux placée pour prendre un choix vous concernant n’est que vous-même.


Agissez en fonction de cette règle et commencez un projet uniquement si cela vous plaît, rien ne sert de commencer quelque chose que l’on n’aime pas.


Prenez en compte que si vous ne réfléchissez pas à cette règle, par la suite, vous aurez du mal à aboutir dans vos projets, ce qui est normal, car au fond de vous, ils ne seront pas assez significatifs. En plus, si vous ne les atteignez pas, vous aurez l’impression d’avoir raté une opportunité, et personnellement, je n’ai pas envie que vous ratiez des opportunités qui pourraient vous satisfaire.


Demandez-vous :


- Ce projet est-il si important que cela pour moi ?


- Pourquoi je veux aboutir à faire ceci ?


- En quoi cela peut me faire avancer ?


- Quel est mon avis sur cette situation ?


- Quel est le positif de cette vision ?


- Quel est le négatif de cette vision ?


- Qu’est-ce qui peut faire échouer mon projet ?


FIXEZ-VOUS DES OBJECTIFS RÉGULIERS :


Fixez-vous des objectifs à des moments précis de votre vie, mon opinion est que la confiance en soi est quelque chose qui se travaille en permanence et qui ne peut pas être totalement fini, même les personnes qui respirent la confiance en soi ne diront jamais : « C’est bon, j’ai fini avec la confiance en soi. » Tout simplement parce que la confiance en soi est un sentiment et qu’on ne peut en finir avec un sentiment. C’est toujours présent et cela varie au fil de la situation et des évè-nements qui surviennent dans votre vie.


C’est un travail permanent à mettre en place pour évoluer vers un meilleur niveau de confiance en soi, on peut même qualifier que c’est un travail de tous les jours. Et comme chaque travail, choisissez les moments où vous faites quelque chose qui vous fait sortir de votre zone de confort. Car le meilleur moyen d’augmenter sa confiance en soi reste de sortir de sa zone de confort. En effet, toujours rester dans les mêmes situations ne nous amène pas à progresser. Au contraire, cela nous fait stagner. Une confiance qui n’est jamais remise en question et qui ne quitte pas sa zone de confort n’est en aucun cas une bonne confiance. C’est juste une image neurolinguistique qu’on se crée qui nous a fait croire qu’on a confiance en nous, alors que la réalité est autre. Je vous recommande de commencer une liste d’objectifs à temps imparti, afin de la mettre en place, de noter la date d’aujourd’hui et de lister vos objectifs (dans ce cas-là sur la confiance en soi).


Appliquez cela durant votre journée :


1) Faites en sorte que cela vous fasse sortir de votre zone de confort ; même si c’est désagréable au début, vos progrès ne seront que constants.


2) La liste doit être finie en fin de journée. Si une liste traîne trop, vous aurez tendance à perdre l’envie de la finir et donc de progresser.


Pour conclure avec cette liste, faites en sorte de toujours la finir, car vous en êtes capable et la réalisation de vos rêves en dépend. Vous avez eu les capacités pour rédiger cette liste, vous avez donc les capacités pour la finir, c’est mathématique : si vous enlevez l’abandon, vous n’avez plus d’autre solution que de finir ce que vous avez commencé. Si vous faites de l’abandon une option, c’est fini pour vous.


Au début, vous pouvez noter seulement quelques objectifs, que vous vous imposerez de faire, ensuite, vous pourrez augmenter le niveau. Jusqu’à même rajouter dix objectifs bien prédéfinis dans un temps imparti. Personnellement, je veille à avoir une liste d’au moins quinze objectifs par jour pour me challenger, mais surtout rappelez-vous que ce principe ne marche pas uniquement sur la confiance en soi, car c’est à vous d’en définir le thème et l’utilité. Le principal est de s’y tenir et d’avancer dessus. Le mieux serait que vous intégriez cette liste à votre quotidien pour en faire un rituel. La qualité de vos rituels a un impact incroyable dans votre vie. Je vous préviens, cette astuce ne marchera que si vous respectez les deux règles qui sont essentielles. Maintenant, vous devez décider de passer à l’action, de prendre votre smartphone ou votre cahier.
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