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Nun ist es endlich so weit, ich konnte mir meinen Kindheitstraum erfüllen und im Rahmen meiner „Selbständigen Arbeit“ an der FMS in Brig mein eigenes Dessertbuch über gesunde Desserts erarbeiten.


Bereits als kleines Kind habe ich oft meiner Mutter mit grosser Begeisterung beim Backen zugeschaut. Deshalb war es auch nicht verwunderlich, dass ich, seit ich denken kann, leidenschaftlich gern backe und immer wieder neue Dinge ausprobiere, um meine eigenen Rezepte zu kreieren. Für dieses Rezeptbuch legte ich besonderen Wert darauf, die Zutaten so zu wählen, dass meine Desserts wenig Zucker und Fett enthalten.


Instagram: @ardnaid811


Die Grundidee meiner „Selbständigen Arbeit“ ist, mit diesem Rezeptbuch zu zeigen, dass es auch bei einer gesunden Ernährung möglich ist, ein leckeres Dessert geniessen zu können.


Turtmann 19.12.2017




Schoggi Donuts


3 Stk.


50 g Apfelmus


1 Ei


20 g Kakaopulver


10 g Süssstoffpulver


2 TL Backpulver


20 g Kokosraspeln


40 g Urdinkelmehl


90 g Haselnüsse gemahlen




	Den Backofen auf 180 °C vorheizen.


	Das Apfelmus und das Ei in einer Schüssel verrühren.


	Die restlichen Zutaten in einer zweiten Schüssel mischen.
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