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Vorwort


Liebe Eltern, liebe Erzieher/-innen, liebe Lehrer/-innen,


wer kennt das nicht: „Händewaschen? Aber meine Hände sind doch sauber! Ich habe gar nichts angefasst!“ Manchmal ist es schwierig überzeugend darzustellen, dass man die Hände trotzdem waschen muss. Und dass es Dreck gibt, den man nicht sieht, dazu zählen Bakterien und Viren.


Gerade in der heutigen Zeit mit Covid-19 ist richtige Handhygiene wichtig und notwendig. Das Experiment soll Kindern zeigen, dass es auch Dreck gibt, den man nicht mit bloßem Auge sehen kann und darauf aufmerksam machen, wie man sich richtig die Hände wäscht um Ansteckungen zu verhindern.


Mir ist es bei meinen Experimenten wichtig Materialen zu benutzen, die jeder zu Hause hat, bzw. die leicht zu beschaffen und nicht zu teuer sind. Und die Durchführung verständlich und einfach zu halten, eben „kinderleicht“.


Nach langer Suche nach etwas ungiftigem, leicht zu handhabenden, bin ich im Sommer 2019 auf Riboflavin (Vitamin B2) gestoßen. Der Lockdown im Frühjahr 2020 aufgrund der Corona-Pandemie war Anlass zu dem hier beschriebenen Experiment.


Bei diesem Experiment wird eine Creme angemischt, die unter UV-Licht fluoresziert. So kann man feststellen, ob die Hände richtig gewaschen wurden. Ich habe es mit meinen eigenen Kindern, im Freundeskreis und in der Grundschulklasse meiner Tochter getestet bzw. testen lassen. Das Experiment sorgt für einige Aha-Erlebnisse, auch bei Erwachsenen.


Sie können sich aussuchen, ob Sie die Creme bereits vorbereiten oder mit den Kindern zusammen anrühren. Bei einer größeren Kindergruppe bietet es sich an, eine ausreichende Menge bereits vorbereitet zu haben, damit die Kinder gleich starten können.


Das Experiment klappt umso besser, je dunkler es ist. Wer in Kindergarten oder Schule keine Möglichkeit zur Abdunkelung hat, dem empfehle ich den Bau einer UV-Box. Die Anleitung dazu finden Sie weiter hinten.
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