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Wundertüte


Ein großartiger Tag heute


Du mein Leben


Und nur deshalb


Weil ich dich liebe mein Tag


Bedingungslos


So wie ich meine Kinder


Und Kindeskinder


Bedingungslos liebe


Fahl und haltlos


War der Himmel


Eine gefühlte Unendlichkeit


Lang und dann


Sonnenstrahlen glänzen auf


Regentropfen


Sie hängen in allen Farben


Glitzernd an


Bronzefarben geschwungenen


Weidezweigen als


Schimmernde Perlenkette


Dieses kleine Schauspiel


Zieht mich in seinen Bann


Ein Tag der mich umschmeichelt


Den ich zart umarme


Ich habe einen Tanzboden


Entdeckt in mir


Die Farben des Winters


Leuchten heute und


Die kahlen Äste


Bewegen sich sanft


Gefrorener Schnee


Knirscht und kracht


Unter den Sohlen


Und ist mir Musik


Zu meinem Tanz





Ungeladene Gästin


Manchmal klammert und klebt


Eine entsetzliche Müdigkeit


An mir


Eine Besucherin ohne Einladung


Diese quälende Müdigkeit


Manchmal bleibt sie Tage


Manchmal Wochen


Schleichend


Legt sie dumpfen Druck


Über meine Augen


Drängt mich in Unerkennbares


Es dauert nicht lange


Und sie liegt mit mir im Bett


Die Unerwünschte


Irgendwann wache ich auf


Und hoffe


Doch sie liegt immer noch da


Bleiern und aufgedunsen


Mit einem Rest an Kraft


Versuche ich sie


Zu verscheuchen doch


Sie bleibt


Ich zeige ihr meine drohende


Faust Meine Verzweiflung aber


Ihr Genuss wird nur noch größer


Versuche linkisch sie weg


Zu drängen


Sie lacht


Macht sich wortlos immer breiter


In meinem sinkenden Sofa


Nimmt es völlig in Besitz


Verwandelt Glieder in Blei


Dringt ein in Kissen


Gähnt aus wollenen Decken


Bis zu dem Moment meiner
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