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Wer nichts falsch macht – kann auch


nichts dazulernen.







Für meine Söhne, Timo und Niko,


als Erinnerung an ihre Kindheit.
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Mama, ich habe eine Frage


„Mama?“, fragte Lia.


„Ja, mein Schatz“, antwortete die Mutter.


„Was macht man, wenn man sich verirrt hat?“


„Wieso fragst du?“


„Ich habe im Radio gehört, dass sich ein alter Mann verlaufen hat. Alle haben ihn gesucht und waren ganz aufgeregt“, erklärte Lia ernst.


„Und das hat dir Angst gemacht, stimmt‘s?“


„Schon ein bisschen.“


„Ich denke es ist wichtig, dass derjenige, der sich verlaufen hat, wieder nach Hause findet, meinst du nicht?“


„Ja, … aber wie gelingt das?“


„Indem man jemanden um Hilfe bittet.“


„Aber du hast mir beigebracht, dass ich mit niemandem mitgehen soll.“


„Ganz richtig! Das hast du dir gut gemerkt.“


„Das verstehe ich nicht. Was soll ich also tun, wenn ich mich verlaufe?“, fragte Lia irritiert.


„Wenn du in Not bist und Hilfe brauchst, weil du verletzt bist oder dich verlaufen hast, dann musst du dir von Fremden helfen lassen.“


„ … und woran erkenne ich, ob jemand nett ist?“, stellte Lia bereits die nächste Frage.


„Das ist schwer. Papa und ich wissen das auch nicht immer. Manche Menschen sind freundlich, weil sie wirklich helfen wollen, andere tun nur so.“


„Woher weiß ich, was für ein Mensch derjenige ist?“


„Stell dir ein Puzzle vor. Die einzelnen Teile ergeben zusammen ein Bild. Du schaust dir einzelne Teile dieser Person genau an, z.B. wie sie redet, wie sie guckt und wie sie sich dir gegenüber verhält. Dann überlegst du: Passen diese Teile wie ein Puzzle zusammen? Ergeben sie ein stimmiges Bild der Person? Fühlst du dich wohl und sicher bei ihr?“


„So wie bei dir?“, strahlte Lia.


„Ja, oder bei Oma und Opa. Du kannst beobachten, ob derjenige dir zuhört oder dich zu etwas drängen oder überreden will – oder ob er versucht dich zu verstehen und dir zu helfen.”
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