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Forord


Denne bog er ment som en inspiration til, hvordan man kan tænke om sin egen psykiske sygdom, eller udfordring, for at kunne vende den til en styrke. Forstå mig ret, jeg påstår ikke at alt er godt for noget. Jeg ved udmærket at der findes ting som er så grufulde, at det ikke har noget godt til formål. Men jeg vil netop derfor også forsøge at dreje fokus over på de ting, som kan bruges til noget. En lille huskesætning jeg har lavet til det formål hedder:


”Mørk er den jord, hvori roser har rødder”


Med det mener jeg, at der er næring (dvs. læring) og visdom at hente i både det negative og det ”mørke” /ubehagelige. På ingen måde vil jeg opfordre til at søge det. Faktisk vil jeg opfordre til det modsatte, nemlig at søge det lyse og behagelige, det kærlige og det gode. Det jeg bare gerne vil sige, er, at nogle gange så kan man finde en lysende gave i mørket, som man ikke kunne finde uden mørket som kontrast. Og det vil jeg komme med en række eksempler på i denne lille bog.


God fornøjelse med læsningen, håber at du kan lide tankegangen.


Kærligst


Lisa




Styrke


Det kræver virkelig meget kraft at komme ud på den anden side af psykisk sygdom. Det kræver også styrke at leve med den. Men ligesom man kan træne en muskel, kan man også træne sit sind. Du kan jo spørge dig selv, hvor mange af de mennesker du kender, der ville kunne gå med oprejst pande efter et sygdomsforløb, som f.eks. en psykose, hvor de måske har lavet en masse underlige ting, og måtte indse, at de ikke har kunnet stole på, de tanker de havde. Ikke for at sammenligne dig med andre, men for at anerkende, at det kræver en styrke som ikke alle har. Hvis du er i stand til at klare dét, så har du fundet en meget værdifuld gave i den styrke. Jeg håber at du er lidt stolt af det. Det er jeg.




Situationsfornemmelse tilpasset specifikke situationer


Der er en grund til, at mennesker som har haft en depression ikke gider høre andre, der ikke har haft en depression, omtale depressionen med et ”Det kender jeg godt”. Det kender de nemlig ikke. Men de søde mennesker ved slet ikke, hvor nedladende og hvor meget de underkender den erfaring, som en der har prøvet at have en depression har. De har derfor ikke den situationsfornemmelse, eller den føling med at den som fortæller om sin depression (eller psykose og lignende) ikke har behov for at blive spejlet i en der ikke helt forstår. Men, hvis du har prøvet det, så ved du, hvordan man skal tale om det.
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