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Die ICH BIN Gegenwart
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Die ICH BIN Gegenwart


Die ICH BIN Gegenwart ist Gott, dein Höheres Selbst, ein Brennpunkt des Bewusstseins, umgeben von den Regenbogenfarben des Kausalkörpers. Diese Farben sind das Angesammelte Gute aus den Erfahrungen vieler vergangener Leben. Von diesem Gott-Selbst strömt das leuchtende Christus-Selbst aus, welches als Vermittler zwischen dem Gott-Selbst und dem menschlichen Selbst wirkt. In einigen künstlerischen Darstellungen wird auch der Höhere Mentalkörper, oder die Seele, welche in einer noch niederen Dimension ihre Existenz hat, gezeigt.


Ein Strom von bewusster Energie wird vom Herzen des Gott-Selbst durch die verschiedenen Dimensionen hindurch abwärts in den menschlichen Körper projiziert, wo sie im Zentrum der Brust, nahe der Thymusdrüse verankert ist. Dies ist gut wahrnehmbar als der Energie-Brennpunkt oder die Flamme, die uns erhält, versorgt und uns Führung gibt, die dreifältige Flamme der Liebe, Weisheit und Kraft. In der Kunst wird diese symbolisiert durch die Fleur de Lys, die dreiblättrige französische Lilie. Das Gewahrsein dieser Flamme ist der Schlüssel zur bewussten Meisterung.


Der Lebensstrom vollendet seinen irdischen Weg nur, wenn das Bewusstsein des menschlichen und des Göttlichen Selbst im Herzen vereint sind. Dann werden wir ein lebendiger Christus.
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Du Bist Das LICHT


Der Große Göttliche Direktor


Im Zentrum deines Wesens ist ein großes Licht, und du bist dieses Licht. Das ist die Wahrheit deines Wesens. Diese Wahrheit sollst du kennen und diese Wahrheit wird dich Frei machen. Dies ist die Wahrheit, die Jesus sprach, die Wahrheit für alle Menschen, die jeder Mensch wissen kann.


Und wie kannst du diese Wahrheit erkennen? Durch direkte Erfahrung. Das Licht, das jeden Menschen erleuchtet, der in die Welt kommt, ist eine Realität – und als Realität kann es erfahren werden.


So wie der Wind nicht sichtbar ist, sondern nur seine Wirkung, sein Druck gefühlt werden kann, so kann auch die Wirkung des Lichtes in dir gesehen, ihr Druck gefühlt werden. Und dieser Druck ist eine Kraft, weit jenseits dessen, was der menschliche Verstand erfassen kann. Wenn du dieses Licht sehen willst, musst du zu diesem Licht gehen; und dieses Licht ist in dir – im Inneren, um dich herum und über dir. Und alle Dinge bestehen aus diesem Licht, und dieses Licht ist in allen Dingen. Es gibt kein Ding, keinen Menschen, der nicht aus diesem Licht besteht.


Doch bevor dieses Licht gesehen werden kann, wird es gefühlt, und um es zu fühlen, musst du zuerst die Fähigkeit zu Fühlen entwickeln; und die Quelle dieser Fähigkeit, zu fühlen, ist im Herzen. Dein Herz ist das Zentrum deines Seins, es ist das Zentrum deiner Gefühle, das Zentrum, wo der Druck des Lichts zuerst gefühlt werden kann, dann gesehen – und man kann es sehen!


Das erfordert Übung. Kennst du irgendetwas von Wert, das zu erreichen keine Übung erfordert? Sei beharrlich – denn das Licht Gottes steht über der ganzen Welt. Und du bist dieses Licht! Je eingehender du dich mit dieser Wahrheit befasst, desto gewisser wirst du ihrer, und desto stärker wird diese Wahrheit in dir sein. Worauf auch immer deine Aufmerksamkeit gerichtet ist, wirst du werden. Deine Aufmerksamkeit ist eine große Linse, mit der du deine Energie fokussierst, und dein Sein kontrollierst.


In allen ist diese Kraft der Aufmerksamkeit aktiv, zu jeder Zeit, ob bewusst oder unbewusst. Was du bist, was du in jedem gegebenen Augenblick erlebst, ist einfach das Ergebnis dessen, worauf du deiner Aufmerksamkeit gestattet hast, gerichtet zu sein. Wenn du deiner Aufmerksamkeit gestattest, von sinnlichen Dingen angezogen zu werden, wirst du in einer Welt der Sinne leben, als Gefangener; wenn du indessen deine Aufmerksamkeit auf das Licht im Inneren richtest, wirst du Freiheit finden, und das Königreich des Himmels betreten. Du hast in dir in jedem Moment die Wahl.


Im Zentrum deines Wesens hast du einen Göttlichen Direktor – das Bewusstsein deines Wahren Selbst – das dich bei deiner Wahl in jedem Augenblick führen und leiten wird, wenn du ihm deine Aufmerksamkeit zuwendest. Es ist eine Großartige Leuchtende Sonne in dir. Ich danke dir.


In Deine Hände, Oh Vater, empfehle ich mich, meinen Geist, mein Herz, mein Leben, meine Welt, denn ich weiß, ICH BIN Dein Kind. Aus Dir bin ich gekommen; alles, was ich habe – alles was ICH BIN – gehört Dir, zu Dir kehre ich für immer zurück. Dein Wille geschehe durch mich so, wie er in Dir ist – ICH BIN Eins mit Gott, für immer.


Bevor Abraham, war ICH BIN.


Joh. 8:58


Da sprach Gott zu Mose, ICH BIN DER ICH BIN.


Exodus 3:13-14


Im Anfang war das Wort


und das Wort war bei Gott


und Gott war das Wort.


Joh. 1:1


ICH BIN der Anfang, die Mitte und das Ende


aller Schöpfung…


ICH BIN die Ursache allen Seins…


Es gibt nichts, beseeltes oder unbeseeltes,


das außerhalb von mir existieren kann.


Lord Krishna, "Bhagavad-Gita"
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Das Große ICH BIN


Der Gebrauch von Affirmationen ist eine ebenso uralte wie machtvolle Art, auf die Wirklichkeit Einfluss zu nehmen. Zuerst muss man jedoch erkennen, dass der Zugang zur Veränderung der Wirklichkeit in einem selbst begründet liegt. Das, was du ändern kannst, liegt in dir selbst. Der Versuch, mit dem Ego, dem Verstand und der Willenskraft auf etwas 'da draußen' Einfluss zu nehmen, schafft nur eine karmische Bindung, die einen verpflichtet, die Folgen einer solchen gewaltvollen Aktion zu tragen.


Sobald du die wahre Natur der Realität in dir verstanden hast, siehst du die Dinge in einem neuen Licht; dass die Dinge gerade so sind, wie sie sein sollen, um die Lektionen zu lernen, die wir lernen sollen, und dass es überhaupt keine Notwendigkeit gibt, hierin einzugreifen. Liegt die gewünschte Veränderung vielleicht in unseren Vorstellungen? In jedem Fall ist innerer Wandel der einzige Weg, überhaupt wirkliche Veränderung zu erreichen, denn jede äußere Veränderung beginnt Innen.


Seit Anbeginn der Zeit war „ICH BIN“ als der geheime Name Gottes bekannt. Da wir „nach Gottes Ebenbild geschaffen wurden”, ist es auch unser geheimer Name, und indem wir verstehen, wie wir diesen wahren Wesenskern anzapfen können, werden wir zu Schöpfern, die Wunder wirken können. Mit dem Gebrauch von „ICH BIN” Affirmationen können wir unser Bewusstsein lenken, alles Erdenkliche, was das Universum in Form und Gestalt zu manifestieren wünscht, hervorzubringen. Dieser Vorgang ist so einfach, dass jedes Kind es zu vollbringen vermag, denn alles was nötig ist, ist der Glaube, dass alles Erdenkliche möglich ist.


Nun müssen wir jedoch zuerst verstehen, dass dieses 'ICH', indem sich unsere göttliche Natur in menschlicher Form vervielfältigt hat, auch seinen eigenen Schatten schuf, das Ego, das versucht, sich unseres Bewusstseins zu bemächtigen, indem es uns vorgaukelt, Quelle, Zentrum und Ziel unserer Welt zu sein.


Nur indem wir diese zweifache Natur erkennen, das illusionäre Selbst und das wahre Selbst, das die Quelle unseres Seins ist, können wir auf dem Weg der Meisterung und des bewussten Erschaffens voranschreiten. Andernfalls replizieren wir lediglich unsere eigene Verwirrung in der Welt und sorgen dafür, dass wir zurückkehren müssen, um die Konsequenzen unserer fehlgeleiteten Gedanken und Handlungen zu erfahren - und jeder Gedanke ist eine Handlung.


Um dies deutlicher zu machen, stell dir vor, du sitzt in einem Filmtheater. Du siehst einen spannenden Film, voll mit Action, Liebesszenen und Abenteuer. Drehbuch, Regie und schauspielerische Leistung sind so gut, dass du dich in die Geschichte hineingezogen findest. Du vergisst, dass du in einem Filmtheater sitzt und wirst zum lebendigen Schauspiel. Nun entwickelt sich die Geschichte nicht so, wie du es gern hättest. Sie wird so unangenehm, dass du tief durchatmest und dich umschaust, wie du entkommen kannst. Da wird dir bewusst, dass du nur in einem Filmtheater bist und eine erfundene Geschichte siehst. Du drehst dich um und siehst das Licht aus dem Projektor im Hintergrund über dich hinweg scheinen, und leise seufzt du auf in Erleichterung, denn du realisierst, dass du nur digitale Bilder aus Licht sahst, die sich auf der Leinwand vor dir bewegten. Du erinnerst dich, wer du bist und dass du nicht Teil dieses Dramas bist, dass du ein eigenständiges Individuum bist und nur hineingezogen wurdest in etwas, das nicht real ist, verleitet durch deine Aufmerksamkeit.


Indem du mit deiner Atmung, dem Heben und Senken deiner Brust in Fühlung bleibst und dir des Lichtes in der Herzgegend, wo deine Seele verankert ist, bewusst bist, kannst du gleichzeitig den Film wahrnehmen und die Lehren aus ihm ziehen, die er für dich bereithält, und gewahr bleiben, dass du das nicht bist. Du bist das lebendige Licht, das Licht, das Leben schenkt und die Wirklichkeit erleuchtet, immer dort, wohin deine Aufmerksamkeit fließt.


Du bist zu der Einsicht erwacht, dass du nicht diese Geschichte bist. Aber, wie steht es mit deiner Geschichte? Was ist mit dem Drama deines eigenen Lebens, deinem eigenen Film? Bist du in dieser Illusion aufgewacht? Kannst du diesen Film wahrnehmen in dem Wissen, dass du das nicht bist, dass dein tägliches Leben nur eine Reihe von Gedanken, Gefühlen und Bildern ist, die durch den Schein deines eigenen inneren Lichtes relative Wirklichkeit erlangen? Wenn du dein wahres Wesen erkannt hast, dann kannst du bewusst erschaffen, ohne die negativen Rückstände zu erzeugen, die man Karma nennt.


Hier kommt die Meditation ins Spiel. Meditation heißt in die Mitte gehen, in das Zentrum deines Seins, wo du in dieses Licht hineinschaust und sich vor dir die Schatten offenbaren, von denen du dachtest, sie seien real, und die du nun auflösen kannst.


Du siehst die beiden 'ICH'e, das Ego, das sich mit dem Traum-Körper identifiziert, mehr oder weniger selbstsüchtig und unbewusst in deinem Film agierend, in der Rolle, die ihm als Ergebnis aus den Handlungen in vergangenen Leben auferlegt ist; und du siehst das andere 'ICH', das freie, grenzenlose Licht, welches das Bewusstsein deines Wahren Selbst ist.

OEBPS/Images/7_1.jpg





OEBPS/Images/6_1.jpg





OEBPS/Images/cover.jpg
Affirmationen

und das Geheimnis
ihrer erfolgreichen Anwendung

Peter Mt. Shasta





