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Von derselben Autorin oder demselben Autor


KEINE PANIK! Der ultimative Survival Guide durch das Midlife Universum


KEINE PANIK!Der ultmative Hitzewelle Surf-ival Guide durch das Menopause Universum


KEINE PANIK! Der ultimative Survival Guide durch das Chaos Universum der Pubertät


STUPID by the Feed-die gefährliche Macht der sozialen Medien


Die Kunst sich selbst zu leben-vom Mut den eigenen Weg zu gehen


Psychotricks-Manipulation in Beziehungen und im Alltag erkennen und sich davor schützen


Energievampire unsichtbare Feinde der Seele-wie Du deine Lebensenergie zurückeroberst


Mensch 2.0 wie du mit Technologie in Einklang kommst, ohne dich selbst zu verlieren


Workflow 2.0-effizienter arbeiten, smarter leben


Das kreative Chaos- wie ADHS dein größtes Talent sein kann










Mara von Eichen


Über die Autorin


Mara von Eichen lebt in Südungarn und ist eine vielseitige Künstlerin und Autorin mit einer tiefen Verbindung zur Natur. Ihre Leidenschaft gilt den verborgenen Kräften des Lebens, insbesondere den Prinzipien von Georges Lakhovski und Viktor Schauberger, die sie in ihre Arbeit und ihren Alltag integriert.


Mit einem unermüdlichen Forschergeist widmet sie sich der Frage, wie natürliche Energie, Frequenzen und Wasserbewegungen die Lebenskraft von Pflanzen und Gärten positiv beeinflussen können.


Dieses Buch ist für alle, die ihren Garten nicht nur bewirtschaften, sondern mit Energie aufladen und im Einklang mit den Kräften der Natur gestalten möchten.


„Die Natur ist die größte Lehrmeisterin. Alles, was wir brauchen, war schon immer da – wir müssen nur lernen, es zu verstehen.“









Widmung


Dieses Buch ist Georges Lakhovski und Viktor Schauberger gewidmet, deren außergewöhnliches Wissen und ihre Visionen über die Kräfte der Natur und der Energie meinen Weg inspiriert und meine Arbeit geformt haben. Ihre unermüdliche Hingabe an das Verständnis des Lebens und der natürlichen Rhythmen ermutigt mich, immer tiefer zu forschen und das Wissen zu verbreiten.









Vorwort


Vorwort


In einem Zeitalter, in dem Technologie und Natur scheinbar immer weiter auseinanderdriften, empfinde ich es als wichtig, das tiefere Verständnis für die verborgenen Kräfte der Natur wieder ins Bewusstsein zu rufen. Die Lehren von Georges Lakhovski und Viktor Schauberger haben mich auf dieser Reise inspiriert – zwei Männer, die tief in die Geheimnisse von Energie, Schwingungen und den natürlichen Kräften eingetaucht sind. Ihre Arbeiten zeigen uns, dass alles im Universum miteinander verbunden ist, dass jede Zelle und jede Pflanze in einem unsichtbaren Austausch mit ihrer Umgebung steht.


Dieses Buch ist meine Einladung, diese Konzepte auf den eigenen Garten und das tägliche Leben anzuwenden – um ihn nicht nur zu pflegen, sondern mit Energie aufzuladen und ihn zu einem Ort der Harmonie und Vitalität zu machen.


Es geht nicht nur darum, Wissen zu vermitteln, sondern auch darum, Verbindung und Achtsamkeit zu schaffen, die uns ermöglichen, als Teil eines größeren Ganzen zu leben. Die Prinzipien von Lakhovski und Schauberger zeigen uns, dass wir mit der richtigen Ausrichtung nicht nur unsere Gärten, sondern auch uns selbst wieder mit der natürlichen Energie des Lebens verbinden können.


Ich lade dich ein, mit mir gemeinsam in diese spannende Welt einzutauchen, die von einem tiefen Respekt vor der Natur und ihren Kräften geprägt ist.


Möge dieses Buch dir nicht nur neue Perspektiven eröffnen, sondern auch ein Werkzeug sein, um mehr Energie und Harmonie in dein Leben zu bringen.









Einleitung


Einleitung


Willkommen in der faszinierenden Welt des energetischen Gartens – einem Garten, der nicht nur durch seine Farbenpracht und seinen Duft beeindruckt, sondern auch durch die verborgenen Kräfte, die in ihm wirken. In diesem Buch lade ich dich ein, gemeinsam mit mir auf eine Reise zu gehen, bei der Wissenschaft und Natur in perfekter Harmonie zusammenkommen, um deinen Garten zu einem wahren Paradies zu machen.


Was, wenn ich dir sage, dass du durch die Anwendung von gezielten, wissenschaftlich fundierten Prinzipien aus den Bereichen Elektromagnetismus und Hydrodynamik das Wachstum und die Gesundheit deiner Pflanzen auf eine vollkommen neue Ebene heben kannst? Was, wenn du die geheimen Kräfte der Natur nutzen könntest, um deinen Garten zu einem energetischen Zentrum zu machen, das nicht nur schön anzusehen ist, sondern auch das Wohlbefinden von Mensch, Tier und Pflanze fördert?


In den folgenden Kapiteln werden wir die Lehren zweier außergewöhnlicher Denker erkunden: Georges Lakhovski und Viktor Schauberger. Während Lakhovski das elektromagnetische Universum als einen Schwingungsraum erkannte, in dem alles miteinander verbunden ist, entdeckte Schauberger die heilende Kraft des Wassers und die Bedeutung von natürlichen Wirbelbewegungen. Ihre Forschungen und Erkenntnisse sind nicht nur bahnbrechend, sondern auch tiefgreifend und weit über ihre Zeit hinaus von Bedeutung.


Doch was hat das alles mit deinem Garten zu tun? Mehr, als du denkst. Denn jeder Garten ist ein lebendiges System, das auf Energien und Schwingungen reagiert – und mit den richtigen Werkzeugen kannst du diese Energien in Einklang bringen, um das Wachstum zu fördern und den natürlichen Kreislauf zu stärken.


In diesem Buch werde ich dir zeigen, wie du mit den Erkenntnissen von Lakhovski und Schauberger nicht nur den Boden deines Gartens, sondern auch die Wasserquellen, Pflanzen und sogar die Luft zum Leben erwecken kannst. Wir werden entdecken, wie du ganz praktische Anwendungen, wie Lakhovskis Antennen und Schaubergers Prinzipien der Wirbelbewegung, in deinem Garten umsetzen kannst, um das volle Potenzial deines grünen Paradieses zu entfalten.


Bereit, deinen Garten auf eine neue Ebene zu heben? Lass uns gemeinsam den ersten Schritt machen – hin zu einem Garten, der nicht nur wächst, sondern lebt.









Lakhovski und die Grundlagen der Energie


1.


Wer war Georges Lakhovski?


Georges Lakhovski war ein französischer Wissenschaftler und Ingenieur, der in der ersten Hälfte des 20. Jahrhunderts bahnbrechende Entdeckungen im Bereich der elektromagnetischen Felder und ihrer Auswirkungen auf lebende Organismen machte. Besonders seine Forschungen über die Schwingungen der Zellen und deren Wechselwirkungen mit elektromagnetischen Feldern revolutionierten unser Verständnis darüber, wie Lebewesen mit ihrer Umwelt in Resonanz stehen.


Lakhovski war überzeugt, dass jedes Lebewesen, von der Pflanze bis zum Menschen, von natürlichen elektromagnetischen Schwingungen durchzogen ist. Er erkannte, dass diese Schwingungen im Einklang mit der Erde und ihrer eigenen Frequenz stehen – ein Konzept, das die Grundlage seiner Theorien über das Wachstum und die Gesundheit von Pflanzen und Tieren bildete.


Lakhovskis Theorien über elektromagnetische Schwingungen


Lakhovski stellte fest, dass lebende Organismen von einer Art „energetischem Feld“ umgeben sind, das durch elektromagnetische Schwingungen beeinflusst wird. Diese Schwingungen, so seine These, können sowohl harmonisch als auch disharmonisch sein – und wenn die Schwingungen eines Organismus aus dem Gleichgewicht geraten, führt dies zu Störungen, die seine Gesundheit beeinträchtigen können.


Mit seinen berühmten Lakhovski-Antennen, die elektromagnetische Schwingungen erzeugen, versuchte Lakhovski, diese natürlichen Frequenzen zu harmonisieren und so das Wachstum von Pflanzen und die Heilung von Krankheiten zu fördern. Er entdeckte, dass Pflanzen, die in der Nähe dieser Antennen wuchsen, stärker und gesünder waren, da die Antennen das richtige Frequenzspektrum lieferten, um die natürlichen Schwingungen der Pflanzen zu stabilisieren.


Die Prinzipien hinter den Lakhovski-Antennen: Energie in der Natur


Lakhovskis Antennen sind faszinierende Geräte, die elektromagnetische Wellen erzeugen, die mit den natürlichen Schwingungen von Pflanzen und Tieren in Resonanz treten. Diese Resonanz, so Lakhovski, hilft dabei, das Energieniveau der Zellen zu erhöhen, was wiederum das Wachstum und die Gesundheit fördert.


Die Lakhovski-Antenne arbeitet nach dem Prinzip der „multiplen Frequenzen“. Sie erzeugt eine Vielzahl von Schwingungen, die sich auf die verschiedenen Zellen und Strukturen von Pflanzen auswirken. In einem Garten, in dem solche Antennen eingesetzt werden, werden die Pflanzen auf eine tiefere Ebene energetisiert, was ihnen hilft, sich besser gegen Krankheiten zu wappnen und schneller zu wachsen.


Lakhovskis Einfluss auf Landwirtschaft und Gartenbau


Obwohl Lakhovskis Theorien und Technologien in seiner Zeit umstritten waren, hat seine Arbeit einen bleibenden Eindruck auf die moderne Gartenbau- und Landwirtschaftstechnik hinterlassen. Heute werden ähnliche Prinzipien verwendet, um den natürlichen „Fluss“ der Energie im Boden zu fördern und so gesündere Pflanzen und Ernten zu erzielen.
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