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Alle Ratschläge in diesem Buch wurden sorgfältig erwogen und geprüft. Eine Garantie kann dennoch nicht übernommen werden. Eine Haftung für jegliche Personen-, Sach- und Vermögensschäden ist daher ausgeschlossen. Die Benutzung dieses Buches und die Umsetzung der darin enthaltenen Informationen erfolgt ausdrücklich auf eigenes Risiko.
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Das erwartet Sie in


diesem Buch


Sie haben schon einmal etwas von der Aromatherapie für Kinder gehört und sich schon länger gefragt, was genau das überhaupt ist? Dann ist mein Ratgeber genau der richtige für Sie, denn ich habe nicht nur eine Definition parat.


Mein Name ist Linda und ich lege Ihnen meinen Ratgeber über Aromatherapie für Kinder besonders ans Herz, wenn Sie nachhaltig etwas über das Thema erfahren wollen und Rezepte zum Selbermachen mögen.


Die Aromatherapie ist eine Methode zur Heilung und Linderung von kleineren und größeren Problemen bei Kindern, aber auch für Erwachsene. Dabei kommen ätherische Öle, auch Pflanzendüfte genannt, zum Einsatz. Sie wirken angenehm und beruhigend auf die Heranwachsenden. Richtig eingesetzt, können sie sogar eine nachhaltige und heilsame Wirkung auf den Körper und die Seele ausüben.


Sie werden in diesem Ratgeber außerdem etwas über die Wirkung der Öle, Nebenwirkungen und Gefahren sowie über die Anwendungsbereiche erfahren. Des Weiteren gebe ich Ihnen hilfreiche Tipps und Informationen darüber, wie auch Sie die Aromatherapie anwenden können.


Ob Halsschmerzen, „Tropfnase“, Bauchweh – für alle Beschwerden, welche Kinder äußern, finden Sie hilfreiche Tipps zur Anwendung ätherischer Öle.


Kleiner Tipp: Am Ende des Ratgebers erhalten Sie einige Informationen über Stellen, an welche Sie sich wenden können, falls auch Sie Lust haben, einen Kurs zum Thema zu absolvieren.


Ich wünsche Ihnen viel Vergnügen und maximale Lernerfolge.


Ihre Linda Bassalig





Geschichte der


Aromatherapie


Wussten Sie das schon? Das Wort „ätherisch“ bedeutet, dass man von etwas Unantastbarem spricht. Es wird aus der griechischen Sprache abgeleitet.


Vor Christus


Wo genau die Aromatherapie ihren Ursprung hat, weiß man gar nicht so genau. Doch eines weiß man ganz sicher: Sie hat eine längere Geschichte und wurde von vielen Kulturen eingesetzt. Die alten Ägypter beispielsweise versuchten, die ätherischen Öle aus den Pflanzen zu destillieren. Dazu entwickelten sie sogar Töpfe, die speziell dafür angewendet wurden. Bekannt ist, dass Verstorbene im alten Ägypten einbalsamiert wurden. Da die ätherischen Öle nicht nur gut riechen, sondern auch noch antibakterielle Eigenschaften aufweisen, verwendete man sie genau dafür.


In der chinesischen Medizin wurde die Aromatherapie ebenfalls angewendet, beispielsweise bei ayurvedischen Praktiken. Ein Beispiel ist hier das Chaulmoogra-Öl, welches bei der Behandlung von Lepra zum Einsatz kam. Man nimmt sogar an, dass diese Kulturen die ersten waren, welche die ätherischen Öle zur Stimmungsverbesserung verwendeten.


Auch die Griechen nutzten die Aromatherapie. Sie lernten diese durch die alten Ägypter kennen. Der Vater der Medizin, auch genannt Hippokrates, glaubte an ganzheitliche Heilung. Er setzte auf Aromatherapie-Massagen, die er bei seinen Behandlungen durchführte. Die Römer, welche viel Wert auf Hygiene und Duft legten, lernten diese Praxis letztlich von den Griechen und so kam die Aromatherapie auch nach Italien.
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NUTZEN SIE DIE WOHLTUENDEN DUFTE DER
ATHERISCHEN PFLANZENOLE FUR IHRE GESUNDHEIT
UND AKTIVIEREN SIE IHRE SELBSTHEILUNGSKRAFTE
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