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Kiitos Jarkko, Lauri, Sakari ja Suvi,


että teitte tämän kirjan tekemisen mahdolliseksi!






LUKIJALLE





Kahden pojan jälkeen sain tyttären. Autoilla päristelyn jälkeen aloimme lasten kanssa leikkiä nukke- ja kotileikkejä. Synttärilahjaksi saadun leikkikeittiön ja kassakoneen lisäksi saimme myös kaikenlaista muovisia leikkiruokia. Niillä aloitimme kauppa- ja kotileikit. Nykyään lelut vain ovat niin turvallisen isoja, että muoviset leikkiruuat olivat aivan liian isoja astioihimme.
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Netin keskustelupalstalla tutustuin Annika Anikariin, joka oli huovuttanut leikkiruokaa oman lapsensa leikkikeittiöön. Huovuttaminen ei ollut minun juttuni, joten aloin ideoida omaa tapaani tehdä astioihimme sopivampaa ”ruokaa”. Näin syntyivät kankaiset leikkiruokamme. Aloitin herkuista, bebe-leivoksista ja myöhemmin valikoima on laajentunut terveellisempään suuntaan.


Tämän kirjan ohjeiden leikkiruokia on testattu meillä ja ystäväperheiden lasten leikeissä jo vuodesta 2008 alkaen. Aivan ensimmäisinäkin tehdyt ruuat ovat vielä leikkikelpoisia, kun ne on otettu leikkimökistä sisälle talveksi.


Kirjassa näytettyjä leikkiruokia ei ole testattu millään virallisella tavalla leluiksi. Huolehdithan siitä, että jos teet näitä lapsellesi, valvot leikkejä vierestä, jotta ne eivät mene suuhun.


Mukavia ompeluhetkiä, onnistuneita leikkiruokia ja leikkejä!


P.S. Vuosi 2020: Omat lapset ovat jo kasvaneet leikkiruokaiän ohi, mutta samat leikkiruuat ovat meillä edelleen pikkulapsivieraiden käytettävissä!




Viljasen Merja









TÄMÄN KIRJAN


KÄYTTÄMISESTÄ





Olen kirjoittanut ja kuvannut ohjeet niin kuin minä olen näitä leikkiruokia tehnyt. Toimintatapoja on varmasti fiksumpiakin. Toimi rauhassa omalla tavallasi ja poimi kirjasta uusia ideoita itsellesi.
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YHDESSÄ LASTEN KANSSA





Olen myös tehnyt näitä leikkiruokia lasten kanssa. Kriteerinä onnistumiselle on ollut se, että lapsi osaa pitää silmäneulaa kädessään. Esipuheen Suvi oli 5-vuotias tehdessään kanssani ensimmäiset leikkiruokansa. Leivoksista hänkin halusi ompelu-uransa aloittaa. Tämän kirjan avulla vähän isommat lapset osaavat itsenäisestikin tehdä leikkiruokaa.


Valvothan leikkejä, etteivät lapset oikeasti laita näitä ruokia suuhun. Vaikka itse tarvikkeet eivät ole vaarallisia, niin tukehtumisvaara on aina olemassa. Lisäksi leikkiruokien imeskely tekee ruuista epämuodostuneita ja vettyneitä.


Koska kaikki kaikki tekemäni leikkiruuat muistuttavat oikeita ruokia olen välttänyt tekemästä mm. kärpässieniä, niin kauniilta kuin ne muutoin kankaasta tehtyinä näyttäisivätkin.
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MATERIAALIT





Omiin leikkiruokiisi voit hyvin käyttää mahdollisesti kotoa löytyviä pieniäkin tilkkuja, sillä leivoksia on monenlaisia, samoin vihanneksia, nakkeja, jäätelöistä puhumattakaan. Mitään virallisia materiaaleja ei ole. Ohjeisiin olen merkinnyt, mikäli kankaan joustavuudella tai purkautuvuudella on merkitystä.


Olennaisinta on, että kangas sinun mielessäsi liittyy johonkin toivomaasi ruokaan tai vihannekseen. Leipien väri on ollut haastavin löytää. Tässä kirjassa ei ole leipien tekemiseen ohjekuvia, sillä en ole enää löytänyt leipien väristä joustofroteeta.


Joustavina kankaina olen käyttänyt fleeceä, joustofroteeta, velouria ja trikoota. Purkautumattomia kankaita ovat olleet askarteluhuopa, villakangas ja fleece.




KAAVAT





Aivan kirjan lopussa on kaavoja leikkiruokiin. Huomaathan, että mansikat, tomaatit ja sipulit voit hyvin tehdä samalla ympyräkaavalla. Kopioi kaavasivu kopiokoneella ja leikkaa kaavat käyttöön tai piirrä kaavat kirjasta läpi vaikkapa leivinpaperille.
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