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Hinweis

Dieses Dokument wird Ihnen zum Geschenk
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Es ist ausschließlich zum
privaten Gebrauch und zur unveränderten kostenlosen Weitergabe
bestimmt.







Vorwort

Die moderne Medizin und Lebensweise hat
es geschafft, die zeitliche Lebenserwartung zu steigern, aber nicht
die Gesundheit und Lebensfreude zu verbessern. Es besteht ein
wahrer Dschungel an Gesundheitstipps. Die meisten sind sehr
kompliziert und wollen Ihnen in Wirklichkeit nur etwas verkaufen.
Diese kleine Anleitung möchte Ihnen helfen, sich darauf zu
besinnen, dass jeder für sein Leben und seine Gesundheit selbst
verantwortlich ist und dass nur Sie selbst etwas für Ihre
Gesundheit tun können — ganz einfach und ganz kostenfrei.
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